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บทคัดยอ 
 
               วิทยานิพนธเร่ือง แนวคิดเร่ืองสมาธิบําบัดของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดสมาธิบําบัดตามแนวทางสัตยา นารายัน โกเอ็นกา โดยจําแนกวิธีวิจัย
ออกเปน 2 สวน คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงเปนการศึกษารวบรวมขอมูล
จากเอกสาร บทความ วารสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและสวนท่ีสองคือ การสังเกตแบบมีสวนรวมจาก
การเขารวมปฏิบัติธรรมตามแนวทางน้ี ในหลักสูตร 10 วัน เปนจํานวน 2 คร้ัง และการสัมภาษณเชิง
ลึก (In depth Interview) จากกลุมตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางนี้จํานวน 11 คน แลว
นําเสนอในรูปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytical Description) 
               ผลการศึกษาพบวา สมาธิตามแนวทางของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา เปนการสอนใน
รูปแบบของวิปสสนากรรมฐาน โดยหลักสูตรพ้ืนฐาน 10 วัน ใน 3 วันแรก เร่ิมจากการกําหนดลม
หายใจเขาออก ในรูปแบบของอานาปานสติเพ่ือทําใหจิตสงบ ตั้งแตวันท่ี 4 เปนตนไป จึงเปนการ
ปฏิบัติวิปสสนา โดยใหสังเกตเวทนาคือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตามสวนตางๆของรางกาย ดวยจิตท่ีเปน
อุเบกขาคือการปลอยวาง การปฏิบัติวิธีนี้เปนการเปล่ียนพฤติกรรมของจิตท่ีเกิดจากการปรุงแตง 
โดยธรรมชาติ ผูปฏิบัติสมาธิจึงมีสติและคอยเฝาพิจารณาความรูสึกท่ีปรากฏทางกายอยางตอเนื่อง  
มีหลักสําคัญท่ีจะตองปฏิบัติอยางเครงครัดคือ ไมควรปรุงแตงตอทุกอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึน และ
ทําความเขาใจในกฎธรรมชาติท่ีวาสรรพส่ิงลวน เกิดข้ึน มีอยู ดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือ
เราวางใจใหเปนอุเบกขาก็จะเปนการชําระจิตใหบริสุทธ์ิ  
 แนวคิดสมาธิบําบัดของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา  จึงเปนนําหลักการทําสมาธิมา
ประยุกตใช ผูปฏิบัติสามารถปลดเปล้ืองความเครียดบางสวนออกจากจิตใจ และมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน  
การวางอุเบกขาตอส่ิงท่ีพบเห็น ปลอยวางจากอารมณขุนมัว ความโกรธ ความเจ็บปวด ความทุกข
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ตางๆ สงผลใหจิตใจรูสึกสงบและผอนคลายจากความตึงเครียด สุขภาพรางกายจึงดีตามไปดวย และ
กระบวนการวิปสสนายังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงระดับลึกอยูภายในซ่ึงจะยังคงดําเนินตอไป เพื่อ
สรางความสงบสุขท่ีแทจริงในชีวิต  
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ABSTRACT 
 

            The thesis’s objective is to study about Satya Narayan Goenka’s Concept of Meditation 
Therapy. Research methodology used is divided into two parts, as following; 1) Documentary 
Research, by collecting data from various documents, articles, journals and related research 
papers 2) Participatory observation, by attending 10-day-program of Satya Narayan Goenka’s 
meditation practice for 2 times and by conducting in-depth interview with 11 people who have 
been finished the course of Satya Narayan Goenka’s meditation practice, then presenting it in 
analytical descriptive way. 
 The result of the study is that according to Satya Narayan Goenka, meditation is 
vipassana meditation with the fundamental course of 10 days program. In the first 3 days, 
practitioner has to practice anapanasati by knowing one own breath while breathing in and 
breathing out to train mind calm and peace. From day 4th to 10th, practitioner has to observe 
“vedana” (feeling or sensation), that occurs in any part of the body with equanimity mind 
(upekkha). This method will clear up one own mental state from all imagination which polished 
it. Practitioner grows mindfulness and looks upon the feelings arising in the body continuously. 
The thing that the practitioner must follow strictly is that do not fabricate any feelings and try to 
understand the law of nature that all things are impermanence, unsatisfactoriness and non-self  
(Anicca, Dukkha and Anatta), with the equanimity mind. 
 Satya Narayan Goenka’s meditation therapy method is to apply meditation in daily life. 
Having been practicing upon it, practitioner has released some stress and improve one own 
mental health. To have equanimity mind towards all things seen, to release one own mind from all 
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anger, painful feeling and sufferings, will result in peaceful mind, with the relax attitude and 
healthy in physical. Furthermore, this vipassana meditation process still create inner changing 
process of mind, which enable all of us to reach the truly happiness at the end.     
 
 


