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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีตอความมีวินัยใน
ตนเองของเด็ก มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. พัฒนาโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ี
เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของเด็ก 2. ศึกษาผลของโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิด
หนาตางโจฮาร่ีตอความมีวินัยในตนเองของเด็ก 3. ศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการใชนิทานผสาน
แนวคิดหนาตางโจฮาร่ี กับโปรแกรมการใชนิทานท่ีไมไดใชแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีตอความมีวินัย
ในตนเองของเด็ก 
 ประชากรในการศึกษา คือ  เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 1 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนทั้งหมด 92 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปนสามกลุม 
กลุมแรก คือ กลุมตัวอยางท่ีเขารับโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ี  กลุมท่ีสอง 
คือ กลุมตัวอยางท่ีเขารับโปรแกรมการใชนิทาน กลุมท่ีสาม คือ กลุมควบคุม โดยใชวิธีการสุมอยาง
งายจากเด็กท่ีมีคะแนนความมีวินัยในตนเองอยูระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 40  เพื่อเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุม จํานวน 3 กลุม กลุมละ 8 คน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Consistency) คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียภายในกลุมดวยการทดสอบคาที (t-test Paired sample) 
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (One-way 
ANOVA) และสถิติทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธี Least Significant Difference : LSD 



 จ

สรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีเพื่อเสริมสรางความมี
วินัยในตนเองของเด็กนั้นผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมข้ึนจากขอมูลเชิงประจักษ จากการวิจัยพบวา 
โปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีสามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กได 
ซ่ึงโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวยกิจกรรม 40 กิจกรรม โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยใน
สวนของตัวแปรอิสระ ซ่ึงประกอบดวย 1. โปรแกรมนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ี และ                  
2. โปรแกรมการใชนิทาน ซ่ึงมีเคร่ืองมือท่ีใชประกอบโปรแกรม ดังนี้ 1. นิทานเร่ืองไกแกวกับจอม
ขวัญ จํานวน 9 ตอน 2. แบบประเมินตามวัตถุประสงคของกิจกรรมนิทานผสานแนวคิดหนาตาง           
โจฮาร่ี 3. ใบงานประกอบการใชนิทาน และ4. แบบประเมินตนเองตอการเขารวมกิจกรรมกลุม และ
เคร่ืองมือในสวนของตัวแปรตาม ไดแก แบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเอง ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยไดรับการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  โดยการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
พบวาเคร่ืองมือทุกชิ้น มีดัชนีคาความสอดคลองต้ังแต .60 ถึง 1.00 
 2. การศึกษาผลของโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีตอความมีวินัย       
ในตนเองของเด็ก พบวาเด็กท่ีเขารับโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีมีคะแนน
ความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนหลังทํากิจกรรม ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 
 3. การศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ี กับโปรแกรม
การใชนิทานท่ีไมไดใชแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีและกลุมควบคุมตอความมีวินัยในตนเองของเด็ก
พบวา เด็กท่ีเขารับโปรแกรมการใชนิทานผสานแนวคิดหนาตางโจฮาร่ีมีคะแนนหลังทํากิจกรรมสูง
กวาทุกกลุม ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 
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ABSTRACT 
 

This research contains three purposes. First, to develop the program Based on the 
Combination of Tales and Johari Window Model on Self-Discipline in Children. Second, to study 
the result of the program Based on the Combination of Tales and Johari Window Model on Self-
Discipline in Children. Third, to study and compare the program Based on the Combination of 
Tales and Johari Window Model on Self-Discipline in Children and the program which uses tales 
but is not combined with Johari Window Model on Self-Discipline in Children. 

Populations in this study are 92 fourth-grade students in the first semester of the 
academic year 2010 of Rajaprajanukroh 14 school. These groups of populations are divided into 
three subgroups. The first subgroup contains populations who receive the program Based on the 
Combination of Tales and Johari Window. The second group contains populations who receive 
the program based on tales only. The last subgroup is the controlled group of 24 children who are 
randomly picked from children who are ranked lower than the 40th percentile from the self-
discipline test to be grouped as two tested and controlled groups, so there are 8 children in each 
tested and controlled group. I analyze the data by using Index of Consistency, Mean, Standard 
deviation and t-test paired sample. Then, I test the hypotheses between groups by using one-way 
ANOVA analysis, and use Least Significant Difference : LSD to test differences between 
couples.  
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Research Summary 
 1. The development of the program Based on the Combination of Tales and Johari 
Window. I developed the program Based on the Combination of Tales and Johari Window by 
using empirical data. From this research, my program Based on the Combination of Tales and 
Johari Window is composed of 40 activities and the tools for the research are composed of 1. 
Independent Variable tools such as the program Based on the Combination of Tales and Johari 
Window and the program based on Tales which composed of another tools such as 1. 9 episodes 
of the tales “Kai-Kaew-kub-Jom-Khwan” 2. Evaluation form according to the purposes of the 
Combination of Tales and Johari Window 3. Leaves Work form according to the purposes of the 
Tales  and 4. Practice Self-evaluation form for those who join group activities. Also 2. Dependent 
Variable such as 1. The self-discipline test. All tools are IOC by considerations of 3 specialists, 
and found that the programs have correlation index from .60 to 1.00.  
 2. The effect of the program Based on the Combination of Tales and Johari Window on 
self discipline of children. It is found that children who participate in the program Based on the 
Combination of Tales and Johari Window gain higher score in the self-discipline test at 
significant level .01. 
 3. The comparison of the program Based on the Combination of Tales and Johari 
Window with the program based on tales only and the controlled subgroup. It is found that 
children who participate in the program Based on the Combination of Tales and Johari Window 
gain higher score than another groups at significant level .01. 

 
 

 


