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บทคัดยอ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวคิดมนุษยนิยมท่ีมีตอการรับรูคุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมควบคุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
และมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชบทสนทนาของสมาชิกระหวางทํากลุม การสนทนากลุม   
และการบันทึกของสมาชิก  
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 – 4 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 16 คน ท่ีมีความสมัครใจเขารวมการวิจัย และมีคะแนน
การรับรูคุณความดีในระดับตํ่ากวาคาเฉล่ียของกลุมนักศึกษาในข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
จากนั้นทําการจับคูนักศึกษาที่มีคะแนนเทา ๆ กัน สุมแบบงายเขากลุมทดลอง จํานวน 8 คน และ
กลุมควบคุม จํานวน 8 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมโดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุม มีระยะเวลาในการดําเนินกลุมประมาณ 22 ช่ัวโมง 
โดยแบงออกเปน 7 ชวง ชวงละประมาณ 2 – 4 ช่ัวโมง   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบวัดการรับรูคุณความดี แบบวัดความผาสุก
ทางจิตใจ คําถามการสนทนากลุม และแผนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยม
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติที และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใช
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ขอมูลจาก 3 แหลง คือ บทสนทนาของสมาชิกระหวางทํากลุม การสนทนากลุม และบันทึกของ
สมาชิก ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังการทดลอง นักศึกษาท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมมีการรับรูคุณความดีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ   
มีความผาสุกทางจิตใจสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. หลังการทดลอง นักศึกษาท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมมีการรับรูคุณความดีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ         
มีความผาสุกทางจิตใจสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ แสดงวา นักศึกษาที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยมไดรับประสบการณและมีความรูสึกนึกคิดท่ีเปนไปตามข้ันตอน
ของการดําเนินกลุม สะทอนใหเห็นไดจากบรรยากาศทางกายภาพ บรรยากาศของการอยูรวมกัน
ภายในกลุม และสัมพันธภาพของสมาชิก นอกจากนี้ นักศึกษายังตระหนักไดวาตนเองมีการรับรูคุณ
ความดีและมีความผาสุกทางจิตใจดวย 
 จากความรูสึกและประสบการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนของสมาชิก หลังจากเขารวมการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยม ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพดังกลาว ชวยเสริมสรางให
ขอมูลเชิงปริมาณมีความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน โดยชวยใหเขาใจถึงความรูสึก ความคิด ประสบการณ
เกี่ยวกับการรับรูคุณความดีและความผาสุกทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนของสมาชิก รวมท้ังทําใหเห็นถึง
ความสําคัญของกระบวนการกลุมในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยมท่ีเอ้ือ
ใหสมาชิกเกิดประสบการณตาง ๆ เหลานี้ดวย 
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ABSTRACT 
 
 
 This research was aimed to study the effects of humanistic group counseling on 
attitudinal gratefulness and psychological well-being in undergraduate students. Design of the 
research was the experimental pretest-posttest control group design and qualitative data using 
dialogue from group counseling, focus group discussion, and logs were collected. The sample 
was 16 Chiang Mai University undergraduate students enrolled in semester 1, 2010 who wanted 
to participate in this research and have the gratitude scored lower than the mean. Then, they were 
divided into 2 groups by simple random sampling and pair matching method. The experimental 
group participated in humanistic group counseling for about 22 hours, divided into 7 sessions, 
each session for 2 – 4 hours, conducted by the researcher.  
 The instruments utilized were gratitude inventory, psychological well-being 
inventory, focus group questions, and the humanistic group counseling designed by the 
researcher. The quantitative data were analyzed by using t-test whereas the qualitative data were 
analyzed by 3 information resources which were dialogue from group counseling, focus group 
discussion, and logs. The results showed that:  
 1. after the experiment, the students who participated in humanistic group counseling 
had a significant higher level of attitudinal gratefulness than before participating humanistic 
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group counseling at p<.001 and also had a significant higher level of psychological well-being 
than before participating humanistic group counseling at p<.05 
 2. after the experiment, the students who participated in humanistic group counseling 
has a significant higher level of attitudinal gratefulness than the control group at p<.001 and also 
has a significant higher level of psychological well-being than the control group at p<.05 
 3. Qualitative analysis showed that the students who participated in humanistic group 
counseling had experiences, feelings and thoughts followed by group counseling method. These 
outcomes were reflected by physical atmosphere, living together atmosphere and member’s 
relationship. In addition, the students also realized that they had attitudinal gratefulness and 
psychological well-being.  
 The feelings and experiences of the group members after participating in humanistic 
group counseling were qualitative data. These qualitative data were strongly supported the 
quantitative data by clarifying the feelings, thoughts and experiences of the group members. 
Moreover, the qualitative data also gave precedence to the humanistic group process which led 
the group members gained experiences in attitudinal gratefulness and psychological well-being. 
 


