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บทคัดยอ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวคิดมนุษยนิยมท่ีมีตอการรับรูคุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมควบคุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
และมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชบทสนทนาของสมาชิกระหวางทํากลุม การสนทนากลุม   
และการบันทึกของสมาชิก  
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 – 4 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 16 คน ท่ีมีความสมัครใจเขารวมการวิจัย และมีคะแนน
การรับรูคุณความดีในระดับตํ่ากวาคาเฉล่ียของกลุมนักศึกษาในข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
จากนั้นทําการจับคูนักศึกษาที่มีคะแนนเทา ๆ กัน สุมแบบงายเขากลุมทดลอง จํานวน 8 คน และ
กลุมควบคุม จํานวน 8 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมโดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุม มีระยะเวลาในการดําเนินกลุมประมาณ 22 ช่ัวโมง 
โดยแบงออกเปน 7 ชวง ชวงละประมาณ 2 – 4 ช่ัวโมง   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบวัดการรับรูคุณความดี แบบวัดความผาสุก
ทางจิตใจ คําถามการสนทนากลุม และแผนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยม
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติที และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใช
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ขอมูลจาก 3 แหลง คือ บทสนทนาของสมาชิกระหวางทํากลุม การสนทนากลุม และบันทึกของ
สมาชิก ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังการทดลอง นักศึกษาท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมมีการรับรูคุณความดีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ   
มีความผาสุกทางจิตใจสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. หลังการทดลอง นักศึกษาท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิด
มนุษยนิยมมีการรับรูคุณความดีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ         
มีความผาสุกทางจิตใจสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ แสดงวา นักศึกษาที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยมไดรับประสบการณและมีความรูสึกนึกคิดท่ีเปนไปตามข้ันตอน
ของการดําเนินกลุม สะทอนใหเห็นไดจากบรรยากาศทางกายภาพ บรรยากาศของการอยูรวมกัน
ภายในกลุม และสัมพันธภาพของสมาชิก นอกจากนี้ นักศึกษายังตระหนักไดวาตนเองมีการรับรูคุณ
ความดีและมีความผาสุกทางจิตใจดวย 
 จากความรูสึกและประสบการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนของสมาชิก หลังจากเขารวมการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยม ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพดังกลาว ชวยเสริมสรางให
ขอมูลเชิงปริมาณมีความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน โดยชวยใหเขาใจถึงความรูสึก ความคิด ประสบการณ
เกี่ยวกับการรับรูคุณความดีและความผาสุกทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนของสมาชิก รวมท้ังทําใหเห็นถึง
ความสําคัญของกระบวนการกลุมในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดมนุษยนิยมท่ีเอ้ือ
ใหสมาชิกเกิดประสบการณตาง ๆ เหลานี้ดวย 
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ABSTRACT 
 
 
 This research was aimed to study the effects of humanistic group counseling on 
attitudinal gratefulness and psychological well-being in undergraduate students. Design of the 
research was the experimental pretest-posttest control group design and qualitative data using 
dialogue from group counseling, focus group discussion, and logs were collected. The sample 
was 16 Chiang Mai University undergraduate students enrolled in semester 1, 2010 who wanted 
to participate in this research and have the gratitude scored lower than the mean. Then, they were 
divided into 2 groups by simple random sampling and pair matching method. The experimental 
group participated in humanistic group counseling for about 22 hours, divided into 7 sessions, 
each session for 2 – 4 hours, conducted by the researcher.  
 The instruments utilized were gratitude inventory, psychological well-being 
inventory, focus group questions, and the humanistic group counseling designed by the 
researcher. The quantitative data were analyzed by using t-test whereas the qualitative data were 
analyzed by 3 information resources which were dialogue from group counseling, focus group 
discussion, and logs. The results showed that:  
 1. after the experiment, the students who participated in humanistic group counseling 
had a significant higher level of attitudinal gratefulness than before participating humanistic 
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group counseling at p<.001 and also had a significant higher level of psychological well-being 
than before participating humanistic group counseling at p<.05 
 2. after the experiment, the students who participated in humanistic group counseling 
has a significant higher level of attitudinal gratefulness than the control group at p<.001 and also 
has a significant higher level of psychological well-being than the control group at p<.05 
 3. Qualitative analysis showed that the students who participated in humanistic group 
counseling had experiences, feelings and thoughts followed by group counseling method. These 
outcomes were reflected by physical atmosphere, living together atmosphere and member’s 
relationship. In addition, the students also realized that they had attitudinal gratefulness and 
psychological well-being.  
 The feelings and experiences of the group members after participating in humanistic 
group counseling were qualitative data. These qualitative data were strongly supported the 
quantitative data by clarifying the feelings, thoughts and experiences of the group members. 
Moreover, the qualitative data also gave precedence to the humanistic group process which led 
the group members gained experiences in attitudinal gratefulness and psychological well-being. 
 


