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บทคัดยอ 
 
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบกรณีศึกษา (case study) คร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง การใหความหมายและองคประกอบของความเมตตาตามความคิดของ
นักบวชของหมูบานพลัม และเพื่อศึกษาถึงแบบอยางการปฏิบัติเพื่อพัฒนาความเมตตา 
 กลุมเปาหมายคือ นักบวชระดับธรรมาจารยของสถานปฏิบัติธรรมหมูบานพลัม จํานวน 
3 ทาน โดยใชวิธีการเลือกกรณีเดน (reputational case) หมายถึงการเลือกกรณีศึกษาโดยใหผูท่ี
เกี่ยวของ หรือผูเช่ียวชาญในเร่ืองท่ีศึกษาเสนอช่ือบุคคลท่ีผูวิจัยควรจะเลือกเปนเปาหมาย ซ่ึงเช่ือวา
จะสามารถเปนตัวแทนในการสะทอนใหเห็นถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อพัฒนาความเมตตาไดเปน
อยางดี เก็บขอมูลโดยการสังเกตอยางมีสวนรวม (participatory observation) และ การสัมภาษณเชิง
ลึก (in-depth interview) ซ่ึงใชคําถามปลายเปดในการสนทนา อุปกรณท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
ไดแก เคร่ืองบันทึกเสียง และสมุดจด เกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกตเห็นในการเขาไปมีสวนรวม และในการ
สัมภาษณ มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (data triangulation) และวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล
เปนรายบรรทัด (content analysis) โดยเปรียบเทียบขอความอยางตอเนื่อง ซ่ึงผลการวิจัยสามารถ
สรุปไดดังตอไปนี้ 

 การปฏิบัติเพื่อพัฒนาความเมตตาน้ัน พบวากรณีศึกษามีการปฎิบัติกอนบวช ดังนี้ 
กรณีศึกษาท่ี  1 มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  (holism) และภาวะสัจจการแหงตน  (self-
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actualization) กรณีศึกษาท่ี 2 คนพบความหมายในชีวิตผานทางคุณคาเชิงสรางสรรค (creative 
value) คุณคาเชิงประสบการณ (experience value) และคุณคาเชิงทัศนคติ (attitude value) และ
กรณีศึกษาท่ี 3 ผานประสบการณชีวิตท่ีเปนไปในลักษณะท่ีวาแตละคนมีศักดิ์ศรีและมีคุณคา มนุษย
ใชชีวิตอยูในโลกสวนตัวซ่ึงเปนโลกท่ีเขาเห็นและคิด มนุษยมีแนวโนมสูความเปนจริงของตนเอง 
และมนุษยเปนคนท่ีไวใจได  

 กรณีศึกษามีการปฏิบัติหลังจากบวชแลวตามแนวทางของหมูบานพลัม คือ การปฏิบัติ
เพื่อเสริมสรางปญญา การปฏิบัติเพื่อเสริมสรางสมาธิในทานั่ง เดิน และนอน การปฏิบัติเพื่อ
เสริมสรางสติ การปฏิบัติเพื่อเสริมสรางความอดทน การปฏิบัติเพื่อเสริมสรางการฟงอยางลึกซ้ึง 
การปฏิบัติเพื่อเสริมสรางการใชวาจาแหงรัก และการเร่ิมตนใหม  

 จากการปฎิบัติท้ังกอนบวช และหลังจากบวชแลวตามแนวทางของหมูบานพลัม ทําให
กรณีศึกษาท้ังสาม รับรูและตีความหมายของความเมตตาตางๆกันไป ในขณะเดียวกันก็มีความหมาย
บางสวนท่ีมีความเหมือนกันอยูระหวางกรณีศึกษาแตละทาน  
 ความหมายและองคประกอบโดยรวมของความเมตตาจากความคิดเห็นของนักบวช
สถานปฏิบัติธรรมหมูบานพลัมสรุปไดดังนี้ ความเมตตา หมายถึง คุณสมบัติและความจริงแทซ่ึง
ชวยเสริมสรางความแข็งแรงและพลังทางจิตใจใหสามารถพนผานความยากลําบากไปได โดยไรซ่ึง
ความกลัว เปนการรับรู ความเขาใจ และการยอมรับทุกส่ิงตามท่ีเปนจริง ๆ ไมบังคับ และไม
เดือดรอน เปนปฏิกิริยาตอบสนองอัตโนมัติตอความทุกขและสถานการณตาง ๆ ของบุคคลอ่ืน ๆ 
อีกท้ังเปนความรักอันแทจริงเชิงปฏิบัติ ซ่ึงไมใชความรักแบบผูกมัด เม่ือรูสึกถึงความเมตตาท่ี
เกิดข้ึนภายในจิตใจแลว จะมีการตระหนักรูถึงส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนภายในตนเอง และรอบตนเองดวย 
จากน้ันจะแสดงความเมตตาปรากฏออกมาภายนอกเปนวาจา และการกระทําในลักษณะของการ
ดูแล โอบอุม และโอบกอดความทุกขไวไดโดยธรรมชาติ ซ่ึงจะนําการบําบัดเยียวยา การแปรเปล่ียน 
และความสุขมาสูตนเองและโลก อีกท้ังยังเปนการบมเพาะปญญาแหงการเปนดั่งกันและกัน 
(interbeing) อันจะสามารถถอดถอนความเช่ือท่ีงมงาย ความแบงแยก ความคับแคบ ความกลัว 
ความเกลียดชัง และความส้ินหวังท้ังปวง องคประกอบของความเมตตาตามทรรศนะของนักบวช
สถานปฏิบัติธรรมหมูบานพลัม คือ ปญญา ความอดทน การฟงอยางลึกซ้ึง การตระหนักรูถึง 
ความทุกขท่ีแทจริง การเขาถึงใจ (empathy) การใชวาจาแหงรัก การปกปองชีวิต ความสุขท่ีแทจริง 
ความรักท่ีแทจริง และการบํารุงหลอเล้ียงเยียวยา 
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ABSTRACT 
 
 
               The purposes of this qualitative research were to study how the monastic of the Plum 
Village defined and complemented compassion and how they practiced to develop compassion. 
               The targets were the monastic dharma teachers of the Plum Village. The three 
reputational cases, trusted to be able to properly reflect ways of practices to develop compassion, 
had been recommended by the reliable insiders of the Plum Village. The in-depth interview with 
open questions in conversation and the participatory observation had been utilized to gather 
information. The devices, employed to collect data, were a sound recorder, note books to jot 
down what had been observed along with what had been noticed during the interviews. The data 
were analyzed by the data triangulation and the content analysis. The contents were compared 
frequently. The research results were as stated below. 
                It had been found from the study that, the three cases’ life before ordination had the 
practices as well. The first case had had the quality of holism and self-actualization. The second 
case had found his meaning of life through creative value, experience value, and attitude value. 
The third case had spent life through a person-centered theory as stated: Each person has honor 
and worth; A person lives in a personal world that he/she sees and thinks; A person has the 
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tendency to self-actualization; And, a person is trustworthy. Moreover, as monastic, they had the 
practices to develop compassion as follow: Wisdom Practice, Sitting Meditation, Walking 
Meditation, Total Relaxation, Mindfulness Training, Patience Practice, Deep Listening Practice, 
Loving Speech Practice, and Beginning Anew.  
                Such both practices of the cases from life before and after ordination lead to various 
definitions differentiating each other, yet sharing some sameness between each of them. 
                From the whole picture, the compassion definition given by the monastic of the Plum 
Village is that it is a genuine quality that enhances mental strength to get through hardships 
without fear. It is a perception, an understanding, and an acceptation of things as they really are 
without forcing and distressing. It is an automatic reaction towards the sufferings and situations of 
other people’s, and is the true love in action, not the attached love. Once such love is felt 
internally, what is happening inside and environmentally will be aware of. Then, compassion will 
be naturally expressed in caring speeches and actions in order to embrace the suffering. 
Compassion is capable of leading everything to healing, change, and happiness. It cultivates the 
wisdom of interbeing which is able to stop all credulous beliefs, discrimination, narrowness, fear, 
hatred, and despair. Compassion is composed of wisdom, patience, deep listening, real suffering 
awareness, empathy, loving speech, reverence of life, true happiness, true love, and nourishment 
and healing.   
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