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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง และความเช่ือ
อํานาจในตนของผูตองขังท่ีปรับตัวไดดีและผูตองขังท่ีปรับตัวไมดี ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูตองขังในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม 238 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสํารวจการปรับตัว แบบประเมินความเช่ืออํานาจภายใน
ตน แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติแบบ
บรรยาย และการวิเคราะหคาที  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ผูตองขังท่ีปรับตัวไดดีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูตองขังท่ีปรับตัวไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.001 
 2. ผูตองขังท่ีปรับตัวไดดีมีความเช่ืออํานาจในตนสูงกวาผูตองขังท่ีปรับตัวไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.001 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to compare Self-Esteem and Internal Locus of 
Control between Well-Adjusted group and Mal-Adjusted group of inmates at Chiang Mai Woman 
Correctional Institution. 
 The sample of this study included 238 inmates at Chiang Mai Woman Correctional 
Institution. The research intruments were Personal Adjustment Inventory, Internal Locus of 
control scales, and Coopersmith’s Self-Esteem Inventory. Data analyses were performed using 
descriptive statistics and independent t-test. 
 The results of the study were as followed: 
 1. Well-Adjusted group have  Self-Esteem significantly higher than Mal-Adjusted 
Group at .001 level. 
 2. Well-Adjusted Group have Internal Locus of Control significantly higher than 
Mal-Adjusted Group at .001 level. 


