
จ 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ  ผลของโปรแกรมการฝกตามแนวการบําบัดดวยการรู การคิด และ
พฤติกรรม ตอความคิดอัตโนมัติทางลบ และพฤติกรรมกาวราว ใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
ผูเขียน นายฐาปนิก  พญามงคล 
 
ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

รศ. พรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ ประธานกรรมการ 
ผศ. พิมพมาศ  ตาปญญา กรรมการ 

 
 

บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกตามแนวการบําบัดดวย
การรู การคิด และพฤติกรรม ตอความคิดอัตโนมัติทางลบ และพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 

 
รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบวัดผล

กอนหลัง (The Pretest - Posttest Control Group Design) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัยจํานวน 32 คน สุมเขากลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม กลุมละ16 คน โดยทําการทดลองในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2551 ถึงเดือนมกราคม 
2552 จํานวน 11 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัวโมง 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบวัดความคิดอัตโนมัติทางลบ และแบบวัด

พฤติกรรมกาวราว  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิ t-test แบบ dependent พบวา 
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1.  หลังการทดลอง นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการฝกตามแนวการบําบัดดวยการรู 
การคิด และพฤติกรรม มีความคิดอัตโนมัติทางลบ และพฤติกรรมกาวราว ต่ํากวากวากอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.  หลังการทดลองนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนวการบําบัดดวยการรู 
การคิด และพฤติกรรม มีความคิดอัตโนมัติทางลบ และพฤติกรรมกาวราว ต่ํากวานักเรียนที่ไมได
เขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกตามแนวการบําบัดดวยการรู 

การคิด และพฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการลดความคิดอัตโนมัติทางลบ และพฤติกรรมกาวราว 
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ได 
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ABSTRACT 
 
 

The purpose of this research was to study the effects of a training program 

based on Cognitive Behavioral Therapy on automatic negative thought and aggressive 

behavior of  Mathayom Suksa 1 students.  The subjects were 32 volunteer students, 

divided into the experimental group and control group by random.  Each group 

consisted of 16 members.  The experimental group participated in a Cognitive 

Behavioral Therapy program, for 11 sessions in 8 weeks, each session took 2 hours.  

The control group did not attend the program.  Before and after attending the program, 

both groups were given two tests:  The Aggressive Behavior Scale and The Negative 

Thought Scale.  Data were analyzed by using dependent t-test. 

 

The findings are as follows: 
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1.  After participating in the program, the experimental group shows a 

significant decreasing of Automatic Negative Thought and Aggressive Behavior, at  

p < .01.  

2.  After participating in The program, Automatic Negative Thought and 

Aggressive Behavior of the experimental group has significantly less of the control 

group, at  p < .01. 

 

The results of this study indicated that a training program based on 

Cognitive Behavioral Therapy can reduce Automatic Negative Thought and 

Aggressive Behavior of  Mathayom Suksa 1 students. 

  


