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บทคัดยอ 
  การวิจัยแนวคิดเรื่องชีวิตในทัศนะของฟริตจอฟ คาปรา มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห 
ความหมายของชีวิต โดยอธิบายคุณคา จุดมุงหมาย และองคประกอบของชีวิต  รวมทั้งศึกษา
กระบวนการแสวงหาความรูของฟริตจอฟ คาปรา  
 ผลการศึกษาพบวา แนวคิดของฟริตจอฟ คาปราปฏิเสธโลกทัศนจักรกลนิยม และคติ
นิยมลดทอน  ซ่ึงรับรูความเปนจริงอยางแยกสวน และมองวาชีวิตเปนเครื่องจักร โดยเสนอให
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการรับรูความจริงที่มีชีวิตเปนศูนยกลาง  คาปรารวบรวมความรูเร่ืองชีวิต
จากปรัชญา  ศาสนา วิทยาศาสตร  สังคมศาสตร  และสังเคราะหทฤษฎีเครือขายแหงชีวิตบน
พื้นฐานความเปนองครวม  อธิบายวาชีวิตมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันเปนขายใย   เครือขายแหง
ชีวิตเปนการผสานความรู เขากับแนวคิดเรื่องศาสนาและจิตวิญญาณ อยางบูรณาการ 
 คาปรานิยามความหมายของชีวิต ดวยการอธิบายคุณลักษณะวา “ชีวิตเปนเชนไร”  ซ่ึง
สรุปไดวา ชีวิตมีคุณลักษณะในการสรางตัวเอง จัดระเบียบตัวเอง  และมีความสัมพันธตอ
ส่ิงแวดลอมในลักษณะเปนเครือขาย ชีวิตมีจุดมุงหมายของตัวเองแตอยูภายใตเหตุปจจัยเกื้อหนุน
จากส่ิงแวดลอมหรือกฎธรรมชาติ และใหคุณคากับการถนอมรักษา การประสานความรวมมือ ตาม
แนวคิดสตรีนิยม แมวากระบวนการแสวงหาความรูของฟริตจอฟ คาปรา สวนใหญมาจากระเบียบ
วิธีทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีความเชื่อหลักวาอนุภาคทางเคมีและฟสิกสเปนองคประกอบพื้นฐานของ
ทุกสรรพสิ่งตามแนวคิดสสารนิยม แตแนวคิดสวนใหญมักเชื่อมโยงอยูกับความเชื่อทางจิตวิญญาณ
และแนวคิดรหัสยนัยอยางกลมกลืน 
 
 



 ฉ

Thesis Title    Fritjof Capra’s Concept of Life 
Author     Miss Sasikorn Likhitwongtrisri 
Degree     Master of Arts (Philosophy) 
Thesis Advisory Committee  Lecturer Dr. Phisit Kotsupho  Chairperson
                       Lecturer Dr. Somwang Kaewsufong Member 

Asst. Prof. Dr. Viroj Inthanon   Member  
 

ABSTRACT 

 This thesis study Fritjof Capra’s Concept of Life. The purposes of study is to 
analyze the meaning of life by describing the value, the aim and the elements. In addition to 
research Capra’s process of  knowledge synthesis. 
 The results of the study reveal that Capra’s concept rejected reductionism and 
mechanistic worldview which percept the reality separately and notice life as a machine. The 
solution of the problems require radically paradigm shifts by realized life as the central of 
everything. Capra collected constituents of knowledge about life from ancient philosophy, 
Eastern religions, Life Science and theory of sociology. Then synthesize a new system of life  
based on the unity of the wholeness. Living things have the connections as the network. The web 
of life summarizing the knowledge with the spiritual concept of religion for the sake of  
transdisciplinary. 
 Capra defined the meaning of life by explained the characters at all levels of living 
system. The conclusions that cognition, Self - Making (Autopoiesis), and Self - Organization are 
the characteristics of life.Life connected to the environment as network and have its own purposes 
which depend on the circumstance factors or natural laws. Capra values for conservation, 
cooperation, feminism and partnership. Although Capra’s process based on the scientific method 
which stand for  the chemistry and physic as  the basic of every objects like materialism, but his 
concept always combined to the spiritual and  mystic harmoniously. 


