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บทคัดยอ 
 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกตามแนว Adler ที่มีตอ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและลักษณะมุงอนาคตของเด็กดอยโอกาส กลุมตัวอยางคือ เด็กดอย
โอกาสอายุ 10-12 ป ที่ศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 คน โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการจับคูตามคะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพื่อ
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนว Adler สวน
กลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมดังกลาว 

รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัด
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต และโปรแกรมการฝกตามแนว Adler ที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวทางทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของ Adler  
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ผลการวิจัยพบวา 
1. เด็กดอยโอกาสที่ไดเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนว Adler มีความรูสึกเห็นคณุคา 

ในตนเองและลักษณะมุงอนาคตในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กดอยโอกาสที่ไดเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนว Adler มีความรูสึกเห็นคณุคา 
ในตนเองและลักษณะมุงอนาคตในระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
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ABSTRACT 

 
 
 This  research  aimed  to  study  the  effects  of  Adlerian  approach  training  program  on  
self-esteem and  future  orientation  of  disadvantaged children. 30  Subjects  were  selected  from   
10 – 12  year–old  disadvantaged student  in Suksasongkroh  Chiang  Mai  School. Mae Rim  
District, Chiang  Mai  Province. The  subjects  were  match-paired  based  on  their  self-esteem  
score and put  into  the  experimental  group  and  the  control  group. The  experimental  group  
was  put  into  the  Adlerian  approach  training  program.  The  control  group  did  not  
participate  in  the  Adlerian  approach  training  program.   
 This  research  was  an  experimental  research  using  self-esteem  inventory, 
questionnaires  of  future  orientation,  and  the  Adlerian  approach  training  program  base  on  
tendency  of  Adler’s  personality  structure  theory  designed  by  researcher. 
 
 
 



 ซ

It  was  found  that;   
 1.  Disadvantaged children  who  participated  in  the  Adlerian  approach  training  
program  had  a statistically  significant  higher  self-esteem score  and  future  orientation  score  
than  before  attending  the  program  at  p<.01  level. 
 2.  Disadvantaged children  who  participated  in  the  Adlerian  approach  training  
program  had  a statistically  significant  higher  self-esteem score  than  and future  orientation  
score  than  those  of   the  control  group  at  p<.01  level.   
 


