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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการฝกอบรมพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง และเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ท่ีมีตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสในนกัเรียน
หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีไดรับ และกลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จาํนวน 50 คน ซ่ึงมีคะแนนความต้ังใจหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสตํ่า จากนั้นสุมแบบงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 25 คน ไดรับ
การฝกอบรมการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง และเสริมสรางทัศนคติตอการปองกนั
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส จํานวน 11 คร้ัง ติดตอกันเปนระยะเวลา 6 สัปดาห และกลุมควบคุม 
จํานวน 25 คน ไมไดรับการฝกอบรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัไดแก ชุดฝกอบรมพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส แบบวัดทัศนคติตอ           
การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ    



 ฉ

โรคเอดส วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติการบรรยายและการทดสอบแบบที (t-test) ปรากฏผล
ดังนี้  

1. นักเรียนหญิงท่ีเขารวมการฝกอบรม มีการรับรูความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส มีทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส และมีความต้ังใจ
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงตอโรคเอดสสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนหญิงท่ีเขารวมการฝกอบรมพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง และ
เสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส มีทัศนคตติอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส 
และมีความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง และ
แนวคิดทัศนคติเปนอีกแนวทางหนึ่งสําหรับการฝกอบรม เพื่อปองกนัพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 
  The purpose of this research was to study the effects of training perceived self-
efficacy and promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention on self-efficacy, 
attitude and AIDS risk behavioral avoidance intention between experimental group 
and controlled group.   The subjects were 50 female lower secondary school students 
who obtained low scores in scale on AIDS risk behavioral avoidance intention. The 
subjects were purposive sampling and randomly assigned into experimental group 
consisted of 25 subjects who, during the training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention and received 11 training 
sessions for 6 weeks. And controlled group consisted of 25 subjects who received no 
training. The research materials were the training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention. The research instruments in 
this study composed of perceived self-efficacy scale, the attitude of AIDS risk 
behavioral avoidance scale and the AIDS risk behavioral avoidance intention scale. 
Data was analyzed using descriptive statistics. The hypotheses were tests by t-test. 
The results were as follow:  
  1. After training, the female students in experimental group were significantly 
higher than those before the experiment in self-efficacy to avoid AIDS risk behaviors, 
the attitude of AIDS risk behavioral avoidance and the AIDS risk behavioral 
avoidance intention. 
  2. The female students who received training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention, achieved significantly higher 
score in self-efficacy to avoid AIDS risk behaviors, the attitude of AIDS risk 
behavioral avoidance and the AIDS risk behavioral avoidance intention than the 
students from the controlled group. 
  The results of the research and its applications were discussed and suggested 
in details. 

 
 


