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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง     การวิเคราะหเร่ืองนวิาตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท     มีวัตถุประสงค 
เพื่อวิเคราะหความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ ประโยชน ของหลักนิวาตะ      ธรรมท่ีเปนปจจัย     
ท่ีทําใหเกิด “นิวาตะ” ธรรมท่ีเปนขาศึกของ “นิวาตะ” ในพุทธศาสนาเถรวาท  วิธีการศึกษาวจิัย   
เปนการวจิัยแบบเชิงพรรณา  

ผลการศึกษาพบวา นวิาตะ หมายถึง  ความสุภาพ ออนนอมถอมตน มีความนอบนอมเปน
ปกติ นอมกาย นอมวาจา นอมใจ มีวาจาออนหวานเปนผูขจัดมานะเสียได    ขจัดความกระดางเสีย
ได  นิวาตะมีความสําคัญคือ ทําใหเกิดการพัฒนาศีลธรรม จริยธรรม นิวาตะทําใหเกิดบุญ คือ 
ความสุข นิวาตะสัมพันธ กบั ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมสําหรับพระราชา หรือผูนํา  

นิวาตะ เปนธรรมคู ท่ีมักจะใชคูกันกับ คารวะ จนบุคคลท่ัวไปเขาใจวามีความหมาย
เดียวกัน จึงมักจะใชสับสนปะปนกันไป แทจริง คารวะ คือ ตระหนักในคุณงามความดีของผูอ่ืน 
แลวแสดงอาการเคารพนับถือดวยกาย วาจา ใจ สวน นิวาตะ คือ การประเมินคาของตนเองได
ถูกตองตามความเปนจริง ไมอวดดื้อถือด ี สามารถนอมตัวลงเพื่อถายทอดคุณความดีของผูอ่ืนเขาสู
ตัวไดเต็มท่ี   
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การปฏิบัตินิวาตะท่ีถูกตอง จะตองประกอบดวยลักษณะ ท่ีแสดงออก ๓ ประการ คือ มี
กิริยาออนนอม     มีวาจาออนหวาน   มีจิตใจออนโยน ธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดนิวาตะ ประกอบดวย 
ปจจัยภายนอก คือ ความมีกลัยาณมิตร และ ปจจัยภายใน คือ การคิดโดยแยบคาย สวนธรรมท่ีเปน
ขาศึก ประกอบดวย   ขาศึกโดยตรง คือ มานะ   และ    ขาศึกโดยสนับสนุน คือ อุปกเิลส ๑๖       

ประโยชนท่ีพงึไดรับจากการบําเพ็ญนิวาตะ จึงเปนประโยชนสําหรับบุคคล ประโยชน 
ผูอ่ืน และ ประโยชนรวมกนัท้ัง ๒ ฝาย  

เม่ือนําหลัก นวิาตะ มาวิเคราะหและประยกุตใชในสังคมไทยแลว นิวาตะ จะไดรับความ
เขาใจวาเปน ความออนแอ ยินยอม ความไมกลาแสดงออก ซ่ึงเปนความหมายท่ีไมตรงกับ
วัตถุประสงคท่ีแทจริงของหลักธรรม คนไทยมักเขาใจวา นิวาตะ  คือ  ความไมกลาแสดงออก การ
ยินยอม เพราะออนแอ ไมมีหลัก ไมสนใจตอส่ิงรอบขาง    หรือเหตุการณดีรายตางๆ ซ่ึงเปนการ
เขาใจผิดในระดับความหมาย  ทําใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมท่ีคลาดเคล่ือน จึงกอใหเกดิความ
ไมใสใจในการปฏิบัติหรือมีการปฏิบัติท่ีผิดๆ ตามมา การปฏิบัติ นิวาตะ  นั้นตองปฏิบัติดวยความ
เขาใจความหมาย  และยึดม่ันในหลักบุญกิริยา 
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ABSTRACT 
 

The  thesis’s objectives  are  to analyze meaning,  importance, characteristic and 
benefit of Nivāta causual factor of Nivāta and  enemy of Nivāta in Theravada Buddhism. The 
used methodology is descriptive research.  

From the study it was found that the meanings of Nivāta are politeness, humbelness,           
having been gentled bodily verbally and mentally having been conceit and pround pulled out. It’s 
impotance is to be a supportive factor in moral development a causual factor of merit-making, i.e. 
, happiness. It also has a close relationship with Tasapitharāja-dhamma, the virtues for leaders. 

Nivāta is parallel with Gārava by which each has a very special meaning. Nivāta is to 
assess oneself precisely without an arrogance by which he/she can bent oneself to receive the 
other’s goodness. Gārava, on the other hand, is to realize the other’s, goodness, then pay respects 
to with bodily, verbal  and mental. 

In term of practice, Nivāta can be seen or observed in three ways, i.e. , with politeness  
bodily with a polite speech and with a gentle mind. The causual factors of Nivāta are external 
factor, i.e. , Kalyanamitta and internal factor, i.e. ,  Yonisomanasikāra. Direct enemy factors are   
conceit and indirect  enemy factor are 16 Upakilesa.  
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Benefits of Nivāta can be classified into 3 kinds, i.e. , benefit for oneself, for others 
and for both oneself and others. 

On analyzing  Nivāta in Thai society, it was found that most people perceived Nivāta 
as a weakness, a submission an introversion or inresponsibility towords circumstand around 
oneself which is not representing the true value of Nivāta in Buddhism. This is a misconception 
on the level of meaning which can cause misunderstanding among practicers. Therefore, as it was 
suggested, Nivāta should be practiced with full knowledge and understanding as well as with a 
resolution on merit-making. 
   


