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บทคัดยอ 
 
  วัตถุประสงคของของวิทยานิพนธนี้มีอยู 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการเขาใจและเขาถึง
พุทธปรัชญาของพระภาวนาวิศาลเถระ 2) เพื่อวิเคราะหเทคนิคการสอนใหเขาใจและเขาถึงพุทธ
ปรัชญาแกพุทธศาสนิกชนของพระภาวนาวิศาลเถระ  
  ผลการศึกษาพบวา พระภาวนาวิศาลเถระมีความเขาใจและเขาถึงพุทธปรัชญาผาน
กระบวนการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยตรงจากการส่ังสอนของหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต 
ซ่ึงเปนพระสงฆนักปฏิบัติท่ีมีความเขาใจหลักพุทธปรัชญาอยางแทจริง เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป 
นอกจากนี้  พระภาวนาวิศาลเถระ ก็ไดฝกฝนตนเองเปนพระนักปฏิบัติมีความรูและเช่ียวชาญ 
สามารถสั่งสอนศิษยานุศิษยใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดในหลักธรรมท่ีสอน สามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือนําหลักธรรมไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ทานมักจะย้ํากับลูกศิษยวา 
“ระลึกไดหรือยัง” คือ เขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง โดยจําแนกวิธีการเขาใจและเขาถึง
พุทธปรัชญาคือ  
  ในดานความเขาใจ ทานช้ีใหพุทธศาสนิกชนเขาใจหลักปรัชญาพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
คือ การเขาใจชีวิต  และความความเปล่ียนแปลงตามกฎไตรลักษณ  ในขณะเดียวกันก็ตองพัฒนา
ตนเองดวยการประพฤติคุณงามความดี ปฏิบัติตนเอง ใหเขาถึงธรรม โดยใชหลักไตรสิกขา  ศีล 
สมาธิ ปญญา มุงเนนท่ีตัวของคนเราวามีศีล มีสมาธิ มีปญญา มาต้ังแตวันกอเกิด เพียงแตเราไมรักษา 
จึงไมมีคุณคามีราคาใหกับตนเอง  
  ในดานการเขาถึง ทานเองปฏิบัติตนเปนแบบอยางของผูท่ีเขาถึงธรรม  มีชีวิตท่ีสมถะ
เรียบงายตามสมณวิสัย ประพฤติตนอยางไรก็สอนพุทธศาสนิกชนอยางนั้น การเขาถึงธรรม ไดแก 
การปฏิบัติตนเอง ใหรูแจง ตระหนักรู และปรับเปล่ียนพฤติกรรม ปรับเปล่ียนคุณภาพชีวิต  เปนผูรู 
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ผูตื่น เจริญรอยตาม พระบรมศาสดา ท่ีเรียกวา ปฏิเวธ  ซ่ึงเปนเปาหมายของการสอน ท่ีทานมักถาม
ลูกศิษยอยูเสมอวา “ระลึกไดหรือยัง ” “ฮูแลวบละ” ถาหากผูฟงเขาใจแจมแจง ระลึกไดแลว ทานจะ
กลาววา “เปนคนดีมีราคา มีปญญารักษาชีวิต” 
  พระภาวนาวิศาลเถระมี เทคนิคการสอนใหเขาใจและเขาถึงพุทธปรัชญา โดยรวมถือตาม
เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา เนื่องจากพระภาวนาวิศาลเถระยึดหลักเทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจาเปนฐานในการส่ังสอน เทคนิคการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระโดยใชพุทธปรัชญา
ประยุกตกับวัฒนธรรมอีสาน เชน ผญาอีสาน การเลนคํา การพากลาว ท้ังนี้เพ่ือตองการใหผูฟงเกิด
การพัฒนาตามลําดับ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และเกิดปญญา จนกระท่ังสามารถทําลาย
กิเลสไดอยางส้ินเชิง อันเปนเปนหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท  เทคนิคการสอนของพระ
ภาวนาวิศาลเถระมีดังนี้คือ  
  1. วิธีการสอน จําแนกไดดังนี้คือ 1) วิธีการสอนแบบบรรยาย ไดแก การใชผญาอีสาน 
การเลนคํา การอุปมาอุปไมย  การใชนิทานประกอบ และการใชสถานการณ 2)วิธีการสอนแบบให
กลาวตาม ไดแก กราบระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและบิดามารดา และหลักในการปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิต 3)วิธีการสอนแบบตอบคําถาม 4) วิธีการสอนแบบใชคําพูดท่ีรุนแรงเพื่อสะกิดใจผูฟง
ใหคิดตาม   
  2. เทคนิคการสอน จําแนกไดดังนี้คือ 1) การใชอุปกรณในการสอน ไดแก การใช ศาสน
สถานภายในวดัเปนอุปกรณ  2) การใชภาษาถ่ิน ใชคํา ใชภาษา  3) การปฏิบัติเปนตัวอยาง 4)ยืดหยุน
ในการใชวิธีการ ตามสถานการณท่ีเกดิข้ึนจริ
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ABSTRACT 
 
  The purposes of this thesis are 1) to review the understanding and approach 
to Buddhist philosophy of Phrabhãvanãvisalthera 2) to analyze his teaching 
techniques on understanding and accessing method to Buddhist philosophy. 
  The results of the study show that he had a deep understanding in Buddhist 
philosophy by being a student and being taught directly by Laungpoo Man 
Bhuridatto, who is well-known as a real understanding of Buddhist philosophy.  In 
addition, Phrabhãvanãvisalthera has practiced Dhamma and has a deep understanding 
and expert in Buddhist philosophy. He could enlighten with a clear understanding of 
his Dharma to his apprentices. He could enhance their behavior, in the other words; 
his Dharma can be applied in their real lives. Usually, he emphasizes his apprentices 
“Have you realized?”, which means to make them understand and encourage them to 
practice Dharma in  lives.The approach is divided into the following strategies. 
 The Parihatti is the way of knowing, he points out the understanding of the 
accurate Buddhism philosophy which are intimate knowledge of life and deep 
understanding of changes of life as in the three characteristics of existence. 
Meanwhile we have to advance ourselves by doing the virtue and practice oneself for 
approaching the Dharma which are the precept, the concentration and the intellect. It 
is essential that we realize the reality that everyone has the three kixids of knowledge 
for deliverance since we’re born but we don’t preserve it so that we are valueless. 
However if we practice it, we will realize that we’re worth. For approaching the 
Buddhism philosophy, the Parihatti is a good model since he has a simple life and he 
does everything as he teaches the believers. 
 The approaching of the Buddha’s teachings is to practice oneself to 
understand thoroughly, become aware of and adapt one’s behavior and quality of life ; 
being the knowing and awaken person called realization which is the goal of teaching. 
He always asks his students “Have you realized?” or “Have you already got it?” If his 
students understand him deeply and already realized, he will say to them “ Being a 
worth person and preserve your life by your wisdom.” 
  His techniques to make people understood Dhamma is to follow the 
Buddha’s step at large. Sometime, he combines Buddhist philosophy with Isan culture 
such as Phaya (Isan proverbs), connotation and denotation words expressing, and 
reciting, in order to develop his apprentices’ behavior, attitude, and wisdom, by which 
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they can purify their minds from all unwholesome thought. This is the highest goal of 
Theravada Buddhism. His teaching techniques can be divided as followed;  
  1.Teaching Method can be classified as1) Lecture method, such as Phaya 
(Isan provers), metaphorical, stories telling, and situation-based. 2) Reciting method, 
such as kraab (Buddhist practice for respecting) to recollect the Thriple Gems of 
Buddhism and parents’ favour, principal of good-will in living. 3) Question and 
answer technique 4) Admonition technique by use of harsh words.  
  2. Teaching Techniques 1) equipments-based technique, such as temple and 
surrounding objects 2) Isan dialect, sch as words and language. 3) Role model 
behavior and 4)Situation-based technique 
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