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บทคัดยอ 
 
 

      การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการผสานศิลปะกับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอความรูสึกเห็นคณุคาในตนเอง และภาวะซึมเศราของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนอาสาสมัคร จํานวน 30 คน ที่มี
คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําและมีภาวะซึมเศรา จัดแบงเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน ดวยวิธีจับคู
ตามคะแนนความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม 
กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการเขารวมโปรแกรมการผสานศิลปะกับการปรึกษาเชิงจติวิทยาแบบกลุมตาม
แนวทฤษฎีมนษุยนยิมที่ผูวจิยัสรางขึ้น กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการเขารวมการปรึกษาเชิงจติวิทยาแบบ
กลุมตามแนวทฤษฎีมนุษยนยิม สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรมทั้งสองอยางดังกลาว สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ t-test (dependent) และ F-test (ANOVA) 
 
     ผลการวิจัยพบวา 
     1. กลุมตัวอยางมีภาวะเหน็คุณคาในตนเองระดับสูงรอยละ 6.5 ระดับปานกลางรอยละ 59.5 
และระดับต่ํารอยละ 34.0 นักเรียนในกลุมนี้มีภาวะซึมเศรารอยละ 50.7 โดยมีภาวะซึมเศราในระดับ
เล็กนอย 45.6  และระดับปานกลาง 5.1  
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     2.   นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมการผสานศิลปะกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึมเศราหลังการทดลองต่ํากวากอนการ
ทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     3. นักเรียนกลุมที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสึก
เห็นคณุคาในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมี
คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึมเศราหลังการทดลองต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
     4. ภายหลังการทดลอง คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองทั้งสองกลุม
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราของกลุม
ทดลองทั้งสองกลุมต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
      5.   คาเฉลี่ยของคะแนนความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองและภาวะซึมเศราภายหลังการทดลอง
ของกลุมทดลองทั้งสองกลุม แตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 
 
 
 The purposes of this research were to study the effects of  a counseling program 

which integrated arts activities together with group counseling on self-esteem  and 

depression  of junior   high school students. The  subjects in this study were  30  

volunteer  students with low self-esteem and were classified as having depression. They 

were  divided into three groups according to the Self-Esteem scores by matched-paired 

technique. Each  group  had 10 members.   The  first   experimental group  participated   

in   the integrating   arts   with  a humanistic group   counseling   program   designed  by  

the researcher. The second   experimental   group   participated   in the humanistic group 

counseling program. The control group did not participate in any group activity. Data was 

analyzed by t-test (dependent) and F-test (one-way ANOVA) 

 

The findings were as follows:      

    1. Six point five percent of the students were at high self-esteem level, 59.5 

percent were at the average level, and 34.0 percent had low self-esteem. Fifty point seven 
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percent of students in this group had depression, 45.6 percent were at the mild level, 

and 5.1 percent were at the moderate level.  

    2. There was a significant increase of the self-esteem scores among 

students 

who  participated  in  the  integrating  arts  with  group counseling  program  (p 

≤.01),  and a significant reduction of the depression score (p ≤.05) after the 

treatment. 

   3. There was a significant increase of the self-esteem scores among 

students  

who participated  in the group  counseling  program  (p ≤.05)  and  a significant 

reduction  of the depression score (p ≤.05) after the treatment. 

    4. After the experimental trial, the average self-esteem scores of the two 

experimental groups were significant higher than that of the control group (p ≤.05).   

The average depression scores of the two experimental groups were significant 

lower than that of the control group (p ≤.05). 

    5. There was no significant difference in the posttest scores between the 
two experimental groups. 
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