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บทคัดยอ 

 
  การศกึษาผลของการฝกสตโิดยวธิผีสานแนวพุทธและจติวิทยา       ที่มีตอการพัฒนาพฤติกรรม
ความรับผิดชอบดานการเรยีนของเยาวชน  มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1)  เพื่อสรางโปรแกรมฝกสติ
โดยวิธผีสานแนวพุทธและจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาสติ ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียน    และพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียน      2)  เพ่ือศึกษาผลของการฝกสตโิดยวธิี
ผสานแนวพุทธและจิตวิทยาที่มีตอการพัฒนาสติ  ความตัง้ใจที่จะกระทาํพฤติกรรมความรับผิดชอบดาน
การเรยีน   และพฤตกิรรมความรับผิดชอบดานการเรียนของเยาวชน   กลุมตวัอยางเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา  วิทยาเขตภาคพายัพ  จํานวน 70 คน  สมัครเขารวมการวจิัย   
และไดรับการจัดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   จํานวนกลุมละ 35 คน  โดยใชวธิสีุมอยางงาย  

เครื่องมือที่ใชในวจิัย  ประกอบไปดวย 1) โปรแกรมฝกสติโดยวธิผีสานแนวพุทธและจิตวิทยา  
2) แบบวดัสต ิ   3) แบบวัดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียน และ 4) แบบ
วัดพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรยีน   แบบวดัทั้งหมดไดผานการตรวจสอบความแมนตรงดาน
เนื้อหาจากผูเชีย่วชาญ  วิเคราะหอํานาจจาํแนกรายขอ   มีคาความเชือ่มั่นโดยมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค .86, .87 และ .88  ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตกิารบรรยายและการทดสอบคาที 
(t-test) 
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ผลการศึกษาพบวา 

1. นักศึกษาทีไ่ดรับการอบรมตามโปรแกรมฝกสตโิดยวธิีผสานแนวพทุธและจิตวิทยามีคะแนน
สติ  ความตั้งใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียน และพฤตกิรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียน  เมื่อวัดหลังเขารับการอบรมทันที  สูงกวากอนเขารับการอบรมอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  p < .001,   p < .05  และ p < .001  ตามลําดับ   

2. นักศึกษาทีไ่ดรับการอบรมตามโปรแกรมฝกสตโิดยวธิีผสานแนวพทุธและจิตวิทยามีคะแนน
สติ  ความตั้งใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียน และพฤตกิรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียน เมื่อวัดหลังการอบรม 4 สัปดาห สูงกวากอนเขารับการอบรมอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p < .01,  p < .01 และ p < .001 ตามลําดับ   

3. นักศึกษาทีไ่ดรับการอบรมตามโปรแกรมฝกสตโิดยวธิีผสานแนวพทุธและจิตวิทยามีคะแนน
สติ  ความตั้งใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียน และพฤตกิรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียน  เมื่อวัดหลังเขารับการอบรมทันที  สูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั  p < .001,  p < .05 และ p < .05  ตามลําดับ  นอกจากนี้ นักศกึษาที่ไดรับการอบรม
ตามโปรแกรมฝกสตโิดยวิธผีสานแนวพุทธและจิตวิทยามคีะแนนสติ  ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
ความรับผิดชอบดานการเรยีน และพฤตกิรรมความรับผิดชอบดานการเรียน เมื่อวัดหลังการอบรม 4 

สัปดาห สูงกวานักศึกษาท่ีไมไดรับการอบรมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตท่ีิระดับ  p < .001,  p < .05 และ 
p < .01 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
 

 The  objectives of this study, “The Effects of Mindfulness Training Through the 

Combined Use of Buddhist and Psychological Approaches on the Academic 

Responsibility Behaviors of the Youth”  were: 1) to develop the mindfulness training 

through the combined use of Buddhist and Psychological approaches program for 

promoting the mindfulness,  the academic responsibility behavioral intention, and the 

academic responsibility behaviors of the youth; and 2) to study the effects of  

mindfulness training program through the combined use of Buddhist and Psychological 

approaches on the mindfulness, the academic responsibility behavioral intention, and the 

academic responsibility behaviors of the youth.    The subjects consisted of 70 second - 

year volunteer students of Rajamangala University of Technology Lanna Northern, Payap 

campus.  They were randomly assigned into an experiment group and a control group 

consisted of 35 subjects each.  Only the experiment group participated continuously in 

the mindfulness training through the combined use of Buddhist and Psychological 

approaches program. 

 The research materials were: 1) the mindfulness training through the combined 

use of Buddhist and Psychological approaches program, 2) the mindfulness scale,   3) the 

academic responsibility behavioral intention scale,   and  4) the academic responsibility 

behaviors scale.  The instruments were assessed for content validity, item-discrimination 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 

 

ช 

 

 
 

analysis with the reliability of  .86  .87 and .88 respectively.  Data were analyzed using 

descriptive statistics. The hypotheses were tested using t-test, and results were as follow   

1. The posttest scores on the mindfulness, the academic responsibility behavioral 

intention,  and the academic responsibility behaviors of the experiment group were 

significantly higher than the pretest scores at  p < .001,   p <.05,  and  p <.001, 

respectively. 

2. The four weeks delayed evaluation scores on the mindfulness,  the academic 

responsibility behavioral intention,  and the academic responsibility behaviors of the 

experiment group were significantly higher than the pretest scores at  p < .01,  p <.01, 

and p <.001,  respectively. 

3. The posttest scores on the mindfulness, the academic responsibility behavioral 

intention,  and the academic responsibility behaviors of the experiment group were 

significantly higher than the posttest scores on them of the control group at  p < .001, 

p <.05, and p <.05,  respectively. Moreover, the four weeks delayed evaluation scores  

of the mindfulness,  the academic responsibility behavioral intention,  and the 

academic responsibility behaviors, of the experiment group were significantly higher 

than the control group at p < .001, p <.05, and p <.01,  respectively. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


