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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการใชหมวกนิรภัยของลูกจางของกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน ในเขตอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม การรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามและการ
สัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสถิติ Chi-Square ใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC 

  
ในกลุมตัวอยางนั้น รอยละ 48 เปนเพศชาย รอยละ 52 เปนเพศหญิง อายุระหวาง 20-30 ป คร่ึงหนึ่ง

ของกลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   และสวนใหญมีประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต
มากกวา 5 ป จากการศึกษา พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดทราบวามีกฎหมายบังคับใชหมวกนิรภัย มีทัศนคติที่ดีตอ
นโยบายหลักของรัฐบาลในการแกปญหาอุบัติเหตุการจราจร และมาตรการบังคับใชหมวกนิรภัย เห็นดวยอยาง
ย่ิงตอการสวมหมวกนิรภัยในการชวยลดอัตราการเสียชีวิต และปองกันอุบัติเหตุ สวนการศึกษาดานพฤติกรรม 
พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 21 สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังทั้งกลางวันและกลางคืน รอยละ 75 สวมหมวกนิรภัยเปน
บางคร้ัง และรอยละ 4 ไมสวมหมวกนิรภัย สําหรับผูใชหมวกนิรภัยในบางคร้ังนั้น รอยละ 33 ใชหมวกนิรภัย
เฉพาะตอนกลางวัน และ รอยละ 42 ใชหมวกนิรภัยเฉพาะตอนกลางคืน ในดานการรณรงคสวมหมวกนิรภัย
พรอมทั้งเปดไฟหนานั้น รอยละ 47 สวมหมวกนิรภัยพรอมทั้งเปดไฟหนาทุกคร้ัง รอยละ 43 บางคร้ังสวมหมวก
นิรภัยพรอมทั้งเปดไฟหนา และรอยละ 10 ไมเคยสวมหมวกนิรภัยหรือเปดไฟหนา 

 
สาเหตุหลักที่กลุมตัวอยางสวมหมวกนิรภัยเพราะชวยปองกันลม ฝน แสงแดด ฝุนและแมลง มีความ

ปลอดภัยในการขับขี่ และปฏิบัติตามกฎหมาย   และสาเหตุที่ไมสวมหมวกนิรภัยเพราะ ระยะทางใกล   การ
มองเห็นและไดยินไมชัด นอกจากนี้ กลุมตัวอยางปฏิบัติตามนโยบายการรณรงคเปดไฟใสหมวก เพื่อความ
ปลอดภัย และเพื่อการขับขี่อยางม่ันใจ สวนการไมปฏิบัติตามนโยบายการรณรงคเปดไฟใสหมวกนั้น เพราะคิด
วา ระยะทางใกล ไมเคยชินตอการสวมหมวกเปดไฟ และส้ินเปลืองไฟ 
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ABSTRACT 
 
 

The purpose of the study was to investigate toward the attitudes and behaviors 
of motorcycle safety helmet use among the 100 randomly selected employees in the 
San Kamphaeng district area. The research instruments were questionnaires and 
interviews.  The data were statistically analyzed in terms of frequency, percentages, 
mean, and the Chi-Square test, using the SPSS/PC program.   
  

The respondents were 48 % male and 52 % female, aged between 20-30 years, 
half of whom completed secondary level, and most of whom had motorcycling riding 
experience of higher than 5 years.  The study revealed that all of the respondents were 
aware of the helmet law. Most respondents had positive attitudes toward the 
government road safety policy and helmet law enforcement. They strongly agreed that 
wearing a helmet could decrease the fatalities rate and offer protection in the event of 
motorcycle accidents.  In terms of behavior of wearing motorcycle helmet, 
respondents reported high frequency in using helmets.  21 % reported that they wore 
helmets while riding motorcycles at all times both day and night, 75% reported 
occasional use of helmets, and 4% said they were non-helmet users.  For those 
occasional users, 33% used helmets only at day time, 42 % only at night time.  In 
response to the government campaign, 47 % wore safety helmets with the front light 
on at all times, 43 % occasionally used safety helmets with the front light on, and 10% 
never wore helmets on turned on the front light.  

 
The main reasons for using helmets were protection from the wind, rain, sun, 

dust and insects, safety, and compliance to the helmet law. On the other hand, the 
main reasons for not wearing helmets were lack of necessity due to short distance 
ride, poor vision and hearing problem. Additionally, the respondents complied with 
the government campaign in wearing helmets and turning the front light on for the 
reason of safety and confidence in riding. On the other hand, those who occasionally 
followed the campaign did so because of short distance, unfamiliarity with the 
practice, and waste of energy. 
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