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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลกับความเครียดในนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดาน
วิชาการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาสาสมัครในโครงการ การจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร
สําหรับผูมีความสามารถพิเศษดานภาษา วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ภาคเหนือ : จังหวัดเชียงใหม) จํานวน 124  คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี ้ไดแก  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบวัด
ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลฉบับภาษาไทย  และ 3. แบบวัดความเครียดสําหรับคนไทย
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  วิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) และสถิติ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)
ผลการวิจัยพบวา

1.  ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลและความเครียด ในนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษ ทางดานวิชาการ มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลมิติดานตางๆ สามารถรวมกันพยากรณ
ความเครียดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในทางบวก  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ABSTRACT

The  purpose  of  this  survey   research  was  to  study  the relationship between the
perfectionism scores and stress scores obtained from the academically gifted high school students
who participated in a program for the Development and a Special Curriculum on  Language,
Sciences and Mathematics for Academically Gifted Children (Northern provinces: Chiang Mai).
Subjects were 124 volunteered students involved  in  the  program.

The research instruments used in this study were: (1) personal data questionnaire (2)
the Perfectionism Scale (Thai version), and (3) the Stress Scale  for Thai people. Data was
statistically analyzed by correlation and multiple regression analyses. The findings were as
followed:

1. There was statistically significant highly positive relationship between the
perfectionism scores and the stress scores at p< .01.

2.  There was a statistically significant co-predictability of various dimensions of
perfectionism to stress obtained by multiple regression analysis at p < .01.
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