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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธนี้  มีจุดมุงหมายในการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมจาก  “ทฤษฎีใหม”  ใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เพื่อการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตสําหรับ
บุคคลทั่วไป  เปนงานวิจัยเชิงเอกสารและนําเสนอโดยการพรรณนา 

ความลมเหลวทางเศรษฐกิจของประเทศเมื่อป พ.ศ. 2540  ที่มีผลสืบเนื่องมาจนปจจุบัน  
ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ที่ไดอัญเชิญปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง”  มาเปนกรอบกําหนดทิศทางในการพัฒนาประเทศ  เปนเหตุปจจัยในการศึกษา
วิจัยเรื่องนี้  โดยที่ “ทฤษฎีใหม” คือรูปธรรมของปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานในจังหวะเวลาที่เหตุการณวิกฤติในครั้งนั้น  รัฐบาลจึงไดนอมรับแนว
พระราชดําริในการชวยเหลือเกษตรกรคืนถ่ิน ซ่ึงสามารถชวยเหลือไดอยางกวางขวางทั้งผูปฏิบัติ  
“ทฤษฎีใหม” อยางเต็มรูปแบบและประยุกตใช  นักวิชาการสาขาตาง ๆ  ก็ไดศึกษาปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง”  และ  “ทฤษฎีใหม” เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและเกิดประโยชนสูงสุด  
ถึงกระนั้น  การปฏิบัติจริงยังจํากัดอยูในวงแคบโดยเกษตรกร  ผูศึกษาจึงเกิดแนวคิดวาปรัชญา  
“เศรษฐกิจพอเพียง”  ใน  “ทฤษฎีใหม”  3  ขั้นตอน  ที่ไดผานการคิดคํานวณอยางรอบคอบและ
ทดลองเปนเวลาหลายป  ควรมีคุณคาและความหมายยิ่งกวาที่เปนอยู  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อศึกษา
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จากทัศนะทางพระพุทธศาสนา  จึงไดศึกษา “ทฤษฎีใหม”  ทั้ง 3 ขั้นตอนอยางละเอียดโดยเทียบ
เคียงกับหลักพุทธธรรม  พบวา  หลักพุทธธรรมที่สามารถเทียบเคียงไดกับ “ทฤษฎีใหม”  ทั้ง 3 ขั้น
อยางสมบูรณโดยตลอดสาย  ทั้งกระบวนการปฏิบัติและเปาหมาย  คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตนิก
ธรรม  ที่เปนเปาหมายเบื้องตนของมนุษยในการแสวงหาและรักษาทรัพยในการเลี้ยงชีวิตอันเปน
ความสมบูรณในการเสพบริโภค  ยิ่งไปกวานั้น  ยังพัฒนาสูขั้นที่สูงขึ้นทางดานจิตใจที่เรียกวา   
สัมปรายิกัตถะ  และปรมัตถะ  นอกจากนี้ยังกอใหเกิดประโยชนที่กวางขึ้นไปจากตนเอง กลาวคือ
ทั้งประโยชนสวนตน (อัตตัตถะ)  ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) และประโยชนรวมกัน (อุภยัตถะ) หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ เปนประโยชนทั้งในเชิงลึก (สวนบุคคล)  และเชิงกวาง  (สังคม) 

เอกลักษณที่เดนชัดและเปนความ “ใหม”ของ “ทฤษฎีใหม” คือเปนทฤษฎีที่เกิดจากการนํา
ปรัชญาที่เปนนามธรรม มาเปนแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมไดอยางประสบความสําเร็จ  เปนทฤษฎีที่
เกิดจากการคิดแกปญหาที่สาเหตุโดยตัวมนุษยเองเปนผูลงมือปฏิบัติ (พึ่งตนเอง)  และมีเปาหมาย
เพื่อการพนทุกขและดํารงอยูรวมกับสรรพสิ่งอยางยั่งยืน  และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  แสดงใหเห็น
ถึงความเปน “สากล”  ในแนวพระราชดําริที่สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดประโยชนในวงกวาง  ไม
จํากัดเชื้อชาติ ศาสนา ฐานะและอาชีพ  

จึงหวังวา งานศึกษานี้จะเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูสนใจไดนําไปประยุกตและทดลอง
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับฐานะอาชีพของตน  เพราะทุกขั้นตอนของ “ทฤษฎีใหม”  คือตนแบบการ
ปฏิบัติธรรมในการดําเนินชีวิตปกติที่ถูกละเลย  เพื่อใหเกิดความยั่งยืนไพบูลยในทุกมิติของการอยู
รวมกัน  ทั้งยังสามารถเปนแนวทางแกวิกฤติของกระแสโลกได 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ฉ

Thesis Title An Analytical Study on Buddha Dhamma and  

His Majesty King Bhumibol Adulyadej’s  

“New Theory” 

 

Author Mrs. Proyfon Pochanasittharn 

 

Degree Master of Arts (Buddhist Studies) 

 

Thesis Advisory Committee Lect. Dr. Phisit Kotsupho Chairperson 

 Lect. Dr. Pramuan Pengchan Member 

 Lect. Dr. Viroj Inthanon Member 

 

 

ABSTRACT 

 

The aim of the thesis is to find out the Buddha Dhamma in "New Theory", a 

project initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej, in order to be applied in daily 

life for all. It is a documentary research presented in a descriptive way. 

The inspiration of doing the research is that while Thailand's economic crisis 

erupted in 2540 B.E. of which some repercussion is still effective today, in 

implementation of the 9th National Economic and Social Developing Plan (duration of 

2545 - 2549 B.E.). Thai government has put philosophy of  "Self-sufficient Economy" as 

a core in developing the country. "New Theory" is a concrete form of "Self-sufficient 

Economy" philosophy presented by His Majesty to deal with the economic crisis that 

erupted at an alarming rate. 

The project was welcomed by the government as well as the poor peasants who 

had to leave the city to their own land due to that crisis. After being implemented for 
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some time, some followed all the steps, some applied some part of it, the project has 

results in a satisfactory way. Furthermore, scholars from various fields tried to study 

more on the philosophy and the "New Theory" in order to enlarge the horizon of 

knowledge. Despite the fact that the applications of both are still in narrow circles, 

particularly in the group of farmers. In the author's presupposition, the three levels of 

philosophy in the "New Theory" which have been developed by scrutiny and for years 

should have contained more value and meaning than it has been, particularly when 

viewed from a Buddhist perspective. After study on the three levels of the "New Theory" 

by a comparison to Buddhadhamma, it was found that there are a close correspondence 

between Buddhadhamma and "New Theory" in all of the three levels. Both of them have 

the same procedure and lead to the same goal. For example, the contents of the 

Ditthadhammikatta-samvattanikkhadhamma are expended by His Majesty into the three 

levels of sufficiency, i.e. family community and national level. This level of both is for 

promotion to the other two, i.e. Samparayikattha and Paramattha in the respects of 

benefit, both of them are for (1) benefit for oneself (2) benefit for others and (3) benefit 

for both side together. In other words, benefit for oneself and for society. 

The prominent new creation of the "New Theory" is as followings. It arises from 

change abstract theory into concrete one, of which is applicable. It emphasizes on 

investigation of cause of problem with human intelligence and its aim is for dissolution of 

suffering and to live together with other beings harmoniously and sustainably. 

The universality is also found in the "New Theory", since the theory is applicable 

by all without race, religion, social status or occupation. 

The author hopes this work would be a selective one for those interested to be 

applied and practiced aptly. Each level of the  "New Theory" is a model of Dhamma 

practice, which has been overlooked for a long time. The "New Theory" results in 

sustenance of living together in all dimensions. Furthermore, the global crisis is urgently 

needed to be healed by the "New Theory". 
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