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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ภาพลักษณและภาวะซึมเศราของหญิงตั้งครรภพึง
ปรารถนาและหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนา โดยในกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาไดแบงเปนหญิง
ตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่เลือกตั้งครรภตอไปและหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่ตองการยุติการ        
ตั้งครรภ รวมทั้งศึกษาถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณและภาวะซึมเศรา กลุมตัวอยางเปนหญิง     
ตัง้ครรภในไตรมาสแรก  จํ านวน 90 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามลักษณะทางประชากร แบบสอบถามเพื่อ
จ ําแนกลักษณะการตั้งครรภ แบบสอบถามภาพลักษณ และแบบสํ ารวจภาวะซึมเศรา

ผลการวิจัยพบวา
1. ระดับภาพลักษณระหวางกลุมหญิงตั้งครรภพึงปรารถนาและกลุมหญิงตั้งครรภไมพึง

ปรารถนาไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ โดยทั้งสองกลุ มไมรู สึกดานใดดานหนึ่งตอ          
ภาพลักษณ

2. กลุมตั้งครรภพึงปรารถนามีความซึมเศรานอยกวากลุมตั้งครรภไมพึงปรารถนาอยางมี    
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยกลุมหญิงตั้งครรภพึงปรารถนามีคะแนนความซึมเศรา 7.80+3.59 
จัดอยูในระดับไมมีหรือมีอาการซึมเศรานอยมาก สํ าหรับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนามีคะแนน
ความซึมเศราเทากับ 23.07+12.53 อยูในระดับซึมเศราปานกลางหรือรุนแรง สํ าหรับกลุมหญิงตั้งครรภ
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ไมพงึปรารถนา พบวา กลุมที่ตัดสินใจตั้งครรภตอไปมีคะแนนความซึมเศราเทากับ 20.10+9.80 ซ่ึงนอย
กวาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเทียบกับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติ
การตั้งครรภซ่ึงมีคะแนนเทากับ 26.03+14.31

3. คะแนนภาพลักษณและคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 (r = -0.4405, n = 90)
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ABSTRACT

 The objective of this research was to study the body image and depression between wanted 
and unwanted pregnancy women. The cases of unwanted pregnancy women group were divided into 
the groups of persons who decided to carry the pregnancy to term, and to abort. The correlation 
between the body image and depression was also studied. The sample consisted of 90 first trimester 
pregnancy women.

The research material were the demographic questions, questions for categorize the 
pregnancy women into groups, body image and Depression Inventory

The findings were as follows:
1. There wasn’t significant difference of body image between wanted and unwanted 

pregnancy women. They weren’t feels negatively or positively on their body images.
2. The wanted pregnancy women were significantly lower of their depression than 

unwanted pregnancy women at p 001.0≤  level. The wanted pregnancy women group 
was 7.80+3.59, which was meant none or slight depression. The unwanted pregnancy 
women group was 23.07+12.53 that were meant moderate or severe depression. The 
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unwanted pregnancy women who carry to term was 20.10+9.80 were significantly lower 
of their depression than who decide to abort group 26.03+14.31 at p 05.0≤ .

3. The body image was significantly correlated with depression at p ≤  0.001 ( r = -0.4405, 
n = 90).
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