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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ภาพลักษณและภาวะซึมเศราของหญิงตั้งครรภพึง
ปรารถนาและหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนา โดยในกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาไดแบงเปนหญิง
ตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่เลือกตั้งครรภตอไปและหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่ตองการยุติการ        
ตั้งครรภ รวมทั้งศึกษาถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณและภาวะซึมเศรา กลุมตัวอยางเปนหญิง     
ตัง้ครรภในไตรมาสแรก  จํ านวน 90 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามลักษณะทางประชากร แบบสอบถามเพื่อ
จ ําแนกลักษณะการตั้งครรภ แบบสอบถามภาพลักษณ และแบบสํ ารวจภาวะซึมเศรา

ผลการวิจัยพบวา
1. ระดับภาพลักษณระหวางกลุมหญิงตั้งครรภพึงปรารถนาและกลุมหญิงตั้งครรภไมพึง

ปรารถนาไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ โดยทั้งสองกลุ มไมรู สึกดานใดดานหนึ่งตอ          
ภาพลักษณ

2. กลุมตั้งครรภพึงปรารถนามีความซึมเศรานอยกวากลุมตั้งครรภไมพึงปรารถนาอยางมี    
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยกลุมหญิงตั้งครรภพึงปรารถนามีคะแนนความซึมเศรา 7.80+3.59 
จัดอยูในระดับไมมีหรือมีอาการซึมเศรานอยมาก สํ าหรับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนามีคะแนน
ความซึมเศราเทากับ 23.07+12.53 อยูในระดับซึมเศราปานกลางหรือรุนแรง สํ าหรับกลุมหญิงตั้งครรภ
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ไมพงึปรารถนา พบวา กลุมที่ตัดสินใจตั้งครรภตอไปมีคะแนนความซึมเศราเทากับ 20.10+9.80 ซ่ึงนอย
กวาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเทียบกับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาที่ตัดสินใจยุติ
การตั้งครรภซ่ึงมีคะแนนเทากับ 26.03+14.31

3. คะแนนภาพลักษณและคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 (r = -0.4405, n = 90)
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ABSTRACT

 The objective of this research was to study the body image and depression between wanted 
and unwanted pregnancy women. The cases of unwanted pregnancy women group were divided into 
the groups of persons who decided to carry the pregnancy to term, and to abort. The correlation 
between the body image and depression was also studied. The sample consisted of 90 first trimester 
pregnancy women.

The research material were the demographic questions, questions for categorize the 
pregnancy women into groups, body image and Depression Inventory

The findings were as follows:
1. There wasn’t significant difference of body image between wanted and unwanted 

pregnancy women. They weren’t feels negatively or positively on their body images.
2. The wanted pregnancy women were significantly lower of their depression than 

unwanted pregnancy women at p 001.0≤  level. The wanted pregnancy women group 
was 7.80+3.59, which was meant none or slight depression. The unwanted pregnancy 
women group was 23.07+12.53 that were meant moderate or severe depression. The 
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unwanted pregnancy women who carry to term was 20.10+9.80 were significantly lower 
of their depression than who decide to abort group 26.03+14.31 at p 05.0≤ .

3. The body image was significantly correlated with depression at p ≤  0.001 ( r = -0.4405, 
n = 90).
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