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         การบริโภคเห็ดของผูคนในสังคมไทยนั้นมีมาชานาน และมีแนวโนมวาจะเพ่ิมขึ้นทุกป              
ปกติชาวไทยมักนิยมบริโภคเห็ดสดมากกวาเห็ดท่ีผานการแปรรูปแลว นั่นอาจเปนเพราะวาไทยเปน
ประเทศท่ีอยูในเขตรอนช้ืนซ่ึงมีท้ังชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความช้ืนท่ีสูง และอินทรียสารตางๆ
เหมาะแกการเจริญเติบโตของเห็ดหลายชนิดเปนอยางดี เชน เห็ดฟาง เห็ดโคน เห็ดนางรม เปนตน 
ดังนั้นจึงมีการเพาะเล้ียงเห็ดกันอยางแพรหลาย มีท้ังเพาะเล้ียงในครัวเรือนไปจนถึงทําเปนธุรกิจ
ขนาดใหญ นั่นทําใหผลผลิตเห็ดมีตลอดท้ังป แตปญหาหนึ่งท่ีสําคัญของการผลิตเห็ดนางรมและ
ผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญก็คือ ไมสามารถเก็บรักษาไวไดนานเพราะเนาเสียและเส่ือมสภาพ
ไดรวดเร็ว (Bernaś et al., 2006) เชน การเปล่ียนเปนสีน้ําตาลและสีเหลือง เนื้อเปอยยุยเนื่องจากการ
ใชพลังงานในการหายใจ และการโดนทําลายจากจุลินทรีย (สุรศักดิ์, 2551) เปนตน ปกติอายุของ
เห็ดนางรมอยูในสภาพปกติได 3-4 วัน (Mahajan et al., 2008) ดังนั้นจึงมีการคนควาท่ีจะพยายาม
เก็บรักษาเห็ดใหคงสภาพสดและยืดอายุไดนานท่ีสุด โดยท่ัวไปขอแนะนําใหปฏิบัติหลังการเก็บ
เกี่ยวเห็ดนางรมมีหลายวิธี ไดแก การฉายรังสี (สุรศักดิ์, 2551) การปรับบรรยากาศของการเก็บ
รักษาเห็ด modified atmosphere packaging (MAP) ควบคูกับการเก็บไวท่ีอุณหภูมิต่ําประมาณ 8-10 
องศาเซลเซียส เพราะวาวีธีนี้เปนวิธีท่ีสงผลกระทบกับรสชาติและกล่ินของเห็ดนอยท่ีสุด (Bernaś  
et al., 2006) แตพบวาวิธีนี้กลับทําใหผิวของเห็ดช้ืน สงผลใหจุลินทรียตางๆเจริญเติบโตได 
(Mahajan et al., 2008; Song et al., 2001) ซ่ึงอาจจะทําใหเห็ดเสียหาย เชน การเกิดจุดดาง และ การ
เปล่ียนเปนสีน้ําตาล จุลินทรียท่ีปนเปอนนั้นก็มีหลากหลายสายพันธุ มีท้ังชนิดท่ีกอโรคตอมนุษย
และกอใหเกิดความเสียหายกับเห็ดท่ีเก็บรักษา (ดําเกิง, 2547) 
         โฟโตคาตาลิสต  (photocatalyst) เปนคํา ท่ีประกอบดวย 2 สวน โฟโต (photo) คือ                  
การท่ีแสงมาเกี่ยวของดวย และ คาตาลิสต (catalyst) คือกระบวนการท่ีอนุภาคของสารมีสวนรวมใน
การทําใหเกิดอัตราการเปล่ียนแปลงทางเคมีโดยท่ีตัวเองไมเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือส้ินสุด
กระบวนการและเรียกสารท่ีเพ่ิมอัตราการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีโดยการลดพลังงานกระตุน                  
(the activation energy) วาสารเรงปฏิกิริยาดวยแสง (photocatalyst) (สรรค, 2552) สวนไทเทเนียม ได
ออกไซด (TiO2) เปนสาร photocatalyst ท่ีไดรับการยอมรับโดย United States of America Food and 
Drug Administration (FDA) วาปลอดภัยตอผูบริโภค (US FDA, 2007) ซ่ึงกระบวนการกระตุน ดวยแสง 



 2

(photocatalysis) ท่ีผิวของไทเทเนียมไดออกไซด เปนเทคโนโลยีใหมท่ีนํามาใชบําบัดสภาพของน้ํา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําความสะอาดน้ําดื่ม ดิน อากาศ (Otaki et al., 2000; Goswami et al., 
2004; Jacoby et al., 1998) และสามารถใชฆาเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดโดยไมสรางความเสียหายใหกับ
พ้ืนผิวนั้นๆ และไมมีสารตกคาง (Krishna et al., 2005; Mitoraj et al., 2006; US FDA, 2007) ใน
การศึกษานี้จึงสนใจท่ีจะนําเอากระบวนการโฟโตคาตาไลซิส ของไทเทเนียมไดออกไซด มาชวยลด
ปริมาณจุลิน ทรีย ท่ีปนเปอนบนเห็ดรวมกับการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ําเปรียบเทียบปริมาณ
เช้ือจุลินทรียและอายุการเก็บรักษากับเห็ดท่ีไดรับแสงและเก็บในอุณหภูมิต่ํา 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
        เพ่ือศึกษาผลของโฟโตคาตาไลซิสจากหลอดไฟท่ีเคลือบไทเทเนียมไดออกไซด (TiO2) ตอคุณภาพ 

ทางกายภาพและจุลชีววิทยาบางประการในระยะเก็บรักษาของดอกเห็ดนางรมหลังการเก็บเกี่ยว 
 
 

 


