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ภาพภาคผนวกท่ี 1  ลําไยอายุ 22 สัปดาหหลังออกดอก 
 

                
 

                
         
ภาพภาคผนวกท่ี 2  ลําไยอายุ 23 สัปดาหหลังออกดอก 
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การวิเคราะหหาปริมาณเถาตามวิธีของ AOAC 
 วิธีการวิเคราะหเถาแหง 
 ขอดีของการวิเคราะหเถาแหง คือ เปนวิธีท่ีปลอดภัย ไมตองใชสารเคมี ไมตองทํา blank ไม
ตองเฝาดู ทําไดคร้ังละหลายๆตัวอยาง และเถาท่ีไดนําไปวิเคราะหหาแรธาตุเฉพาะบางอยางไดและ
ยังนําไปใชหาเถาท่ีไมละลายในกรด เถาท่ีละลายนํ้า และเถาท่ีไมละลายนํ้าได 
 ขอเสีย คือ ใชเวลานานมาก 12-18 ช่ัวโมง (หรือคางคืน) อุปกรณเตาเผามีราคาแพง และอาจ
มีการสูญเสียแรธาตุท่ีระเหยได หรือเกิดปฎิกิริยาระหวางแรธาตุท่ีเปนสวนประกอบในอาหารกับแร
ธาตุ ใน crucible ได ตัวอยางแรธาตุท่ีระเหยได ไดแก สารหนู (As) โบรอน (B) แคดเมียม (Cd) 
โครเมียม(Cr) ทองแดง (Cu) เหล็ก (Fe) ปรอท (Hg) ตะกั่ว (Pb) นิเกิล (Ni) ฟอสฟอรัส (P) วา
นาเดียม (V) และสังกะสี (Zn)  
 
วิธีทํา 

1. ช่ังตัวอยางอาหารมาประมาณ 5 กรัม ใสลงใน crucible ท่ีทราบน้ําหนักหรือหักน้ําหนกัออก
แลว ตัวอยางอาหารท่ีมีความช้ืนสูงควรอบแหงมากอน 

2. นํา crucible ไปใสในเตาเผารอนตองใชคีม ถุงมือ และสวมแวนตา 
3. เผานาน 12-18 ช่ัวโมง หรือคางคืนท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส ปดเตาเผาใหอุณหภูมิ

ลดลงจนต่ํากวา 250 องศาเซลเซียส แลวจึงเปดเตาเผาอยางระมัดระวัง เพราะเถาท่ีเปนปุย
เบาๆอาจปลิวออกมาได 

4. ใชคีมคีบ crucible ใสใน desiccator ท่ีมี porcelain plate รองอยู และมีสารดูดความช้ืนอยู
ดานลาง ปดฝา crucible และ desiccator ปลอยใหเย็นกอนนําไปช่ังหาน้ําหนักเถา 

 
ขอควรระวัง 
 เม่ือเอา crucible รอนๆใสเขาไปใน desiccator ความรอนจาก crucible จะทําใหอากาศ
ภายใน desiccator รอนข้ึนดวย จะทําใหฝา desiccator ขยับข้ึนลงได และเม่ือปลอยใหเย็นลงอาจเกิด
สุญญากาศข้ึนภายใน desiccator ได ทําใหเปดฝาออกไดยาก ดังนั้นการเปดฝา desiccator เพื่อเอา
ตัวอยางออกตองระวัง คอยๆเปดโดยคอยๆเล่ือนฝา desiccator ไปดานขางเล็กนอยเสียกอน เพื่อใหมี
ความดันเทากันแลวจึงคอยเปดฝา desiccator ออก 
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วิธีคํานวณ 
 คํานวณหาปริมาณเถาไดสมการดังนี้ 
% เถา (น้ําหนักแหง) = น้ําหนักเถาท่ีช่ังหลังอบ-น้ําหนัก crucible 
                    น้ําหนักตัวอยางท่ีใช x dry matter coefficient 
dry matter coefficient  =  % ของแข็งท้ังหมดในอาหาร 
       100 
ตัวอยางเชน ปลาแหงมีน้ําหนักแหง 87% แสดงวามี dry matter coefficient  = 0.87 

ปริมาณเถาอาจคํานวณและรายงานผลเปนเปอรเซ็นตตอน้ําหนักสดก็ได คือ น้ําหนัก
ตัวอยางท่ีมีน้ําหรือความช้ืนรวมอยูดวย โดยไมตองใชคา dry matter coefficient  ไปคูณ 
 
ขอควรปฏิบัติ 
 หากเผาเถาแลวยังมีคารบอนเหลืออยู ใหหยดน้ําหรือกรดไนตริกลงไป 2-3 หยด แลวนําไป
เผาตอ และถาหากคารบอนเหลืออยูอีก เชน ตัวอยางอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง ควรทําดังนี้ 

- เอาเถาท่ีไดละลายนํ้า กรองดวยกระดาษกรองชนิดไมมีเถา 
- อบสารละลายท่ีไดจากการกรองใหแหง เอากระดาษกรองใสเขาไปรวมกับสารละลายท่ีได

จากการกรองที่แหงแลว นําไปเผาตอ 
 

ขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ 
1. ตัวอยางท่ีมีไขมันสูง ใหสกัดไขมันออกโดยใชวิธี crude fat extraction หรือเผาใหไหมเสีย

กอนท่ีจะปดเตาเผา เชน น้ํามันหมุ แตตองระวังไฟลุกและน้ํามันเดือดดวย เพราะจะทํา
ใหผลการทดลองที่ไดคลาดเคล่ือน 

2. กลีเซอริน แอลกอฮอล และไฮโดรเจน ชวยเรงการเผาไหมใหเปนเถาไดเร็วข้ึน 
3. ตัวอยางอาหารท่ีเปนเจลลี จะกระเด็น ปองกันไดโดยใชสําลีผสมรวมไปดวย 
4. อาหารที่มีเกลือสูง อาจตองแยกสวนในการเผาเปนสวนท่ีไมละลายนํ้า และสวนท่ีละลายนํ้า 

ควรใชฝา crucible ปดไว เพื่อปองกันไมใหตัวอยางกระเด็นออกมา 
5. หารหาเถาของพวกธัญพืชอาจเรงใหเกิดการเผาไหมได เ ร็วข้ึนโดยใชสารละลาย

แมกนีเซียมอะซีเตตในแอลกอฮอลเติมลงไป และทําการ blank ควบคูกันไปดวย 
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การวิเคราะหหาเถาท่ีละลายและไมละลายในน้ํา 
 คานี้นิยมใชเปนตัวช้ีบงปริมาณเนื้อผลไมในผลิตภัณฑแยมและเจลล่ีผลไม ถามีเถาท่ีละลาย
น้ําไดนอย แสดงวามีการเติมสารอ่ืนทดแทนผลไม เพราะเนื้อผลไมสวนใหญจะมีโพแทสเซียมสูง 
วิธีทํา 

ก. ช่ังเถามาใหทราบน้ําหนกัแนนอน เติมน้ํากล่ันลงไป 10 มิลลิลิตร ปดฝาแลวคอยๆตมจน
ใกลเดือด 

ข. กรองดวยกระดาษกรองชนดิปราศจากเถา แลวลางกระดาษกรองดวยน้าํกล่ันหลายๆคร้ัง 
ค. อบกระดาษกรองจนแหง แลวเผาหาเถาในกระดาษกรองอีกคร้ังอยางนอยนาน 30 นาที 
ง. ช่ังหาน้ําหนักแลวคํานวณหา % เถาสวนท่ีละลายนํ้าและไมละลายนํ้า 

เถาท่ีละลายนํ้า = เถาท้ังหมด-เถาท่ีไมละลายน้ํา 
หรืออาจเอาเถาสวนท่ีละลายไดในน้ําอบใหแหงแลวช่ังหาน้ําหนักโดยตรงก็ได 

 
การวิเคราะหหาความเปนดางของเถา (Alkalinity of ash) 
 เถาท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยางผักและผลไม มักมีความเปนดางสูงเนื่องจากมีแรธาตุโซเดียม 
แคลเซียม และแมกนีเซียม ขณะท่ีเถาจากเนื้อสัตวและธัญพืชมักมีความเปนกรด เนื่องจากมีแรธาตุ
ฟอสฟอรัส กํามะถัน และคลอรีน จึงใชความเปนดางของเถาเปนตัวบงช้ีคุณภาพของผลไมและนํ้า
ผลไม สวนเกลือของกรดซิตริก กรดมาลิก และกรดตารตาริก ท่ีมีอยูในผลไมเม่ือเผาจะไดเปน
คารบอเนต และอาจมีเกลือฟอสเฟตปนอยูบาง 
วิธีทํา 

ก. นําเถาท้ังหมดหรือเถาท่ีไมละลายนํ้าใสใน platinum dish เติมสารละลายกรดเกลือ ความ
เขมขน 0.1 นอรมัล ลงไป 10 มิลลิลิตร (ปริมาตรแนนอน) 

ข. เติมน้ํากล่ันท่ีตมเดือดลงไปเล็กนอย อุนบนอางไอน้ํา แลวปลอยใหเยน็ 
ค. เทของเหลวท่ีไดใสลงในฟลาสต (Erlenmeyer flask) ไตเตรทกรดมากเกินพอที่เหลือดวย

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดความเขมขน 0.1 นอรมัลโดยใชเมทิลออเรนจเปนอินดิเค
เตอร คํานวณเปนมิลลิลิตรของสารละลายกรดความเขมขน 1 นอรมัล ท่ีใชในการทําใหเถา
ท่ีไดจากตัวอยางอาหาร 100 กรัมเปนกลางพอดี (AOAC Official method 925.51) 

ความเปนดางของเถาท่ีไมละลาย สามารถหาไดดวยการไตเตรทโดยตรงกับสารละลายกรดเกลือ
ความเขมขน 0.1 นอรมัล โดยใชเมทิลออเรนจเปนอินดิเคเตอร แลวรายงานผลเชนเดียวกัน 
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การวิเคราะหหาน้ําตาลรีดิวซ 
ในสวนของการวิเคราะหน้ําตาล เปนการทดสอบสมบัติการรีดิวสของหมูอัลดีไฮดและ

แอลลฟาไฮดรอกซีคีโตนในน้ําตาล โดยนํ้าตาลรีดิวซ่ิงส ไดแก กลูโคส ฟรักโทส มอลโทส 
แล็กโทส ในการทดลองนี้จะวิเคราะหน้ําตาลกลูโคสกับฟรักโทสซ่ึงเปนน้ําตาลรีดิวซ่ิงสท่ีมีในน้ํา
ลําไย โดยอาศัยสมการ 

 RCHOน้ําตาล +  Cu2+ + 2OH- + SCN-                      RCOOH + CuSCN +H2O 
 

น้ําตาลจะรีดิวสคอปเปอร (II) เปนคอปเปอร (I) แลวทําปฏิกิริยากับไธโอไซยาเนต ได
คิวปรัสไธโอไซยาเนตซ่ึงเปนตะกอนสีขาว และใชโพแทสเซียมเฟอรโรไซยาไนดปองกันไมให 
คอปเปอร (I) ยอนกลับมาเปน คอปเปอร (II) อีก ในการวิเคราะหน้ําตาลนี้จะอาศัยการไทเทรตหา
ปริมาณนํ้าตาลรีดิวสท่ีทําปฏิกิริยาพอดีกับคอปเปอร (II) ท่ีเตรียมข้ึน ท้ังนี้กลูโคสและฟรักโทสมี
มวลโมเลกุล 180 เทากันจากสมการขางบนนํ้าตาลรีดิวซ่ิงส 1 โมลทําปฏิกิริยาพอดีกับคอปเปอร (II) 
1 โมล ในการทดลองน้ีน้ํายาเบเนดิกซ 25 มิลลิลิตรมีคอปเปอร (II) 0.00028 โมล จะทําปฏิกิริยา
พอดีกับน้ําตาลรีดิวซ่ิงส 50 มิลลิกรัม3 
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