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ขาวจัดเปนอาหารหลักของคนไทย  นอกจากจะเปนแหลงคุณคาทางอาหารท่ีสําคัญแลวขาว
ยังเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญท่ีนํารายไดเขาสูประเทศ  โดยเฉพาะขาวหอมมะลิท่ีเปนสินคาสงออกท่ี
ข้ึนช่ือและเปนท่ีตองการของผูบริโภคทั้งภายในประเทศและตางประเทศ มีการเปดตลาด
ตางประเทศมากข้ึนทําใหประเทศตางๆรูจักขาวหอมมะลิของไทยอยางแพรหลาย  ประกอบกับ
คุณสมบัติของเมล็ดขาวท่ีมีลักษณะจําเพาะแตกตางจากขาวพันธุอ่ืนอยางเดนชัด กลาวคือ เมล็ดของ
ขาวหอมพันธุขาวดอกมะลิ 105 เม่ือแปรสภาพขาวเปลือกเปนขาวกลองหรือขาวขาวแลวเมล็ดขาวมี
ลักษณะยาวรี  กนงอน  เมล็ดขาวขาวใส  แข็งแกรง ทองไขนอย   เมล็ดเรียงกันสวยเนื้อออนนุมและ
มีกล่ินหอมเม่ือนํามาหุงตมทําใหเปนท่ีตองการของตลาดท้ังภายในและนอกประเทศ ขายไดราคาดี  
จึงไดรับการสงเสริมใหปลูกเพื่อการคา (ไพศาล, 2543; ละมุล, 2541; วิไลภรณ, 2540) 

ในปจจุบันผูบริโภคหันมาบริโภคขาวกลองมากข้ึน   เพราะขาวกลองมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง ประกอบดวยเกลือแรและวิตามินรวมกวา 20 ชนิด ชวยใหรางกายทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ  เสริมสรางรางกายใหสมบูรณ และยังชวยปองกันโรคเหน็บชา  โรคปากนกกระจอก  
โรคโลหิตจาง  โรคมะเร็งลําใส ฯลฯ  เนื่องดวยขาวกลอง (brown rice) เปนขาวท่ีผานการกะเทาะเอา
เปลือก (แกลบ) ออกเทานั้น  ไมไดผานการขัดสีใดๆตอไป จึงยังคงมีจมูกขาวหรือเอมบริโอ 
(embryo) และเยื่อหุมเมล็ดขาวหรือท่ีเรียกวารําขาวอยู  ซ่ึงในสวนนี้จะประกอบไปดวยวิตามิน 
ไขมัน โปรตีนรวมท้ังแรธาตุตางๆ (กสิกร, 2536; สุภาณี, 2551)  นอกจากนี้ขาวกลองยังเปนวัตถุดิบ
สําคัญในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารแปรรูปรวมถึงอุตสาหกรรมการผลิตอาหารเสริมดวย  ดังนั้น
ขาวกลองจึงเปนท่ีตองการของตลาดเพ่ิมมากข้ึน  อยางไรก็ตามการท่ีขาวกลองมีปริมาณไขมัน 1.6 -
2.8 เปอรเซ็นต  ซ่ึงมากกวาขาวขาวท่ีมีไขมันเพียง 0.3-0.5 เปอรเซ็นต (อรอนงค, 2547) จึงทําใหขาว
กลองมีปญหาในการเก็บรักษา  เนื่องจากจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีของไขมัน ทําใหขาวกลอง
มีกล่ินเหม็นหืน  สําหรับการเกิดกล่ินเหม็นหืนนั้นเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางเคมีของไขมัน
โดยกระบวนการ lipolytic hydrolysis และ กระบวนการ oxidation (Champagne, 1994)  lipolytic 
hydrolysis เปนปฏิกิริยาการไฮโดรไลสิสไขมันและน้ํามันดวยเอนไซมไลเปสและความช้ืน ทําให
ไตรกลีเซอไรดในไขมันและน้ํามันเกิดการสลายตัว ไดเปนไดกลีเซอไรด โมโนกลีเซอไรด
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กลีเซอรอล และกรดไขมันอิสระ โดยเฉพาะกรดไขมันอิสระท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลตํ่า มีจํานวน
คารบอน 4 - 12 อะตอม จะมีกล่ินเหม็นหืนมาก เม่ือเกิดการเหม็นหืนจะทําใหไขมันและน้ํามันมี
กล่ินและรสชาติเปล่ียนไป (นิธิยา, 2541)  การปองกันการเกิดปฏิกิริยานี้สามารถทําไดโดยการใช
ความรอนหรือเอทานอลทําใหเอนไซมเส่ือมสภาพ  หรือ สกัดน้ํามันดวยสารละลายอินทรีย เชน เฮก
เซน, ปโตรเลียมอีเธอร ฯลฯ (ศศิเกษม และ พรรณี, 2530; Champagne, 1994)  สําหรับปฏิกิริยา 
oxidation นั้น  เกิดจากการที่กรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัวทําปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศไดสารประเภท
ไฮโดรเปอรออกไซด (hydroperoxide) สารนี้เปนสารท่ีไมอยูตัวจะสลายตัวใหสารประกอบท่ีมี
จํานวนคารบอนนอยลงรวมไปถึงสารจําพวกกรด  อัลดีไฮดและคีโตน สารเหลานี้ระเหยไดและทํา
ใหเกิดกล่ินเหม็นหืน  ความรอน  แสงและโลหะ เชน ทองแดง ตะกั่ว และเหล็กมีผลชวยเรงปฏิกริิยา
ออกซิเดชัน  นอกจากน้ันเอนไซม  lipoxygenase ก็มีผลชวยเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันเชนกันซ่ึงจะ
เปน enzymatic oxidation (นิธิยา, 2541; ศศิเกษม และ พรรณี, 2530; Champagne, 1994)  การ
ปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันสามารถทําไดโดยการเก็บรักษาอาหารในสภาพท่ีไมมีแสงสวาง  
อุณหภูมิตํ่า ภายใตสภาพสุญญากาศหรือบรรยากาศดัดแปลง  หรือใชสารกันหืน (antioxidation) 
เชน บิวทิเลเตดไฮดรอกซีอะนิโซล (BHA), บิวทิเลเตดไฮดรอกซีโทลูอีน (BHT) ฯลฯ  (ศศิเกษม 
และ พรรณี, 2530; Champagne, 1994) 

โดยท่ัวไปแลวการเส่ือมสภาพของไขมันจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วหลังจากขัดสีเอาสวน
เปลือกออก  ดังนั้นวิธีการจัดการรวมถึงสภาพการเก็บรักษาหลังจากการขัดสีแลวจึงมีสวนสําคัญ
เปนอยางมากตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของขาวกลองท้ังการเกิดกล่ิน รส และสีท่ีเปล่ียนแปลงไป  
ถาเราสามารถหาแนวทางและวิธีการท่ีเหมาะสมในการชวยชะลอหรือยับยั้งการเส่ือมสภาพของ
ไขมัน  พรอมท้ังคงคุณภาพการบริโภคใหมีการเปล่ียนแปลงนอยท่ีสุดได  ก็จะสามารถยืดอายุการ
เก็บรักษาขาวกลองใหไดนานยิ่งข้ึนและสามารถวางจําหนายไดยาวนานข้ึน 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา  
 

1. ศึกษาผลของไอของเอทานอลและสาร Butylated hydroxytoluene รวมถึงระยะเวลาใน
การรมตอการเกิดกล่ินหืนของขาวกลอง 

2. ศึกษาผลของไอของเอทานอลและสาร Butylated hydroxytoluene รวมถึงระยะเวลาใน
การรมตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพของขาวกลอง 

3. ศึกษาผลของไอของเอทานอลตอจํานวนแบคทีเรียและเช้ือราในขาวกลอง 


