
บทที่ 4
ผลการศึกษา

4.1 รางกาย พื้นท่ี และ เวลา : เงื่อนไขแหงสัมพันธภาพของการบริหารกิจกรรมการใชชีวิต
4.1.1 รางกายในอุดมคติและความสําคัญของรางกายในสังคม
ต้ังแตเด็กจนเติบใหญ ในสังคมไทยแทบจะปฏิเสธไมไดวาเราถูกปลูกฝงใหเปนคนมีสุขภาพดี

รางกายแข็งแรงสมสวน ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทั้งน้ีทุกๆปในสมุดพกของโรงเรียนบางแหงมีการจด
บันทึกวัดนํ้าหนักและสวนสูงประกอบเกณฑมาตรฐานความเจริญเติบโตของรางกายในชวงการเจริญ
พันธของเพศและวัยในระดับตางๆเพื่อเปรียบเทียบวารางกายเด็กคนใดที่ ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
เพื่อที่จะไดรายงานใหแกผูปกครองทราบและแกไขรางกายน้ันใหไรความบกพรอง ไมวาจะเปนการ
เสริมอาหาร การดูแลการออกกําลังกาย หรือวิธีที่เกี่ยวของอ่ืนๆ

การดูแลรางกายในสังคมเปนเร่ืองที่ตองการการติดตามและดูแลอยางพิถีพิถันในชีวิตประจําวัน
เราทุกคนตางเลือกสรรผลิตภัณฑที่จะประคบประหงมรางกายใหอยูในสภาพสมบูรณที่สุดและใน
ขณะเดียวกันก็มีอายุการใชงานไดตราบนานเทานานเชนเดียวกัน

ความเขาใจเร่ืองมายาคติเกี่ยวกับรางกายน้ัน เปรียบเปนเร่ืองลี้ลับ เน่ืองจากวางานวิจัยนอยชิ้นที่
อางอิงถึงเร่ืองการบริโภคกับมายาคติที่ซอนเรนภายใตกิจกรรมของคนในสังคม เราตางมองวาการดูแล
รางกายน้ันเปนเร่ืองปกติธรรมชาติที่เจาของรางกายน้ันพึงตองดูแล เพื่อไมใหเปนภาระตอทั้งสังคมหรือ
แมกระทั่งเปนภาระตอหนาที่การงานของตน อันจะนําไปสูผลกระทบที่เปนไปไดตางๆตามมา เชนการ
โดนไลออกจากงาน หรือการเปนที่รังเกียจของสังคม

4.1.2 ภาพและสัญญะเกี่ยวกับรางกายในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ
จากการเก็บตัวอยางสื่อขอมูลเชิงธุรกิจจากรายการโทรทัศน TV Direct ที่นําเสนอผานฟรีทีวี ชอง 3 5 7
และ 9 น้ัน เมื่อลงพื้นที่เก็บขอมูลของภาพแทนและสัญญะที่เกี่ยวของกับรางกายในรายการโฆษณา
จํานวน 20 ชิ้น โดยผูวิจัยขอสงวนชื่อตราสินคาที่แทจริง ทั้งน้ีสามารถอธิบายลักษณะภาพแทน
และสัญญะเกี่ยวกับรางกายดังปรากฏในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจที่แบงตามหมวดหมูทั้ง 4 หมวดดังน้ี
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ตาราง 4.1 รายละเอียดโฆษณาหมวดเคร่ืองออกกําลังกาย

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

1 บารแรงตาน บ า ร แ ร ง ต า น บ ริ ห า ร
กลามเน้ือ

- ภาพตนแบบกลามเน้ือหนาอก หลัง ไบเส็ป
ไตรเส็ป กลามเน้ือเขา ขาดานใน หนาทอง และ
ทั่วรางกายมากกวา 100 จุด ในสภาพเปนมัดเงา
สมบูรณ
- ภาพการออกกําลังกายดวย บารแรงตาน
ระหวางวัน
- ภาพเบื้องหลังการถายทํารายการที่แสดงให
เห็นวาผูดําเนินรายการและผูรวมรายการกําลัง
พูดถึงกิจวัตรการออกกําลังกาย
- กอนพลาสติกจํานวน 1 กิโลกรัม แทนไขมัน
สะสมในรางกาย
- ภาพกราฟกแสดงตาขายกลามเน้ือที่ไดรับการ
ออกกําลังกาย ทั้งสวนบน สวนลาง และกลาง
ลําตัว

2 เ ค ร่ื อ ง อ อ ก
กําลังทวิสเตอร

เ ค ร่ื อ ง อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย
บริหารกระชับกลามเน้ือ
ตนแขน หัวไหล หนาอก
หลัง ลําตัวหนาทอง สีขาง
ตนขาดานใน ตนขาดาน
นอก สะโพก

- ภาพการออกกําลังกายหมูดวยเคร่ืองออก
กําลังเคร่ืองออกกําลังทวิสเตอรดวยความ
คลองแคลว รวดเร็ว ดวยใบหนายิ้มแยม
- จํานวนสัดสวนที่ลดลงหลังออกกําลังกายดวย
เคร่ืองออกกําลังกาย
- ภาพแสดงกลามเน้ือในแตละสัดสวนที่ถูก
บริหาร
- ภาพกราฟกไฮไลตสีเนนกลามเน้ือที่ไดรับ
การบริหาร
- ภาพนวัตกรรมการออกแบบการเคลื่อนไหว
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ตาราง 4.1 รายละเอียดโฆษณาหมวดเคร่ืองออกกําลังกาย (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

3 เค ร่ืองบริหาร
หนาทองระบบ
ห มุ น แ ล ะ
เหวี่ยง

เค ร่ือง บริหารหน าทอง
ระบบหมุนและเหวี่ยง

- ภาพรูปรางในฝน V line ใสชุดออกกําลังกาย
โชวสัดสวนกลามเนอหนาทองและกลามเน้ือ
ตนแขนชัดเจน
- ภาพขาวดําแสดงผูที่ออกกําลังกายดวยเคร่ือง
ออกกําลังกายแบบเดิมๆที่แสดงถึงการเผา
ผลาญไขมัน แตกลามเน้ือยังไมไดสัดสวน
หรือการออกกําลังกายที่เกร็งกลามเน้ือผิดสวน
ทําใหได รับบาดเ จ็บ ประกอบภาพความ
ยากลําบากในการออกแรงบริหารดวยสีหนา
เครงเครียด

4 เ ค ร่ื อ ง อ อ ก
กําลังสามขา

เคร่ืองออกกําลังบริหาร
กลามเน้ือขาและหนาทอง

- ภาพนางแบบสวมชุดบิกินีโชวเรียวขาและ
หนาทองแบนราบ
- ผูดําเนินรายการพูดถึงประสบการณการดูแล
รางกายหลังจากมีบุตร
- ภาพถายจับความรอนของรางกายระหวางที่
ออกกําลังกายดวยเคร่ืองบริหาร แสดงสวน
กลามเน้ือที่มีการทํางาน
- คําอธิบายภาพเคลื่อนไหวถึงเรียวขาในอุดม
คติ มีความเซ็กซี่  ตนขากระชับ บั้นทายที่
สวยงาม พรอมภาพเรียวขาในแบบตางๆ ที่มี
ความลับอันเปนผลมากจากการบริหารดวย
เคร่ืองออกกําลังกาย 3 เคร่ืองออกกําลังสามขา

5 เคร่ืองออก
กําลังกลามเน้ือ

เคร่ืองออกกําลังกลามเน้ือ - การแนะนําเคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองออก
กําลังกลามเน้ือ A ในฐานะการออกกําลังกาย
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ตาราง 4.1 รายละเอียดโฆษณาหมวดเคร่ืองออกกําลังกาย (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

A ในยุคศตวรรษที่ 21
- ภาพการออกกําลังกายรูปแบบเดิมแสดงความ
ลําบากและเสี่ยงตออาการบาดเจ็บ ถายทอด
ผานภาพเคลื่อนไหวขาวดํา
- นักกีฬาระบําใตนํ้าแชมเปยน
ออกกําลังกายกลามเน้ือสําหรับการแขงขัน
ระบําใตนํ้า ดวยเคร่ืองออกกําลังกายทําใหได
กลามเน้ือหนาทองไดรับการบริหาร
- นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดอธิบายเคล็ดลับ
ในการรักษารูปรางโดยใช เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือ A

6 เ ค ร่ื อ ง อ อ ก
กําลังกลามเน้ือ
แบบ B

เค ร่ืองออกกําลังกายลด
ก ล า ม เ น้ื อ ส ว น ก ล า ง
กลามเน้ือดานขางลําตัว
และกลามเน้ือหนาทอง

- ภาพกลามเน้ือหนาทองสมสวน ชักชวนใหมา
ใชเคร่ืองออกกําลังกายรูปแบบใหม เคร่ืองออก
กําลังกลามเน้ือแบบ B
- นักยิมนาสติกเหรียญทอง โอลิมปก แชนนอน
มิลเลอร กัปตันทีมฟุตบอลอเมริกา เหรียญทอง
โอลิมปกบอกเหตุผลที่เลือกใชเคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ B
- แสดงผลงานถายแบบเรือนรางของโพติเอร
ผูเชี่ยวชาญดานฟตเนส ในนิตยสารฟตเนสชื่อ
ดังมากมาย

7 เ ค ร่ื อ ง อ อ ก
กําลังกลามเน้ือ
แบบ c

เกาอ้ีบริหารหนาทอง - ภาพเคลื่อนไหวนายแบบและนางแบบรูปราง
ดีออกกําลังกายดวย เคร่ืองออกกําลังกลามเน้ือ
แบบ c
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ตาราง 4.1 รายละเอียดโฆษณาหมวดเคร่ืองออกกําลังกาย (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

- ภาพการใชรางกายในชีวิตประจําวันใน
อิริยาบถตางๆ
- ภาพผลตอบรับที่ดีจากคนรอบขาง
- ภาพอาการบาดเจ็บและความเสี่ยงจากการ
ออกกําลังกายแบบเดิมๆดวยภาพเคลื่อนไหว
ขาวดํา
- นักกีฬาเวกบอรดชื่อดัง เจอรรี นักออกกําลัง
กายดวย เคร่ืองออกกําลังกลามเน้ือแบบ c
- ภาพเคลื่อนไหวของนางแบบใสชุดวายนํ้า
โชวกลามเน้ือ ออกกําลังกายดวย เคร่ืองออก
กําลังกลามเน้ือแบบ c

ภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับการดูแลรูปราง สุขภาพและรางกายในหมวดหมูผลิตภัณฑเคร่ือง
ออกกําลังกายน้ันคอนขางชัดเจน การซูมเขาและเลื่อนออกของกลองเพื่อเนนก ารถายทอดรางกายที่
ไดรับการบริหารมาอยางดีสมสวนของนายแบบ นางแบบ นักกีฬา ที่เปนที่ยอมรับ และปรากฏตัวอยูใน
สื่อมวลชน เปรียบเปนพิมพบล็อกตนแบบใหผูชมหลอหลอมตัวเองและผลิตรางกายใหมใหตรงกับภาพ
แมแบบที่เห็น

ในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจยังแบงรางกายใหผูชมเห็นอยางชัดเจนวากลามเน้ือในแตละสวน
จะตองมีรูปรางลักษณะใด ถึงจะเรียกวาความงามและความแข็งแรง แนนอนวากลามเน้ือที่เรียบตึง เปน
ลอน โอบรับกับรางกายที่ไรไขมันยอมไดรับการเชิดชูด่ังการแกะสลักรูปปนวีนัส สิ่งที่ขาดไมไดเลยใน
การนําเสนอภาพกลามเน้ือเหลาน้ีคือภาพการแสดงกิจวัตรการออกกําลังกายพรอมคําอธิบายเพื่อขยาย
ความเกี่ยวกับกิจวัตรที่ตองทําอยางสม่ําเสมอ และใครๆก็ทําได ไมจํากัดอายุ ดังที่เราเห็นภาพคนชรา
เด็ก ผูใหญทั้งวัยทํางานและเรียน หรือแมกระทั่งหญิงในบทบาทแมบานก็ตองรักษากิจวัตรประจําวัน
เหลาน้ีเชนเดียวกันอยางไมมีขอยกเวน
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ตาราง 4.2 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑในครัวเรือน

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

1 เคร่ืองปน
เอนกประสงค
A

เคร่ืองปนอาหาร
เอนกประสงคพลังใบมีด
เทอรโบคู

- ภาพอาหารจํานวนหลายรอยชนิดวางเรียง
รายอยูบนโตะ ถูกเตรียมและปรุงดวยเคร่ือง
ปนเทอรโบคู
- ภาพการสาธิตเมนูอาหารที่หลากหลาย โดย
ใชเคร่ืองปนเทอรโบคูเตรียมอาหารดวย 9 วิธี
9 รายการอาหาร โดยใชเวลาเพียงไมกี่วินาที
ตอ 1 รายการอาหาร

2 เคร่ืองปง
อาหาร
เอนกประสงค
A

เคร่ืองปง อบ ยาง
เอนกประสงค

- การแนะนําพอครัวที่สามารถลดนํ้าหนักได
รวมรอยกิโลดวยวิธีการรับประทานอาหาร
แบบ Stella Style ซึ่งหมายถึง อาหารปรุงสด
ใหมเพื่อสุขภาพ เพิ่มไฟเบอร ทิ้งนิสัยการกิน
ที่ไมดี
- ภาพการกินอาหาร fast food ที่ไมดีตอ
สุขภาพ
- ภาพการปรุงอาหารสุขภาพดวย เคร่ืองปง
อาหารเอนกประสงค A
- ภาพเมนูอาหารที่หลากหลายที่สามารถปรุง
ดวยเคร่ืองน้ี ทั้งปลา ไก เน้ือ และผัก
- ภาพผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรมอธิบายถึง
โทษของการรับประทานอาหารที่ไมสมดุล
- ภาพนํ้ามันที่ไหลออกมาจากเน้ือสัตว
ระหวางการปรุง
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ตาราง 4.2 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

3 เคร่ืองปน
เอนกประสงค
9 in 1

เคร่ืองปนอาหาร
เอนกประสงค

- ภาพการทําอาหารดวยตนเองดวยเคร่ืองปน
เอนกประสงค 9 in 1
- ภาพครอบครัวสุขสันต รวมตัวกันที่บาน
หลังหน่ึงเพื่อรับประทานอาหาร
- ภาพการปรุงอาหารเมนูเพื่อสุขภาพผานการ
สาธิตดวยเคร่ืองปนเอนกประสงค 9 in 1
- ผูดําเนินรายการทยอยนําอาหารที่ปรุงสุก
เรียบรอยแลวมาเสิรฟแกบรรดาญาติ ญาติตาง
ชิมอาหารเหลาน้ันพรอมยืนยันวารสชาด
อาหารน้ันเยี่ยมแมจะใชเวลาในการเตรียมสั้น
มาก
- สาธิตวิธีการทํานํ้าผลไมเพื่อสุขภาพดวย
ผลไมชนิดตางๆเพื่อเปนประโยชนตอระบบ
ขับถาย และอุดมไปดวยวิตามิน แตไรกาก
ผลไม

4 เคร่ืองปน
อาหารแบบ B

เคร่ืองปนอาหาร
เอนกประสงค

- ภาพขอมูลเ ร่ืองรางกายและโภชนาการ
ไดแก กิจวัตรเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในแต
ละวัน มีการอางอิงถึงอาหารขยะประเภท
ตางๆและความเสี่ยงของโรคที่จะเกิดขึ้น
ไดแก เบาหวาน และไขมันอุดตันในเสนเลือด
- กระเพาะอาหารเทียมเต็มไปดวยอาหารขยะ
- ภาพสาธิตการใชเคร่ืองปนอาหารแบบ B
ประกอบกับการใหขอมูลเร่ืองโภชนาการเร่ือง
การควบคุมนํ้าหนัก และการควบคุม
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ตาราง 4.2 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

สารอาหารในรางกาย เมื่อเทียบระหวางการ
ด่ืมนํ้าสกัดผลไมกับผักสดและผลไมสด
โดยตรง
- ภาพความสําเร็จของแจ็ค ลาแลนน เกี่ยวกับ
ธุรกิจเคร่ืองออกกําลังกาย ในป 1936
ประวัติของแจค ลา แลนนในฐานะคนแกที่มี
สุขภาพดี

5 เคร่ืองปน
อาหารแบบ C

เคร่ืองปนอาหาร
เอนกประสงค

- ภาพแนะนําเคร่ืองเคร่ืองปนอาหารแบบ C
ในฐานะพัฒนาการอันยิ่งใหญของทศวรรษ
มีเคร่ืองปนอาหารแบบ C ต้ังอยูสามเคร่ือง
พรอมสาธิต
- ภาพผูทดลองใชบอกเปาหมายของการมี
สุขภาพดี
- ภาพสาธิตการทําอาหารจากตมและซุปรอน

ดวยเคร่ืองปนอาหารแบบ C โดยที่ยังคง
เอนไซมและวิตามินจากผักและผลไม
- ภาพสาธิตการเตรียมและปรุงอาหารจาก
เคร่ืองปนอาหารแบบ C เพื่อทําอาหารใหแก
เด็กที่ไมชอบรับประทานผักและผลไม พบวา
เ ด็ ก ส า ม า ร ถ ด่ื ม นํ้ า ผั ก ไ ด ง า ย ขึ้ น แ ล ะ
สนุกสนานกับการรับประทาน
- ภาพสาธิตการทําอาหารสําหรับเด็กออนและ
สาธิตวิธีการทําไอศกรีมที่สดใหม

6 หมอเก็บความ หมอเก็บความรอน ปรุง - ภาพสาธิตการเก็บความรอนของหมอเก็บ
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ตาราง 4.2 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

รอนแบบ A อาหารโดยไมใชไฟฟา
หมอประหยัดพลังงาน

ความรอนแบบ A โดยวางไวบนถาดนํ้าแข็ง
เพื่อพิสูจนคุณสมบัติการเก็บความรอน
- ภาพอาหารมีสีสันนารับประทาน สุกโดย
ทั่วถึงและยังคงรสชาดที่อรอยของอาหารไว
- ภาพพิธีกรภาคสนามแสดงการปรุงอาหาร
ดวย หมอเก็บความรอนแบบ A ทามกลาง
หิมะ ซึ่งแสดงการเก็บความรอนของหมอเก็บ
ความรอนแบบ Aที่สามารถทําใหปลาสุกได
ภายในหน่ึงชั่วโมงโดยไมตองใชไฟฟา

การเก็บขอมูลภาพและสัญญะเกี่ยวกับรางกายในหมวดสินคาประเภทผลิตภัณฑในครัวเรือน
สังเกตไดวาจะมีการนําเสนอภาพเกี่ยวกับขอมูลความรูหลักโภชนาการที่ถูกตอง เนนเคร่ืองมือที่
ทําอาหารสุขภาพรับประทานไดในครัวเรือน การแสดงประสิทธิภาพของเคร่ืองครัวที่สามารถกักเก็บ
สารอาหารไมใหเสียไประหวางการปรุง รวมไปถึงการจําแนกแจกแจงกิจวัตรที่ทําใหเสื่อมสุขภาพและ
โทษของการรับประทานอาหารที่ไรคุณคาทางโภชนาการ

อุปกรณในครัวเรือนจึงกลายเปนเหมือนปจจัยในการดํารงชีวิตที่จะชวยควบคุมการบริโภคของ
รางกายใหเปนไปตามครรลอง การใชอุปกรณในการปรุงอาหารที่ตกมาตรฐานสรางความเสื่อมใหกับ
อาหารก็ยอมแสดงใหเห็นวารางกายก็พรอมที่จะเสื่อมลงจากการไดรับสารอาหารชั้นเลวจากเคร่ืองมือ
เลวๆเชนเดียวกัน ภาพเปรียบเทียบการใชเคร่ืองครัวปรุงอาหารบานๆกับนวัตกรรมและเทคโนโลยี
เคร่ืองครัวแหงทศวรรษจึงถูกนํามาเปรียบเทียบกันใหเห็นอยางชัดเจน และผลที่หลีกเลี่ยงไมไดน่ันก็คือ
ความเสื่อมของรางกายที่ไดรับสารอาหารชั้นเลวเมื่อใชเคร่ืองครัวชั้นเลว กับรางกายอันมีกลามเน้ือได
รูป ทํางานเต็มประสิทธิภาพอันเปนผลมาจากกรไดรับสารอาหารที่ดีที่ปรุงจากเคร่ืองมือแหงทศวรรษ
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ตาราง 4.3 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

1 ครีม 365 โลชั่นเขมขนบํารุงผิวหนา
เพื่อผิวหนากระชับ ลดร้ิว
รอย กระชับรูขุมขน

- ภาพเคลื่อนไหวชีวิตประจําวันที่ตองเจอ
สภาวะแวดลอมที่เปนปจจัยทํารายผิว
ความสําคัญของผิวหนา เปรียบเปนปราการ
ดานแรกของผูพบเห็น
- ภาพผูทดลองใชเพศหญิงผลิตภัณฑบอกความ
กังวลเกี่ยวกับร้ิวรอย สีผิว ปญหาความเสื่อม
ของผิว
- ภาพประกอบจากเคร่ืองตรวจสภาพผิวที่
แสดงจุดบกพรองทางผิวหนาที่ไมเห็นไดดวย
ตาเปลา
- ภาพเปรียบเทียบการผลัดผิวหนาดานที่ใช
และไมไดใชเซร่ัม

2 นํ้ามันสกัดจาก
ตับปลา

นํ้า มันส กัดจาก ตับป ล า
ทะเล นํ้า ลึกใ นประเท ศ
ญ่ีปุน ใชบํารุงผิวและผม
ใหแข็งแรง

- การอธิบายโมเลกุลของนํ้ามันที่หลอเลี้ยงบน
ผิวหนัง และปญหาที่ เปนปจจัยการทําลาย
นํ้ามันหลอเลี้ยงผิว และผลของผิวถูกทําลาย
- ภาพประกอบการวิจัยที่ประเทศญ่ีปุนเกี่ยวกับ
ครีมชื่อ นํ้ามันสกัดจากตับปลา ผลิตจากสาร
สกัดทะเลลึกในประเทศญ่ีปุนที่มีความคลาย
เคียงกับนํ้ามันของผิวหนังมนุษย
- ภาพลักษณะโรงงานผลิตที่ได รับรางวัล
Green Factory
- ภาพทัศนียภาพของเกาะฮอกไกโด พนักงานมี
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ตาราง 4.3 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

ความเปนอยูที่ดีมีคุณภาพ โรงงานมีสถานรับ
เลี้ยงเด็กของคนงาน
- ภาพผูดําเนินรายการอธิบายถึงการผลิต
นํ้ามันสกัดจากตับปลา ตามธรรมชาติของ
รางกาย และผลจากการขาด นํ้ามันสกัดจากตับ
ปลา

3 เคร่ืองปรับแตง
ทรงผมแบบ A

เค ร่ืองรีดผมตรงและจัด
แตงลอนผม

- ภาพนางแบบใช เคร่ืองปรับแตงทรงผมแบบ
A ดวยตนเอง สลับกับภาพนางแบบเริงรา
ทามกลางบรรยากาศทะเลพรอมสยายผมอยาง
เปนอิสระ
- ภาพกราฟกแสดงการสรางประจุลบ เคร่ือง
ปรับแตงทรงผมแบบ A ที่ชวยใหผมเก็บกัก
ความชื้นระหวางใชงานโดยผมไมแหงเสีย
- ภาพครอบครัวต้ังแต วัยรุน คุณแม คุณปา
และคุณยาย ใชเคร่ืองปรับแตงทรงผมแบบ A
พรอมกัน
- ภาพผมที่จัดทรงโดยเคร่ืองเปาผมที่แสดง
ความยุงยาก

4 เซร่ัมบํารุงผม
แบบ A

นํ้ายาบํารุงเสนผมปองกัน
การหลุดรวง

- การบอกเลาประสบการณใชผลิตภัณฑ เคยมี
ปญหาเร่ืองเสนผมบาง และสูญเสียความมั่นใจ
และเกิดอาการเครียด
- ผูดําเนินสัมภาษณนักธุรกิจไดรับคําแนะนํา
จ า ก แ ฟ น ใ ห ใ ช เ ซ ร่ั ม บํ า รุ ง ผ ม แ บ บ A
เน่ืองจากพบปญหาเครียดจากการทํางานสูบ
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ตาราง 4.3 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

บุหร่ี ทําใหผมรวง
- ภาพเคลื่อนไหวปญหาเสนผมและหนังศีรษะ

ที่จะเกิดขึ้นหากดปลอยละเลยปญหาเสนผม
โดยไรการดูแลดวยผลิตภัณฑที่ดี

5 ครีมลดร้ิวรอย
แบบ A

ครีมบํารุงหนาลดร้ิวรอย
เห็นผลทันที่ใช

- ภาพความสําเร็จของสินคาที่สามารถขายได
54 ประเทศทั่วโลก หน่ึงลานหาแสน
ผูดําเนินรายการแนะนําวาทุกนาทีที่ผานไปจะ
มีคนหน่ึงคนซื้อ 1 หลอด ใน 54 ประเทศ
- ภาพน่ิงรางวัลตางๆที่ครีมลดร้ิวรอยแบบ A
ไดรับ รวมไปถึงการกลาวขานถึงในนิตยสาร
ในฐานะ สุดยอดครีมป 2009
- ผลการทดสอบในหองปฏิบัติการในกลุม
อาสาสมัครเพศหญิง 23 ราย อายุ 41 – 75 ป
ในป 2550
- ผูจัดการผลิตภัณฑอธิบายสาเหตุของการเกิด
ปญหาร้ิวรอยที่หลีกเลี่ยงไดอยาก ทุกอารมณ
บนใบหนาจะถูกบันทึกเอาไวทุกจุดบนหนา
- ภาพกราฟกแสดงความเปนไปไดของร้ิวรอย
ที่เกิดขึ้นบนใบหนาเมื่อแสดงอารมณ
พริตต้ีตองใชครีมเพื่อใหไดรับงานอีเวนต และ
ไดรับจางงานมากขึ้นหลังจากร้ิวรอยลดลง
- ภาพสามมิติแสดงการเติมเต็มร้ิวรอยลึกของ
ผิวหลังใชครีมเติมรองร้ิวรอยลึก ครีมลดร้ิว
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ตาราง 4.3 รายละเอียดโฆษณาหมวดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

ชื่อโฆษณา รายละเอียด ลักษณะภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับรางกาย

รอยแบบ A พรอมภาพเคลื่อนไหวสาธิต
วิธีการใชบนใบหนาอยางสั้นๆ พรอมเปดเผย
ขอมูลรางวัลที่ครีมเติมรองร้ิวรอยลึก ครีมลด
ร้ิวรอยแบบ Aไดรับ และยอดขายทั่วโลก

6 ครีมบํารุงรอบ
ดวงตาแบบ A

ค รี ม บํ า รุ ง ร อ บ ด ว ง ต า
กระชับผิวถุงใตตา
ลดรอยหมองคล้ํา
กระชับผิว ลดร้ิวรอยรอบ
ดวงตา

- การอธิบายความบอบบางของผิวหนังสวน
ดวงตาที่ตองการการดูแลปกปองเปนพิเศษ
อธิบายปจจัยสาเหตุ ควรใชผลิตภัณฑเพื่อรอบ
ดวงตาโดยเฉพาะ
- การอธิบายถึงขอเสียของการมีสุขภาพผิว
รอบดวงตาที่แยพรอมภาพหญิงสาวแสดง
ใบหนากังวล ขาดบุคลิกภาพที่ดี
- ผูใชครีมบํารุงผิวรอบดวงตา
ยืนยันคุณสมบัติของครีม หมดกังวลกับสภาพ
ผิวรอบดวงตา
- ภาพผูทดลองใชแบงออกเปนสี่ชวงอายุ คือ
20 – 30 ป, 31 – 40 ป, 41-50 ป, 51 – 60 ป
ความเปลี่ยนแปลงของผิวหนังรอบดวงตาใน
แตละสัปดาห

ภาพและสัญญะเกี่ยวกับรางกายที่ปรากฏอยูในโฆษณาหมวดที่ 3 ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและ
ความงามน้ี ถึงแมจะไมไดแสดงรางกายในอุดมคติที่แสดงถึงความกํายําแข็งแรงของรางกาย ดังเชนใน
หมวดเคร่ืองออกกําลังกายและผลิตภัณฑในครัวเรือน แตเปนรางกายในฐานะความสวยงาม อาหารตา ที่
เสริมสรางบุคลิกใหดูโดดเดน และไรซึ่งความบกพรองเล็กๆนอยๆ การใชภาพความกังวลเกี่ยวกับสภาพ
ผิวหนาที่มีปญหาตางๆ รวมไปถึงภาพความตระหนักถึงปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาผิวนานาประการซึ่งไม
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สามารถหลีกเลี่ยงปจจัยเหลาน้ีในชีวิตประจําวันได ปจจัยที่ไมอาจหลีกเลี่ยงน้ีเองที่เปนการกระตุนให
เกิดการดูแลอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวัน เพราะบุคลิกภาพที่ดีน้ันก็ถือเปนตนทุนทางสังคมอยาง
หน่ึงที่ทําใหผูคนไดรับโอกาสในการทํางานหรือรับสิทธิพิเศษในสังคม ดังเชนในโฆษณาครีมบํารุง
หนาลดร้ิวรอย ครีมลดร้ิวรอยแบบ A ที่ระบุวาผูใชมีอาชีพเปนพริตต้ีตองใชครีมเพื่อใหไดรับงานอีเวนต
และไดรับจางงานมากขึ้นหลังจากร้ิวรอยลดลง

นอกจากน้ีการนําเสนอการทดลองใชครีมของผูใชที่ไดผลดีในระดับอายุที่ตางในขณะที่มี
ปญหาผิวที่ตางกัน รวมไปถึงภาพครอบครัวต้ังแตพอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา มารวมใช
ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพและความงามน้ันแสดงใหเห็นถึง ความจําเปนในการดูแลผิวหนาที่ เปน
สวนประกอบของการสรางบุคลิกที่ดีน้ันไมไดจํากัดอายุ หรืออาจจะพูดไดวาในทุกระดับอายุควรดูแล
ผิวหนาใหเปนผูที่มีบุคลิกภาพและความเชื่อมั่นดีในองครวม ไมใชเมื่อแกตัวลงก็ปลอยเน้ือปลอยตัวให
เปนขยะทางสายตา

นอกจากน้ีการนําเสนอขอมูลรางวัลที่ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามแตละประเภทไดรับ
รวมไปถึงยอดขายทั่วโลกที่ไดรับการตอบรับเปนอยางน้ัน แสดงใหเห็นนัยยะสําคัญวาความสําคัญใน
การดูแลรักษาผิวหนาน้ันถูกยกระดับเปรียบเปนวาระนานาชาติที่คนในทุกมุมโลกตางยอมรับวาเปนสิ่ง
สําคัญที่ตองเอาใจใสไมใหโรยราไปตามเวลา จึงไมนาแปลกใจวาหากในโฆษณาจะแสดงภาพความ
ออนเยาวของผิวยอนแยงกับอายุราวกับเปน ความขัดแยงที่ลงตัวของความงามกับกาลเวลา

ในกลุมโฆษณาสุดทายคือ อุปกรณและผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง เปนการนําเสนอ
สินคาพจนานุกรมอิเลกทรอนิกส ซึ่งดูผิวเผินไมใชสินคาและอุปกรณที่เกี่ยวของกับรางกายแตกระน้ัน
แลว โฆษณาสินคาน้ีกลับเกี่ยวของกับการดูแลบุคลิกภาพ ลักษณะของรางกาย และภาพลักษณอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ในโฆษณาโปรยคุณสมบัติของสินคาและการใชงานวา ในขณะที่โฆษณาแสดง
ภาพเคลื่อนไหวของมิสไทยแลนดยูนิเวอรส ป 1991 ทํางานเกี่ยวของกับบริษัทตางชาติและการดูแล
ลูกคา พูดถึงความรวดเร็วในการหาคําศัพทระหวางการทํางาน ที่ทําใหการสนทนาระหวางกันไมขาด
ตอน และไมเสียบุคลิก อีกทั้งลักษณะของพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสน้ันมีรูปทรงคลาย Iphone ทําให
บุคคลภายนอกไมทราบวาในขณะที่ ผูใชมีความติดขัดทางดานภาษากําลังหาคําศัพทอยู สะทอนใหเห็น
การรักษาภาพลักษณของผูใชและการจัดระเบียบสวนตางๆของรางกายและการแสดงใหดูเหมือนเปน
บุคคลที่ฉลาดและรอบรู ไมมีขอบกพรองในทุกเสี้ยวนาทีของการใชชีวิต หรือกลาวงายๆวาการควบคุม
ไมใหรางกายและพฤติกรรมที่เกี่ยวของแสดงความโงออกมาใหผูอ่ืนเห็นน่ันเอง อีกทั้งการชื่นชมรูปราง
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ของพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสวามีรูปทรงคลาย Iphone ก็คลายกับการไมยอมรับบุคลิกภาพและรางกาย
ในระหวางที่ผูใชรูสึกวาตัวเองแสดงความไมฉลาดในที่สาธารณะ

เรือนรางในอุดมคติของนักกีฬา ผูเชี่ยวชาญ ดารานักแสดง เปรียบเปนความยั่วยวนอันถูกตอง
และหวังดีตอผูชมรายการโฆษณาใหโหยหาเรือนรางอันนาดึงดูด เทาน้ันยังไมพอการใชภาพขาวดําที่
แสดงความลําบากของการใชชีวิตที่จะตองหอบสังขารอันอิดโรย ไมแข็งแรง อวนทวน ไมคลองแคลว
ในการประกอบกิจกรรมในชีวิตเหมือนเปนการตอกย้ําเสี้ยวความลมเหลวหน่ึงของการใชชีวิต และอาจ
นําพาไปสูความลมเหลวในดานตางๆ

รางกายในอุดมคติจึงคลายกับเปนสะพานที่ทอดขามไปสูความสําเร็จอ่ืนๆ โดยมีรางกายเปน
เคร่ืองมือแรกในการเขาถึงความสําเร็จน้ันๆ จึงไมนาแปลกใจวาเหตุใดเราจึงตองดูแลรางกายใหสมบูรณ
แข็งแรงอยางพิถีพิถัน คําถามที่วา โตขึ้นพวกเขาอยากเปนอะไร อยากทําอาชีพอะไร ก็จะไดรับการ
ตอบสนองหากพวกเขามีรางกายที่ดูดี แข็งแรง สมสวนเหมือนรางกายในอุดมคติน่ันเอง

การประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน การศึกษา งานอดิเรก และมิติทางสังคมอ่ืนๆลวนมี
เร่ืองของขอจํากัดทางรางกายเปนโจทยวาเราจะสามารถเขารวมกิจกรรมเหลาน้ันไดหรือไม รางกายที่
แข็งแรงสมบูรณจึงเปรียบเปนภาพมายาเชิญชวนใหคนหันมาเอาใจใสอยางเครงครัด ภาพแทนของ
กิจวัตรการออกกําลังกายและรักษากลามเน้ือจึงสะทอนทั้งประโยชน ความหวัง ความฝนในภายภาค
หนาที่จะไดรับจากการเอาใจใสเพียงงายๆอย างละเอียดละออแทรกอยูในชวงเสี้ยวนาทีหน่ึงใน
ชีวิตประจําวัน

4.1.3 รางกายในอุดมคติและมายาคติของรางกาย
จากขอมูลโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจน้ันเกี่ยวกับการใชภาพแทนและสัญญะทางรางกายน้ัน

สอดคลองกันกับประเด็นมายาคติที่ Roland Barthes1 อธิบายไววา มายาคติเปนเร่ืองจุกจิก เปนสิ่งที่
เล็กนอยแตเต็มไปดวยความหมายที่แฝงอยูในชีวิตประจําวัน เขาไดกลาวไววาสิ่งที่มองเห็นไดเดนชัด จง
ต้ังกับคําถามของการมีอยูของสิ่งน้ัน ทั้งน้ีการสืบสวนหรือการต้ังคําถามน้ันควรใชเคร่ืองมือทาง
วัฒนธรรมและวิธีปฏิบัติตางๆ Roland Barthes กลาววาสิ่งที่แลดูบริสุทธิ์ผุดผองและมีความเปน

1 รอล็อง บารต (ฝรั่งเศส: Roland Barthes)เปนนักวิพากษวรรณกรรม นักทฤษฎีวรรณกรรมและทฤษฎีสังคม
นักปรัชญา และนักสัญวิทยา งานของบารตแผคลุมหลายสาขาวิชา และเขามีอิทธิพลตอการพัฒนาสํานักทฤษฎีหลาย
สํานัก ซ่ึงรวมถึง โครงสรางนิยม สัญวิทยา อัตถิภาวนิยม ลัทธิมารกซ และหลังโครงสรางนิยม
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ธรรมชาติลวนมีความหมายแฝงซอนอยู เชน ประโยชนทางดานหนาที่การใชงานของรถยนตน้ันมีไวขับ
เดินทางไปยังจุดหมายปลายทางตางๆ แตความหมายแฝงของการเลือกยี่หอรถยนตเพื่อขับขี่บนทอง
ถนนน้ันลวนมีความหมายแฝง การเลือกรถยนตยี่หอง BMW กับ Citroen ยอมใหความหมายที่ตางกัน
การขับ BMW ใหความรูสึกเทห เปนคนรุนใหม สวนคนที่เลือกขับ Citroen แสดงใหเห็นถึงความสุขุม
ภูมิฐาน และมีรสนิยม การเลือกรุนของรถยนตน้ันก็เปรียบเสมือนกับการชื่นชมยินดี การเฉลิมฉลอง
ความสําเร็จของตนเอง รวมไปถึงการประดับประดาตนเองดวยผลกําไรทางดานวัตถุ ( Material
Benefits) ซึ่งBarthes เรียกวา ความกาวหนาทางเทคโนโลยี (Technological Advance) สิ่งเหลาน้ีลวน
เปนความหมายที่ซอนเรนอยูอยางเงียบๆ Roland Barthes จึงใหความเห็นวาอยาคิดวาสิ่งที่อยูรอบตัวเรา
น้ันดํารงอยูอยางเชื่องๆ และมีความสําคัญกับชีวิตเพียงเพราะประโยชนใชสอยของมันเทาน้ัน2

หากพิจารณาขอสังเกตของ Barthes เร่ืองผลประโยชนกับมายาคติ เราก็อาจเปรียบเทียบยี่หอรถ
ที่เราเลือกขับเพื่อบงบอกฐานะทางสังคม เชนเดียวกับการที่เราเลือกดูแลรางก ายใหสมบูรณแข็งตาม
รูปแบบสมัยนิยมเพื่อที่จะบงบอกวาเรามีสุขภาพดี และเปนคนใสใจกับความเปนอยูของรางกายเพื่อผล
กําไรทางวัตถุ สิทธิพิเศษในการถูกเลือกใหเขาเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมทางสังคม และไดแลกเปลี่ยน
กับคนที่อยูในรางสังขารที่มาจากระดับเดียวกัน

ความหมายของมายาคติของ Barthes น้ัน แบงออกเปนสองความหมาย อยางที่หน่ึงหมายถึง
การเปนยอดมนุษย ซึ่งเปนการอางอิงถึงเหลายอดมนุษยที่อยูในปกรณัมตางๆ ความหมายที่สองอาจ
หมายถึง ความคลุมเครือ สิ่งที่ไรซึ่งการพิสูจน หรือเปนภาพลวง Barthes ใหความสําคัญกับความหมาย
ที่สอง โดยกลาววาภาพแทนที่อยูในชีวิตประวั ติเปนภาพแทนที่ผิดพลาดและเปนความเชื่อที่ผิด
ธรรมชาติของมายาคติน้ันเปนภาพลวงแหงความจริง ภาพลวงซึ่งเคลือบอํานาจที่แทจริงในสังคมดังเชน
วัฒนธรรมมวลชนของชนชั้นกลาง

มายาคติและอุดมคติน้ัน Barthes กลาววาเปนสิ่งเดียวกัน อุดมคติเปนความเชื่อที่ถูกกลั่นกรอง
และผานกระบวนการที่ทําใหเปนสิ่งที่ถูกตองและเปนภาพแทนของความสัมพันธของอํานาจที่กําลัง
บริหารอยูในชวงเวลาน้ันๆ อุดมคติตางๆจะมีสวนสนับสนุนคานิยม ความสนใจของกลุมคนหลักของ
สังคม โดยอุดมคติจะดําเนินกระบวนการของมันดวยการทําใหคนในสังคมคุนเคยกับความเปน
ธรรมชาติของมันและการทําใหอุดมคติน้ันมีความสอดคลองกับความเปนสากล วัฒนธรรมชั้นสูง และ
วัฒนธรรมมวลชน (Pop Culture) ลวนเปนกลุมตัวอยางของการมีอยูที่ควรจะถูกตรวจสอบและต้ัง

2 http://seacoast.sunderland.ac.uk/~os0tmc/myth.htm
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คําถามตอการมีอยูของพวกมัน Barthes กลาววา Pop Culture เปนรูปแบบเดียวที่วัฒนธรรมชั้นสูงถูก
สงวนรักษาไว เขากลาววาวัฒนธรรมที่ถูกมองวาชั้นตํ่าน้ันสามารถมองใหเปนวัฒนธรรมชั้นสูงไดดวย
ลักษณะของความเขมขนเกี่ยวกับการใชชีวิต การแสดงออกถึงความทุกขทรมาน การถูกทําใหหมดสิ้น
ความเปนมนุษยที่ถูกนําเสนอในวัฒนธรรมชั้นตํ่า ดังที่ Barthes ยกตัวอยางระหวางมวยปล้ํา ซึ่งเปน
วัฒนธรรมที่ถูกมองวาตํ่ากับละครเวทีซึ่งเปนศาสตรชั้นสูงวา มวยปล้ําน้ันสามารถถูกมองวาเปน
วัฒนธรรมชั้นสูงไดเน่ืองจากการแสดงมวยปล้ําน้ันถือเปนมหรสพที่เปนทางการโดยนําเสนออยางมี
มาตรฐานทั้งรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ตรงตามกฎมาตรฐาน การออกแบบทวงทาการปล้ําราวกับเปน
โศกนาฏกรรมคลาสสิค สิ่งที่เปนองคประกอบของมวยปล้ําถูกทําใหเปนรหัสที่เปนมาตรฐานและเปน
รูปแบบที่แนนอน Barthes กลาวถึงวัฒนธรรมมวลชนสมัยใหมวาถูกครอบงําโดยจิตวิญญาณของคนชน
ชั้นกลาง กลุมผูใชแรงงานก็ถูกดึงใหเขามารวมวงวาทกรรม (discourse) Pop Culture ของชนชั้นกลาง
ดวย ทําใหกลุมผูใชแรงงานสูญเสียวัฒนธรรมของตนเองไป Barthes ยังอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมมวลชนวา วัฒนธรรมมวลชนพยายามลอเลียนวัฒนธรรมชั้นสูงและในขณะเดียววัฒนธรรม
มวลชนก็พยายามแทรกแซงและเขามาแทนที่วัฒนธรรมปอป ความรูเร่ืองมายาคติจะชวยคลายปม
เกี่ยวกับปฏิบัติการในชีวิตประจําวันวาความจริง ความฝน คานิยมตางๆที่ถูกปลุกขึ้นในจิตใตสํานึกของ
คนในสังคมน้ันมีอํานาจใดกําลังบริหารมายาคติหรือภาพลวงตาเหลาน้ันอยู การทําความเขาใจเร่ืองมายา
คติจึงชวยในการเขาใจสังคมที่ซอนประเด็นปญหา ความหวัง ความฝน และความคาดหวังซึ่งทับซอน
กันอยูราวกับขนมชั้น3

หากมายาคติเกี่ยวกับการถือครองรางกายในอุดมคติเปนภาพลวงแหงความจริงของชนชั้นกลาง
และชนชั้นที่ตํ่ากวาก็สามารถถือครองความแข็งแรงและสมบูรณตามอุดมคติผานเคร่ืองออกกําลังกายที่
ดอยกวาเพื่อบรรลุเปาหมายและคุณภาพชีวิตที่ดีในปลายทางเดียวกันแลว ก็ไมนาแปลกใจหากระหวาง
ทางของการดูแลรางกายใหแข็งแรง สมบูรณน้ันเราจะตองผานการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติผานคํา
สอนของพอแม คุณครู ใหทานอาหารครบ 5 หมู ออกกําลังกายวันละ 30 นาที อยางนอย 3 วันตอ
สัปดาห และลางมือกอนรับประทานอาหาร และถายพยาธิทุกๆสามเดือน

ความฝนที่เร่ิมกอตัวขึ้นในวัยเด็กวาอยากประกอบอาชีพตางๆเร่ิมชัดเจน การขวนขวายหา
ตนทุนทางรางกายก็เร่ิมขึ้น เมื่อเขาโรงเรียนเด็กนักเรียนก็จะคอยเขาใกลความฝนที่ถูกกํา กับโดยความ
จริงเมื่อเขาไดเรียนรูเกี่ยวกับศาสตรแขนงตางๆที่จะชวยพิสูจนประสบการณความจริงในชีวิต จนกระทั่ง

3 http://seacoast.sunderland.ac.uk/~os0tmc/myth.htm
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ความรูเหลาน้ันคอยกลายมาเปนสวนหน่ึงในเกณฑ และมาตรฐานของการทดสอบความจริงใน
ชีวิตประจําวัน เชน วิชาคณิตศาสตรเปนการพิสูจนตรรกะการคํานวน คาดคะเนความนาจะเปน หรือ
วิชาวิทยาศาสตรที่พิสูจนขอเท็จจริงเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติ ทั้งในและนอกโลก รวมไปถึง
ปรากฏการณธรรมชาติตางๆ ซึ่งรวมถึงกลไกการมีชีวิตอยูของมนุษย เราปฏิเสธไมไดวา นอกจากวิชา
ความรูที่เราไดทยอยสั่งสมมาต้ังแตเด็กและไมมีทีทาวาจะหยุดเรียนรู ในขณะเดียวกันความรูที่เปน
วิถีทางสังคมที่แวดลอมก็ยังคอยกํากับชีวิตเราอีกชั้นหน่ึงราวกับเปนกําแพงคูขนานที่บีบเอาผูเรียนรูไว
ตรงกลาง ประกอบกับความบีบคั้นและขอจํากัดทางรางกายในการเปนสวนหน่ึงของความฝนก็เร่ิม
เขมงวดขึ้นทุกทีๆ

ความรูและขอจํากัดเตือนใจที่สั่งสมก็เปรียบด่ังซีเมนตที่พอกหนาตามกําแพงจนกระทั่งเราด้ิน
ไมหลุดออกจากชองแคบระหวางกําแพงของขอจํากัดเร่ืองรางกายน้ัน  เมื่อเราไดรับการหลอหลอมจาก
ความรูที่เราผูกเขากับความเชื่อมั่น วาเปนสิ่งที่ถูกตอง และเปนเคร่ืองมือพิสูจนมิติตางๆชั้ นเยี่ยม ภาพ
ความหวังที่ไหลเลื่อนเขามาสูความคิด และสูสายตากลายเปนเปาที่เราพยายามครอบครองโดยใชความรู
กรอบการคิด วิถีทางสังคม ประเพณี เปนเคร่ืองมือพิสูจนและนําพาใหประสบการณที่เขามาในชีวิต
ดําเนินไปอยางถูกตอง เพื่อที่จะประสบความสําเร็จดังหวัง

ภาพความหวัง ความฝนน้ันถือวาเปนความจริงอยางหน่ึงที่สังคมพยายามหลอหลอมผานความรู
ที่กรอกใสระบบความคิดของผูคนในสังคม แตเราเคยต้ังคําถามกับตัวเองหรือไมวาปลายทางของ
ความสําเร็จน้ันมีผูถือครองรางกายกํายํา แข็งแรง กลามเน้ือเปนลอนไดสัดสวน หรือรางกายที่เซ็กซี่
ยั่วยวนน้ันยืนเบียดกันอยูบนสะแพนแขวนที่ไรซึ่งหลักประกันวาทุกคนจะไดรับความสําเร็จที่ปลายทาง
น้ันอยางเทาเทียมกันทุกคนและสมหวังอยางต้ังใจ

4.1.4 รางกายท่ีบิดเบี้ยวกับการควบคุมดวยวินัยและการลงทัณฑความบกพรอง
ในสังคมของการบริโภค วงจรแหงทุนนิยมก็มักจะเ ร่ิมจากการจูงใจผูซื้อผานภาพการโฆษณา

อุปกรณเคร่ืองอุปโภคบริโภค คุณสมบัติ ราคาที่สมเหตุผลและคูควรแกเปนเคร่ืองทุนแรงในดานตางๆ
ของการใชชีวิต หลังจากที่ยั่วยวนดวยภาพ รส กลิ่น เสียง ที่สะทอนผานสัญลักษณตางๆในโฆษณา ผูซื้อ
ไมวาจะมีการกลั่นกรองหรือไมก็ตามยอมจะตองคาดหวังวาเมื่อซื้อสินคาเหลาน้ันแลวเคร่ืองอุปโภค
บริโภคเหลาน้ันจะตองตอบแทนพวกเขาทางกายภาพหรือจิตภาพไมทางใดก็ทางหน่ึง เชน การซื้อ
กางเกงยีนสทรงสกินน่ีหน่ึงตัว หญิงสาวจะตองมั่นใจวาการใสกางเกงสกินน่ียีนสน้ันจะตองแลดูรางระ
หงสสงางาม ตนขาตองกระชับไดสัดสวนเมื่อสวมใส สงผลใหเธอดูดีและไดรับความมั่นใจจากคําช ม
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เมื่อยามสวมใส  ทั้งน้ีหญิงสาวที่จะซื้อสกินน่ียีนสมาใสจะตองเขาใจสภาพรางกายของตนในขณะน้ัน
เปนอยางดีวาสมควรและคูควรกับการใสกางเกงยีนสทรงน้ีหรือไม เพื่อที่วาผลลัพธจากการใสกางเกง
ของเธอน้ันจะไดไมถูกวิพากษวิจารณจากคนรอบขางในทางเสียหาย หรือไมถูกมองจากคนอ่ืนวาแตง
กายไมเหมาะสม

จากการบริโภคสินคาและบริการคร้ังหน่ึงๆน้ัน เรามักหวังวาจะใหสินคาหรือบริการเปน
เคร่ืองมือที่ชวยยกระดับชีวิตหลังจากการใช แตในความเปนจริงแลวผูซื้อสินคาไมสามารถควบคุม
กลไกการบริโภคหลังการขายไดโดยสิ้นเชิง การซื้อขายไมไดจบสิ้นที่แคการซื้อ แตเคร่ืองมือเคร่ืองใชที่
ถูกซื้อไปกลับมีบทบาทในการควบคุมรางกายของผูซื้ออีกตอหน่ึงผานคุณสมบัติของเคร่ืองใชเอง หรือ
แมแตผานคําโฆษณาที่ติดมากับตัวสินคา

สื่อขอมูลเชิงธุรกิจทั้ง 4 หมวดที่ ผูวิจัยศึกษาไดสะทอนใหเห็นภาพกิจกรรมการดําเนินชีวิตที่
ดําเนินไปดวยการใชรางกายเปนเคร่ืองมือและสื่อกลางในการเขาถึงความสําเร็จและคุณภาพชีวิตที่ดี
ตามที่ไดกลาวมาแลวบางบางสวน ทั้งน้ีผูวิจัยสังเกตุเห็นวาความคาดหวังในการใชรางกายทุกสวนให
คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่กลามเน้ือของรางกายมัดน้ันๆจะทําประโยชนได ในสื่อขอมูลเชิง
ธุรกิจประเภทแรก คือหมวดเคร่ืองออกกําลังกาย เปนหมวดที่เห็นชัดที่สุดเกี่ยวกับการใหคุณคาแก
กลามเน้ือทุกมัดในรางกาย ในฐานะเคร่ืองมือดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เคร่ืองออกกําลังกายที่
เปนสินคาปรากฏอยูในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจเปนเคร่ืองมือที่ลวนถูกออกแบบมาดวยนวัตกรรมพิเศษที่
มุงเนนการการบริหารรางกายหลายๆสวนไดจากการปรับเปลี่ยนทาทางในการออกกําลังกายจาก
เคร่ืองมือเพียงชิ้นเดียว

ตาราง 4.4 ผลจากการออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกาย

เคร่ืองออกกําลังกาย กลามเน้ือท่ีไดรับการบริหาร
เคร่ืองออกกําลังสามขา นอง ขา สะโพก สวนขาดานหลัง หนาขาดานนอก สะโพกสวนบน
เคร่ืองบริหารหนาทอง
ระบบหมุนและเหวี่ยง

สะโพก ตนขา กลามเน้ือหัวใจ หนาทอง

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ B

กลามเน้ือสวนกลาง กลามเน้ือดานขางลําตัว และกลามเน้ือหนาทอง
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ตาราง 4.4 ผลจากการออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกาย (ตอ)

เคร่ืองออกกําลังกาย กลามเน้ือท่ีไดรับการบริหาร
เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ c

กลามเน้ือหนาทองสวนบนและสวนลาง

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือ A

กลามเน้ือหนาทองสวนกลาง สวนบน และดานขาง

เคร่ืองออกกําลัง
ทวิสเตอร

ตนแขน หัวไหล หนาอก หลัง ลําตัวหนาทอง สีขาง ตนขาดานใน ตนขาดาน
นอก สะโพก กระชับ

บารแรงตาน กลามเน้ือหนาอก หลัง ไบเส็ป ไตรเส็ป กลามเน้ือเขา ขาดานใน หนาทอง
ทั่วรางกายมากกวา 100 จุด

จากตารางจะเห็นวา เคร่ืองออกกําลังกายหน่ึงชิ้นสามารถสรางมูลคาเพิ่มแกกลามเน้ือทั่ว
รางกายไดมากกวา 1 จุด ที่สําคัญ เคร่ืองมือเหลาน้ียังไดรับการรับรองวาไมกอใหเกิดอาการบาดเจ็บ
ระหวางการออกกําลังกายดังเชนการออกกําลังกายแบบเดิมๆเชนการวิดพื้นหรือซิทอัพที่รังแตจะทําให
เกิดการบาดเจ็บจากการวางตําแหนงรางกายที่ไมถูกตอง

การใหความสําคัญกับรางกายเปนสวนๆอยางพิถีพิถันเชนน้ี แสดงใหเห็นถึงประโยชนจากการ
ใชกลามเน้ือแตละสวนอยางเปนระบบและไดประโยชนสูงสุด จากภาพโฆษณาจะเห็นภาพการการ
สาธิตการใชเคร่ืองออกกําลังกายโดยปรับรูปแบบของเคร่ืองออกกําลังกายเพื่อรองรับอวัยวะสวนหน่ึงๆ
ที่กําลังจะไดรับการบริหาร ทุกๆคร้ังที่อวัยวะแตละสวนไดรับการบริหารจะปดทายดวยเรือนรางของ
หญิงอันเซ็กซี่ไดสัดสวนเห็นกลามเน้ือหนาทองแบนราบควบคูกับชายกลามเปนมัด กํายํา เคลื่อนที่อยาง
แคคลวคลองและภูมิใจ ภาพแทนเหลาน้ีคลายกับเปนการประกอบรางของยอดมนุษยที่พรอมปฏิบัติการ
ในภารกิจที่สําคัญที่เขาจะตองเผชิญ

หากวิเคราะหถึงคุณสมบัติของเคร่ืองออกกําลังกายทั้ง 6 ชิ้นที่ยกมาเปนกรณีศึกษาน้ันจะพบวา
มีคุณประโยชนที่คลายกันพอจําแนกออกเปนขอๆไดดังน้ีคือ

1. ไมเกิดอาการบาดเจ็บระหวางการออกกําลังกาย
2. ใชเทคโนโลยีใหมในการออกแบบเพื่อการบริการรางกาย
3. ใชงาย ใหผลเร็ว
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4. ออกกําลังกายไดหลายสวนในเคร่ืองเดียว
5. มีรูปรางกะทัดรัด พกพกสะดวกหรือเก็บไดโดยไมเปลืองพื้นที่
6. สามารถปรับแตงรูปทรงของเคร่ืองบริหารใหเขากับรางกายของผูใช
7. ชวยใหเคลื่อนไหวกลามเน้ือในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี
ลักษณะของเคร่ืองออกกําลังกายที่คลายกันน้ันสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและความคาดหวังของ

ผูใชตอผลของรางกายหลังจากไดรับการออกกําลังกายดวยเคร่ืองนานาชนิด กลาวคือ การเกิดอาการ
บาดเจ็บระหวางการออกกําลังกายน้ันเปนผลตอบแทนอันไมพึงประสงค เพราะผลของการออกกําลัง
กายที่ไดคือความแข็งแรงและเตรียมพรอมทํากิจกรรม การออกกําลังกายที่สรางความเจ็บปวยใหแก
รางกายแทนภูมิคุมกันที่นาจะเกิดขึ้น ถือเปนการบริหารรางกายที่ลมเหลวและสิ้นเปลืองตอเวลาที่
สูญเสียไป น้ันจึงเปนสาเหตุที่วาเหตุใดเคร่ืองออกกําลังกายเหลาน้ีจึงเนนการออกกําลังที่เพิ่มความ
แข็งแกรงใหกับกลามเน้ือในระยะเวลาอันสั้นแตกลับไดผลเปนเลิศดวยความชวยเหลือจากเทคโนโลยี
การเคลื่อนไหวและการจัดระเบียบรางกายที่ไดรับการออกแบบมาเปนอยางดี ที่สําคัญผูใชที่มีรูปราง
ตางกันสามารถปรับเคร่ืองมือออกกําลังกายใหกับรูปรางของพวกเขาไดอยางไมจํากัดเชนเดียวกัน เพื่อ
ไมใหเกิดความสิ้นเปลืองกับเม็ดเงินที่จะตองสูญเสียไปเพื่อซื้อเคร่ืองออกกําลังกายเพิ่มอีกหลายชิ้นใน
การออกกําลังรางกายที่ตางสวนกัน ที่สําคัญการออกกําลังกายรางกายแตละสวนน้ันเมื่อรางกายที่ไดรับ
ความแข็งแรงเพิ่มขึ้นมาประกอบรางเขาดวยกันทําใหเกิดเปนลักษณะเรือนรางในอุดมคติที่พรอมจะ
ทํางานในกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

มิเชล ฟูโกต อธิบายประวัติศาสตรของการมีเรือนรางที่แข็งแรงกํายําเชนน้ีเร่ิมจากการฝกหัด
รางกาย เร่ิมขึ้นในวงการทหาร โดยเร่ิมตนจากการจัดระเบียบรางกายของทหาร ใหมีลักษณะแข็งแรง
กํายํา เพื่อแสดงใหเห็นถึงรางกายที่แบกรับเอาเกียรติยศและเกียรติศักด์ิ เกี่ยวการการปกปองดูแล
ประเทศชาติเอาไว โดยมีการฝกหัดรางกายเพื่อใหเกิดความวานอนสอนงาย ซึ่งเปนเคร่ืองมือหน่ึงของ
อํานาจที่พยายามยอสวนบทบาทและอํานาจของตัวมันเองใหมีขนาดเล็กลง และเปนการเร่ิม
กระบวนการที่ทําใหมนุษยกลายเปนสิ่งมีชีวิตที่เรียกวา “มนุษยยนต”

ในศตวรรษที่ 18 เร่ิมมีการเพิ่มระดับของการควบคุม โดยมีการควบคุมความคุมคาของรางกาย
เนนประโยชนใชสอยที่เปนผลผลิตหน่ึงของการกระทําของรางกายมากกวาการเขาใจวารางกายน้ัน
กําลังสื่อความหมายอะไร โดยการบังคับเชนน้ีเปนการควบคุมบังคับอยางตอเน่ือง ราวกับเปน “ทศนิยม
ที่ไมรูจบ” มีการจัดตารางเวลาใหแกรางกาย รวมไปถึงการจัดพื้นที่การเคลื่อนไหวในสวนตางๆของ
รางกายอยางละเอียด การควบคุมโดยละเอียดน้ี เปนที่เขาใจวาเปนอํานาจแบบ “จุลฟสิกส” ซึ่งเปนการ



41

บริหารอํานาจดวยอุบายเล็กๆนอยๆที่สั่งสม อํานาจที่เก็บรายละเอียดความผิดปกติเล็กนอยหยุมหยิม
และพยายามที่จะควบคุมความผิดปกติน้ัน นับเปนการสังเกตการณที่แฝงไปดวยความหวาดระแวงวาคน
ในความควบคุมของตนเองน้ันจะกอเร่ืองวุนวายที่ผิดทํานองคลองธรรม กระทบผลประโยชน การผลิต
เศรษฐกิจ หรือกอกวนสถาบันหรือไม กลาวไดวาเปนการจับผิดที่หมกมุนอยูกับรายละเอียด4

ทั้งน้ีจึงเปนที่แนนอนวารางกายตามอุดมคติหากมีแมขอบกพรองเพียงนอยนิด มันก็เพียง
พอที่จะสรางความหวาดกลัวใหกับเจาของเรือนรางวาจะไมสามารถใชรางกายแตละสวนไดอยางคุมคา
ตามที่ควรจะเปน ไมวาจะเผื่อผลประโยชนในการทํางานในชีวิตประจําวัน เพราะคงไมมีบริษัทใด
ตองการพนักงานที่ปวยไมพรอมทํางาน หรือเมื่อเปรียบเทียบกันพนักงานที่ทํางานไดคลองแคลวและ
สามารถบริหารรางกายแตละสวนใหทํางานรวมกันอยางสอดคลองก็ยอมเปนผลดีกวาคนที่ไมสามารถ
จัดระเบียบรางกายไดอยางพอดีและมีประสิทธิภาพ

ในขณะที่การออกกําลังกายแตเพียงอยางเดียวน้ันไมใชทางออกเพียงอยางเดียวในการ
ควบคุมดูแลการทํางานของรางกาย หลายๆคร้ังที่ผูคนมักจะไดยินคํากลาวที่วาการสวยและสมบูรณจาก
ภายในน้ันเปนสิ่งที่จําเปน ดังน้ันการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย เปยมไปด วยสารอาหารที่
รางกายตองการจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งและไมใชเร่ืองที่ตองถูกมองขาม สื่อขอมูลเชิงธุรกิจประเภท
ผลิตภัณฑในครัวเรือนในดานผลของการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือนเพื่อปรุงอาหารจึงเปนตัวอยาง
ที่สะทอนภาพของการดูแลรางกายในอีกตัวอยางหน่ึงตามคอนเซ็ปตสวยจากภายใน

ผูวิจัยไดจําแนกคุณสมบัติของสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน จํานวน 6 ชนิด ดังตาราง

ตาราง 4.5 คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน

ผลิตภัณฑในครัวเรือน คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใช
เคร่ืองปนเอนกประสงค
9 in 1

1. สรรสรางจินตนาการในการทําอาหารมื้อใหญ
2. ประหยัดเวลาในการเตรียมอาหารเพียง 45 วินาทีตอจาน
3. ใชเปนเคร่ืองผสมอาหาร ที่ทรงประสิทธิภาพ
4. ใชเปนเคร่ืองหั่น สับ ฝาน ผักและเน้ือสัตว

4 Foucault, Michel. ทองกร โภคธรรม แปล. Les Corps Dociles: Surveiller et Punir. หนา 5-43. โครงการ
จัดพิมพคบไฟ. 2547
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ตาราง 4.5 คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ผลิตภัณฑในครัวเรือน คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใช
5. ใชทําอาหารหลากหลายเมนูไดในเวลารวดเร็วพรอมปรุง
6. สามารถทําอาหารที่สดใหมรับประทานที่บานโดยไมสิ้นเปลืองเงิน
7. ใชพื้นที่ในการเตรียมอาหารเทากับเคร่ืองปงขนมปงหน่ึงเคร่ือง
8. สามารถบดสับเน้ือสัตวชิ้นใหญโดยไมตองหั่นเปนชิ้นเล็กให

เสียเวลา
9. การหั่นผักดวย เคร่ืองปนเอนกประสงค 9 in 1 จะไดขนาดที่เรียง

สวยงามเทากันเหมือนรานอาหารชั้นนํา
10. ทําใหการเตรียมอาหารเปนเร่ืองสนุก
11. สามารถลางดวยเคร่ืองลางจาน
12. ทําความสะอาดไดงาย
13. สามารถใชเปนเคร่ืองคั้นนํ้าผลไมแบบแยกกาก
14. สามารถทําไดทั้งอาหารคาวและหวาน

เคร่ืองปนอาหารแบบ C 1. ใชความเร็วสูงในการปน
2. เปนระบบปนผสมแบบดิจิตอล
3. สามารถปนผลไมและผักทั้งลูกใหเปนของเหลวภายในเวลาไมกี่

วินาที
4. คงคุณคาวิตามินและแรธาตุในอาหาร
5. สามารถใชแทนเคร่ืองครัวไดหลายชนิด
6. ชวยประหยัดเวลา
7. ชวยควบคุมนํ้าหนัก
8. ทําอาหารไดหลายประเภท
9. ใชแรงปนสองแรงมา =1,492 วัตตเทียบเทากับมอเตอรเรือลําเล็กๆ
10. มีระบบนิรภัยที่ฐานและฝา
11. สามารถปนเน้ือผลไมใหเนียนเปนเน้ือเดียวกัน
12. ประหยัดเงินในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ
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ตาราง 4.5 คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ผลิตภัณฑในครัวเรือน คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใช
12. ประหยัดเงินในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ
13. การปนดวยเคร่ืองพลังแรงมาที่ความเร็วสามพันรอบตอนาทีชวยทํา

ใหซุปที่ไดจากการปนรอนขึ้นโดยไมตองตมใหเสียคุณคาทาง
สารอาหาร

14. ปนสวนผสมโดยไรกากหยาบ
15. ใชเปนเคร่ืองทําไอศกรีม
16. ใบมีดแสตนเลสสามารถปนไดทั้งอาหารสดและแหง
17. มีฟงกชั่นการต้ังเวลา
18. ปนดวยความเร็วสามพันรอบตอนาที
19. สามารถปนนํ้าแข็งใหละเอียดได
20. ใชปนเมล็ดธัญญพืชใหเปนผงแปง

เคร่ืองปงอาหาร
เอนกประสงค A

1. สามารถขจัดไขมันออกจากอาหารได
2. ใหความรอนในการปรุงอาหาร 400 องศาเซลเซียส
3. สามารถปรุงเน้ืออบขนาดใหญ 2 กิโลกรัมไดทั้งชิ้น
4. มีถาดรองนํ้ามันที่ไหลจากอาหารไมใหมีการปนกับอาหารที่จะ

รับประทาน
5. มี 2 ขนาดใหเลือก คือขนาดทั่วไปและขนาดครอบครัว
6. สามารถใชลางกับเคร่ืองลางจานได
7. ไมตองใชนํ้ามันในการปรุงอาหาร
8. ทําใหอาหารสุกเหลืองนารับประทานในเวลาสั้น
9. ขนาดเคร่ืองกะทัดรัด สวยงาม
10. ชวยเก็บกักความชุมชื้นในอาหาร
11. มีแกนหมุนอัตโนมัติทําใหอาหารสุกโดยทั่วกัน
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ตาราง 4.5 คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ผลิตภัณฑในครัวเรือน คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใช
12. เหล็กเสียบยางเคลือบยางดีทําใหไมติดอาหาร เสริมดวยตะกราอบ

และตะแกรงเสริม
13. สามารถปรุงอาหารหลากชนิดในคราวเดียว
14. ประหยัดไฟในการปรุงอาหาร
15. ชวยประหยัดเงินเพราะสามารถทําหารเพื่อสุขภาพทานไดเองที่บาน

เคร่ืองปนเอนกประสงค
A

1. พัฒนาการออกแบบการปนแบบบนลงลาง
2. ประกอบดวยการทํางานของใบมีดคู
3. มีมอเตอรความเร็ว 2 จังหวะ 500 วัตต
4. มีพลังแรงไซโคลนในการปน และชวยใหสวนผสมถูกคลุกเคลา

อยางตอเน่ือง
5. สามารถใชงาน สับ ปน ตี  บด ผสม ขูด ปน ตีฟู และทําใหขน

ภายในเคร่ืองเดียว
6. ใชเปนเคร่ืองทําไอศกรีม
7. ใชทําอาหารเด็กออน
8. มีชองใสเคร่ืองปรุงแยกเปนพิเศษ
9. ทําความสะอาดงาย
10. ชวยประหยัดเงินและเวลาในการทําและเตรียมอาหาร
11. ทํางานดวยสัมผัสเดียว

เคร่ืองปนอาหารแบบ B 1.         เคร่ืองปนนํ้าผลไมสามารถสกัดนํ้าผลไมออกมาได 30 เปอรเซ็นต
ของผลไม

2.         เคร่ืองแยกกากมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับเคร่ืองสกัดนํ้าผลไมทั่วไป
กากผลไมที่ไดมีลักษณะแหง ในขณะที่เคร่ืองทั่วไปกากผลไมเปยก
เปนคราบติดเลอะเทอะบนตัวเคร่ือง

3.          เคร่ืองสกัด เคร่ืองปนอาหารแบบ B ไมมีเสียงรบกวน
4.          ใชไดกับผักและผลไมที่หลากชนิด
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ตาราง 4.5 คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือน (ตอ)

ผลิตภัณฑในครัวเรือน คุณสมบัติและผลท่ีไดรับจากการใช
5.          ใชเทคโนโลยีการปนเน้ือผลไมดวยเทคโนโลยีพิเศษที่เปนลิขสิทธิ์

ของ เคร่ืองปนอาหารแบบ B เทาน้ัน
6.          เคร่ืองสกัดสามารถใชกับผลไมชิ้นใหญๆ ไมตองหั่น สามารถคั้นได

รวดเร็วไมเสียเวลา
7.          เคร่ืองสกัดสามารถแยกชิ้นออกเปนสวนๆเพื่อสะดวกตอการทํา

ความสะอาด
8.          กากผลไมที่เหลือจากเคร่ืองสกัดยังสามารถนําไปปรุงอาหารอ่ืนๆได

หมอเก็บความรอนแบบ
A

1. สามารถเก็บความรอนไดอยางตอเน่ือง
2. ดานในหมอมีรังผึ้งไอรอนแซน
3. ใชหมอประกอบอาหารบนเตาทั่วไปใชเวลา 10 - 15 นาทีเพื่อชวย

ประหยัดพลังงาน
4. ปองกันอุณหภูมิจากภายนอกและรักษาอุณหภูมิภายในใหคงที่ได

นานกวา 1 ชั่วโมง
5. ใชเวลาปรุงอาหารเพียง 15 นาที
6. ประหยัดพลังงานโลก
7. ใชงานงาย
8. ใชไดทั้งตน ตุน อบ
9. ประหยัดพลังงานได 80 เปอรเซ็นต
10. สามารถถอดประกอบลางไดงาย
11. ไดรับการยอมรับจากญ่ีปุน เกาหลี จีน ไตหวัน อเมริกา เยอรมัน

ฝร่ังเศส

สําหรับสินคาในกลุมผลิตภัณฑในครัวเรือนเปนอีกเคร่ืองมือหน่ึงที่มีสวน ในการชวย
ควบคุมดูแลรางกาย ผานการบริโภคอาหารที่ไดจากการเตรียมและปรุงโดยเคร่ืองมือเหลาน้ัน คุณสมบัติ
ของเคร่ืองใชในครัวเรือนที่นําเสนอในรายการโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ สวนใหญจะมีลักษณะ Multi
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function คือ ไมไดมีไวทําอาหารเพียงแคลักษณะใดลักษณะหน่ึง แตสามารถยืดหยุนในการทําอาหาร
หลายประเภท หลากวิธีเตรียมและปรุง เพื่อใหไดอาหารที่มีประโยชนสูงสุดในการเตรียมและปรุงใน
คราวเดียว

จากตารางแสดงคุณสมบัติและผลที่ไดรับจากการใชสินคาผลิตภัณฑในครัวเรือนในสื่อโฆษณา
สื่อขอมูลเชิงธุรกิจ จํานวน 6 ชนิด เราจะพบวาคุณสมบัติหลักของเคร่ืองใชในครัวเรือนคือ สามารถ
เตรียมและปรุงอาหารไดทั้งอาหารคาวและหวาน สามารถทําอาหารที่สดใหมรับประทานเองไดโดยไม
สิ้นเปลืองเงิน อาหารที่ไดสามารถรับประทานไดทุกคนในครอบครัวต้ังแตการทําอาหารเด็กทารกไป
จนถึงเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพไรกากแกผูสูงอายุ อาหารที่ปรุงเปนอาหารเพื่อสุขภาพไรไขมันและเต็มไป
ดวยเสนใยไฟเบอรสูง ที่สําคัญใชเวลาในการปรุงสั้นเพื่อรักษาคุณคาของสารอาหารอยางครบถวน ไม
กอใหเกิดความอวน ผลิตภัณฑในครัวเรือนบางประเภทมีการยืนยันถึงประสิทธิภาพที่นานาประเทศ
ยอมรับไมวาจะเปน ญ่ีปุน เกาหลี จีน ไตหวัน อเมริกา เยอรมัน ฝร่ังเศส

เปนที่รูกันดีวาการไดรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆน้ันเปนผลดีกับรางกายและทําให
รางกายไดรับสารอาหารอยางเต็มที่ แตการปรุงอาหารดวยวิธีเดิมน้ันๆกลายเปนเร่ืองที่เสียเวลา และทํา
ใหสูญเสียสารอาหาร ดังน้ันการแนะนําเคร่ืองใชในครัวเรือนไดรับการออกแบบใหสามารถเตรียม
อาหารดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมๆจึงเปนเร่ืองที่นาดึงดูดใหคนมาสนใจในการปรุงอาหารดวย
เคร่ืองมือเทพมากกวาการปรุงอาหารแบบบานๆ

เคร่ืองเตรียมอาหารแบบธรรมดา กลายรางเปนเคร่ืองมือเอนกประสงค 9 in 1 มีระบบปนและ
ผสมแบบดิจิตอลที่มีการคํานวณรอบการปนที่แนนอนดวยการระบุวัตตไฟฟาและจํานวนรอบปนแรงมา
ที่แนนอน  รวมถึงภาพการใชงานเคร่ืองครัวที่ประหยัดพลังงานกวา 80 เปอรเซ็นตไมเพียงเปนเคร่ืองกา
รันตีคุณภาพอาหารที่ได การทําอาหารในชีวิตประจําวันจึงเปลี่ยนแปลงไปเปนการใชเทคโนโลยีมาชวย
ยกระดับการบริโภคที่ เนนประโยชนสูงสุดของการรับประทานอาหาร ปจจัยที่สําคัญไมใชการ
รับประทานอาหารเพียงใหครบ 5 หมู แตเปนการดูดซึมสารอาหารทั้ง 5 หมูอยางมีประสิทธิภาพ
เปาหมายกลายเปนวิธีการที่ยอดเยี่ยมเพื่อผลอันเปนเลิศในการมีสุขภาพที่เยี่ยมยอดในปลายทาง

นอกจากน้ีเมื่อมีวิธีการปรุงอาหารที่ชาญฉลาดแลวภาพแทนในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจยังสะทอนให
เห็นภาพของการทําอาหารที่เปนมืออาชีพ จัดการความวุนวายที่อาจเกิดขึ้นระหวางการทําอาหารไดเปน
อยางดี ในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ เรามักจะเห็นภาพเปรียบเทียบระหวางการทํางานของเคร่ืองใชใน
ครัวเรือนทั่วไปเพื่อเตรียมและปรุงอาหารกับการทํางานของเคร่ืองใชในครัวเรือนที่ออกแบบการทํางาน
แบบ Multi – Function เพื่อลดระยะเวลาและเพื่อเพิ่มสมรรถภาพในการจัดการ เรียงลําดับ และลด
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ขั้นตอนในการปรุงอาหาร ที่รางกายของผูที่กําลังทําอาหารดวยความชวยเหลือของเทคโนโลยีในขณะ
เดียวยังคงดูสงาและโดดเดน ไมใชพอครัวหรือแมครัวที่ผมเผายุงเหยิง ใบหนามัน เน้ือตัวเลอะเทอะ
เปรอะเปอน แลดูสกปรกและไรซึ่งสุขอนามัย

การวิเคราะหภาพแทนที่อยูในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจประเภทเคร่ืองครัวจึงสะทอนความ
กังวลฉากหน่ึงของการใชชีวิต ซึ่งนอกจากจะตองดูแลอาหารที่รับประทานแลวทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรงจากภายใน ในขณะเดียวกันรางกายภายนอกก็ตองสามารถจัดระเบียบการทํางานของรางกายใน
แตละสวนอยางลงตัวและจัดการสิ่งรอบขางไดดวยรางกายที่มีบุคลิกภาพที่ดีไปพรอมๆกัน

4.1.5 การจัดระเบียบและเทคนิคการแยกสวนเพื่อควบคุมรางกาย
การจัดระเบียบรางกายแตละสวนใหทํางานกันอยางมีประสิทธิภาพเชนน้ีเองที่สะทอนภาพการ

ควบคุมรางกายแยกสวนโดยมีเทคนิค 3 ประการ ไดแก
1. การปดลอมพื้นที่ เพื่อเปนการควบคุมคนอนาถาและคนที่ดอยประสิทธิภาพในดานตางๆ

ไมใหอยูกระจัดกระจายในสังคม ซึ่งภายหลังไดกลายเปนสวนหน่ึงของการควบคุมในสถาบันตางๆใน
สังคม ไมวาจะเปน โรงเรียน โรงพยาบาล เพื่อรวบรวมเอาคนที่มีปญหา ขอดอย และความบกพรองมา
รวมกัน ภายใตระเบียบวินัยตางๆเพื่อสรางตนแบบในการปฏิบัติตามสําหรับคนเหลาน้ัน

2. การจัดวางตําแหนงขั้นพื้นฐาน การควบคุมเกี่ยวกับตําแหนงในการดําเนินกิจกรรมตางๆน้ัน
จะชวยควบคุมเร่ืองของการทํางานตามหนาที่ซึ่งแบงออกเปนสวนๆตามที่ไดรับมอบหมาย เชน
หลีกเลี่ยงการอูงาน ทิ้งงาน หรือทํางานไมเสร็จตามเวลา เน่ืองจากเมื่ อแตละคนถูกวางตําแหนงในการ
ทํางาน ผูตรวจสอบก็จะสามารถตรวจสอบไดวา คนใดอยูทํางานในที่ประจําของตน

3. การจัดพื้นที่ตามหนาที่ใชสอย เปนการควบคุมเฝาดู และขัดขวางสิ่งที่เปนอันตราย ตอ
กระบวนการผลิต โดยมุงหวังที่จะสรางพื้นที่กอประโยชน เร่ิมจากกระบวนการกลั่นกรองความผิดปกติ
ความเสื่อมคุณภาพ ความบกพรองทางรางกาย กําหนดบทบาท และการกําหนดตารางวาสิ่งใดที่ถูกตอง
พึงกระทํา และสรางกรอบอันพึงกระทํา นอกจากน้ียังมีการจัดพื้นที่ออกเปนสวนๆตามความ
หลากหลายของประเภทของงานและสําหรับเคร่ืองมือในการผลิต ผลที่ตามมาจากการเฝาดูและเฝาระวัง
คือสามารถสังเกตพฤติกรรม และกิจกรรมของปจเจกบุคคลได สามารถตรวจสอบความอุตสาหะ ความ
วองไว ความชํานาญ ความสม่ําเสมอ โดยประเมินผลจากกิจกรรมไดงายขึ้น
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การจัดพื้นที่ในโลกของระเบียบวินัยน้ันไมไดกําหนดขอบเขตของสถานที่หรืออาณาเขต แต
เปนการวางอันดับตําแหนงของบุคคลที่แบงตามคุณภาพ ความสามารถในการทํากิจกรรมในสังคม5

จากเทคนิคการควบคุมรางกายออกเปนสวนๆที่มิเชล ฟูโกต ไดอธิบายไวทําใหเราเห็นภาพการ
ทํางานและกลไกการตอบสนองของเจาของรางกายกับความกังวลและความตระหนักถึงรูปรางและ
รางกายในอุดมคติอยางเปนระบบ โดยสามารถแบงแยกออกเปนกระบวนขั้นตอนเพื่อเห็นภาพที่ชัดเจน
ดังตอไปน้ี

1. การพบขอบกพรองอันไมอาจหลีกเลี่ยงไดบนสวนหน่ึงสวนใดของรางกาย
2. การคนหาเคร่ืองมือชิ้นใหมที่ประกอบดวยเทคโนโลยีอันเปนนวัตกรรมแหงศตวรรษ

เพื่อชวยแกปญหาที่ไมสามารถแกไขไดดวยเคร่ืองมือเดิมๆ
3. การเลือกเคร่ืองมือที่เปนที่ยอมรับจากสังคมวงกวางทั้งในและตางประเทศ โดยเฉพาะ

เคร่ืองมือที่ไดรับการการันตีรางวัลระดับนานาชาติ
4. การเลือกเคร่ืองมือที่ได รับการพิสูจนจากบุคคลที่มีชื่อเสียงวาทําใหรางกายมี

ประสิทธิภาพ
5. การใชเคร่ืองมือเพื่อดูแลรางกายทั้งภายในและภายนอกใหทํางานรวมกันอยางเปน

ระบบ ทั้งความแข็งแรงที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่ดี ผลิตภัณฑดูแลรางกายจากภายในใหเปลง
ปลั่งมายังภายนอก และสงผลใหมีบุคลิกภาพและใชชีวิตประจําวันดวยภาพลักษณที่ดี

ดังน้ันการดูแลตัวเองจึงเปนเร่ืองในที่รโหฐานคลายกับสิ่งที่ฟูโกตอธิบายวาเปนการปดลอม
พื้นที่ไมใหคนที่มีความบกพรองออกมาเผนผานในที่สาธารณะ ไมวาจะเปนความบกพรองของผูบริโภค
ในฐานะความนารังเกียจทางสายตาที่มีรูปรางไมไดมาตรฐานหรือสุขภาพแย ซึ่งลวนแลวแตมี
ผลกระทบกับตําแหนงและระดับขั้นของพื้นที่การทํางานในสังคม ดังน้ันในชวงที่รางกายมีความ
บกพรองทางใดทางหน่ึง การดูแลบํารุงรักษาน้ันไมไดหมายถึงการบํารุง รักษา แกไข แบบที่ตองรักษาที่
โรงพยาบาล แคผูที่คิดวาตนมีรางกายบกพรองจากการที่ตนเองไดประเมินและจากการเปรียบเทียบ
มาตรฐานในสังคมทําใหพวกเขาตระหนักรูไดวาตองไดรับการเยียวยา ดังน้ันอุปกรณและเคร่ืองมือที่
ชวยอํานวยความสะดวกใหแกรางกายเหลาน้ันก็เปรียบเสมือนเปนอุปกรณการแพทยที่จะชวยใหรางกาย

5Foucault, Michel. ทองกร โภคธรรม แปล. Les Corps Dociles: Surveiller et Punir. หนา 19-20.โครงกา
จัดพิมพคบไฟ. 2547
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กลับมาเปนปกติในมาตรฐานของกลุม สังคม หรือชุมชนน้ัน หรือหากการใชเคร่ืองมือเหลาน้ันไมใช
เปนการรักษา แตหากเปนการอนุบาลใหมีรางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพที่ดีไปอีกยาวนาน ก็คงเปรียบ
บานกับเคร่ืองมือประเภทตางๆเหมือนโรงอนุบาลสัตวและเทคโนโลยีพัฒนาที่จะ เพาะพันธุสัตวให
เจริญเติบโตตอไป

ทั้งน้ีดังที่ฟูโกตอธิบายวาการแบงหนาที่สิ่งตางๆออกเปนสวนแยกยอยเพื่อใหดําเนินกิจกรรม
ตางๆอยางลุลวงโดยที่รางกายไมไดเปนภาระ ทําใหผูวิจัยนึกถึงเหตุการณเมื่อไมนานในประเทศไทยที่มี
การออกขาวเกี่ยวกับสายการบินหน่ึงในประเทศไทยยึดหลัก BMI6 ในการปรับปรุงหุนแอรและสจวตที่
อวน พรอมสั่งลดเกรดการบินหากนํ้าหนักไมไดตามเกณฑ โดย นายปยสวัสด์ิ กก.ผอ.ใหญ บมจ.การ
บินไทย มาใชควบคุมผูปฏิบัติงาน ซึ่งกําหนดใหพนักงานตอนรับหญิงตองมีBMI ไมเกิน 25 และมีรอบ
เอวไมเกิน 32 น้ิว และพนักงานชาย BMI ไมเกิน 27.5 และรอบเอวไมเกิน 35 น้ิว และหากไมสามารถ
ปฏิบัติไดใน 6 เดือนที่ เ ร่ิม ต้ังแต  1 มิ .ย.53 เปนตนไป จะตองเปลี่ยนมาใหบริการเสนทางบิน
ภายในประเทศ หรือ บินในเสนทางที่ไปกลับภายในวันเดียวและเพื่อความสะดวกในการบริหารจัดการ
เกี่ยวกับการปรับปรุงบุคลิกภาพ ใหมีการนัดหมายพบแพทย หรือการเขารับการดูแลจากสถาบันและ
ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เปนตน จนกวาจะมี BMI ตามเกณฑ แลวหากเมื่อครบกําหนด 1 ป ยังไม
ปรับปรุง ตองเปลี่ยนมาปฏิบัติงานภาคพื้นดินแทน น้ันเปนการลดความมั่นคงในสภาพการจางงาน 7 ถือ
วาเปนปรากฏการณในสังคมที่โดดเดนและสอดคลองเกี่ยวกับเร่ืองการปดลอมพื้นที่และการจัดวาง
ตําแหนงขั้นพื้นฐานที่ฟูโกตไดอธิบายไว

6 ดัชนีมวลกาย (Body mass index, BMI) หมายถึง น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมหารดวยสวนสูงเปนเมตร
ยกกําลังสอง (kg/m) เปนดัชนีที่ยอมรับใหเปนเกณฑในการบอกถึงภาวะโภชนาการโดยรวมของรางกาย คาที่จัดวา
ปกติของคนสุขภาพดีทั่วไปของคนเอเชียจะอยูระหวาง 18.5 – 23.0 จากการศึกษาจํานวนมากเก่ียวกับประชากรทั้งที่มี
น้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑ และที่มีน้ําหนักตัวมากกวาเกณฑพบวามีอัตราเส่ียงตอการตายดวยโรคตางๆ สูงขึ้น ผูที่มี
น้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑปกติหรือผอมไป มีคาดัชนีมวลกายต่ํากวา 18.5 รางกายมักจะออนแอ ภูมิตานทานต่ํา
เจ็บปวยงาย ประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางานดอยกวาปกติ ดัชนีมวลกายที่เกิน 23.0 จัดเปนผูที่มีน้ําหนักตัว
มากกวาเกณฑปกติหรืออวนไป ถาย่ิงเกินไปกวานี้คือเกินกวา 30.0 จัดเปนโรคอวน มักจะมีความเส่ียงสูงตอการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมะเร็งบางชนิด ซ่ึงเปนสาเหตุการตายที่สําคัญของ
ประชากรโลกในปจจุบัน

7 http://www.newsplus.co.th/NewsDetail.php?id=18460



50

ขอสังเกตจากการบริโภคในแตละคร้ังจึงไมนาแปลกใจวา เคร่ืองอุปโภคบริโภคที่ถูกโฆษณา
ในรายการโทรทัศนน้ันมักจะมีการแบงแยกเปนหมวดหมูชัดเจน ขอสะดวกที่บงชี้อยางแรกก็เพื่อใหงาย
ตอการหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชตามความตองการของผูใช ในอีกนัยยะหน่ึงอาจคาดเดาไดวาใชเปน
เคร่ืองมือบังคับผูใชใหถูกสัดสวนของรางกายเพื่อใหรางกายแตละสวนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเปนประโยชนสูงสุดตอตัวเจาของรางกายเองและเปนประโยชนตอกิจสวนรวมของสังคมที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต

4.1.6 การควบคุมรางกายใหสอดคลองกับกิจกรรม เวลา และสถานท่ี
สื่อโฆษณาขอมูลเชิงธุรกิจทั้ง 4 ประเภทไมวาจะเปน เคร่ืองออกกําลังกาย ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพและความงาม ผลิตภัณฑในครัวเรือน อุปกรณและผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง น้ัน
นอกจากคุณสมบัติที่ไดจากการใชงาน และความสามารถในการจัดระเบียบเรือนรางของผูใชใหอยูใน
ภาพลักษณระหวางการใชแลว สินคาและผลิตภัณฑในหมวดตางๆยังปฏิวัติการใชงานดวยการใชงาน
เพียงไมกี่วินาทีเพื่อใหดูแลเรือนรางประสบความสําเร็จ รวมไปถึงการปรับเคร่ืองมือใหสามารถใชกับ
เรือนรางไดในทุกโอกาส และไมสรางอุปสรรคในการใชงานใหกับผูใช ไมวาสถานที่การใชงานน้ันจะ
เปนที่ใด

ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบสินคาและผลิตภัณฑในหมวดตางๆดานรายละเอียดการกําหนดเวลาเวลาเพื่อ
รับผลสําเร็จจากการใชงานในการควบคุมรูปราง บุคลิกภาพ และความยืดหยุนในการใชงานอุปกรณกับ
สถานท่ีท่ีแตกตาง

ชื่อผลิตภัณฑ ประเภท ระยะเวลาท่ีกําหนดเพื่อเห็น
ผลลัพธจากการใชงาน

ความยืดหยุนในการใชงาน
สถานท่ีตางๆ

เคร่ืองปน
เอนกประสงค
9 in 1

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

ใชเวลาเตรียมอาหารเร็วสุด
ภายใน 15 วินาที และมากสุดไม
เกิน 45 นาที

ไมระบุ

เคร่ืองปน
เอนกประสงค
A

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

ไมระบุ แตอธิบายวาใชเวลาไมกี่
วินาทีในการปน

ไมระบุ
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบสินคาและผลิตภัณฑในหมวดตางๆดานรายละเอียดการกําหนดเวลาเวลาเพื่อ
รับผลสําเร็จจากการใชงานในการควบคุมรูปราง บุคลิกภาพ และความยืดหยุนในการใชงานอุปกรณกับ
สถานท่ีท่ีแตกตาง (ตอ)

ชื่อผลิตภัณฑ ประเภท ระยะเวลาท่ีกําหนดเพื่อเห็น
ผลลัพธจากการใชงาน

ความยืดหยุนในการใชงาน
สถานท่ีตางๆ

เคร่ืองปง
อาหาร
เอนกประสงค
A

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

ใชเวลาปรุงอาหารเพียง 15 นาที ไมระบุแตอธิบายวามีขนาด
กะทัดรัด

เคร่ืองปน
อาหารแบบ B

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

ไมระบุ ไมระบุ

เคร่ืองปน
อาหารแบบ C

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

ไมระบุชัดเจน อธิบายวา1 นาที
สามารถปนอาหารได 3 พันรอบ

ไมระบุ

Smart Turbo
Cooker

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

สามารถปรุงอาหารโดยไมใช
ไฟฟาใหสุกทั่วถึงภายใน 1
ชั่วโมง

ใชไดทุกสถานที่

เคร่ืองบริหาร
หนาทอง
ระบบหมุน
และเหวี่ยง

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ใชเพียงวันละ 3 นาที เห็นผล
ภายใน 2 สัปดาห

ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย

เคร่ืองออก
กําลังสามขา

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ใชวันละ 3 นาที เห็นผลภายใน 2
สัปดาห

ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย

เคร่ืองออก
กําลังทวิ
สเตอร

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ไมระบุชวงเวลาที่เห็นผล ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบสินคาและผลิตภัณฑในหมวดตางๆดานรายละเอียดการกําหนดเวลาเวลาเพื่อ
รับผลสําเร็จจากการใชงานในการควบคุมรูปราง บุคลิกภาพ และความยืดหยุนในการใชงานอุปกรณกับ
สถานท่ีท่ีแตกตาง (ตอ)

ชื่อผลิตภัณฑ ประเภท ระยะเวลาท่ีกําหนดเพื่อเห็น
ผลลัพธจากการใชงาน

ความยืดหยุนในการใชงาน
สถานท่ีตางๆ

เคร่ืองออก
กําลัง
กลามเน้ือ A

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ไมระบุชวงเวลาที่เห็นผล ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย

บารแรงตาน เคร่ืองออก
กําลังกาย

ใชวันละ 5 – 10 นาที เห็นผล
ทันทีเมื่อใชงาน

ใชไดทุกสถานที่

เคร่ืองออก
กําลัง
กลามเน้ือแบบ
B

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ไมระบุชวงเวลาที่เห็นผล ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย

เคร่ืองออก
กําลังกลาม
เน้ือแบบ c

เคร่ืองออก
กําลังกาย

ไมระบุชวงเวลาที่เห็นผล ใชไดทุกสถานที่ พับเก็บงาย

ครีม 365 ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

ผิวหนาดีขึ้นภายใน 2 – 4
สัปดาห

ใชไดทุกสถานที่

นํ้ามันสกัด
จากตับปลา

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

ไมระบุ เปนหนวยเวลา อธิบาย
แตเพียงวาครีมซึบลงผิวอยาง
รวดเร็ว

ใชไดทุกสถานที่

เคร่ือง
ปรับแตงทรง
ผมแบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

เห็นผลทันที ไมระบุ แตอธิบายวาขนาด
กะทัดรัดพกพางาย
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบสินคาและผลิตภัณฑในหมวดตางๆดานรายละเอียดการกําหนดเวลาเวลาเพื่อ
รับผลสําเร็จจากการใชงานในการควบคุมรูปราง บุคลิกภาพ และความยืดหยุนในการใชงานอุปกรณกับ
สถานท่ีท่ีแตกตาง (ตอ)

ชื่อผลิตภัณฑ ประเภท ระยะเวลาท่ีกําหนดเพื่อเห็น
ผลลัพธจากการใชงาน

ความยืดหยุนในการใชงาน
สถานท่ีตางๆ

เซร่ัมบํารุงผม ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

ผมหยุดรวงภายใน 2 เดือน ใชไดทุกสถานที่

ครีมลดร้ิวรอย
แบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

ร้ิวรอยจางลงเห็นผลทันที่ที่ใช ใชไดเชา กลางวัน เย็น ทุก
สถานที่

ครีมบํารุงรอบ
ดวงตาแบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและ
ความงาม

ผิวดวงตาไดรับความชุมชื่น
ภายในสามนาที

ใชไดเชา กลางวัน เย็น ทุก
สถานที่

พจนานุกรมอิ
เลกทรอนิกส

อุปกรณและ
ผลิตภัณฑเพื่อ
การศึกษาและ
บันเทิง

ไมระบุหนวยเวลาแตอธิบายวา
คนหาคําศัพทไดรวดเร็วทันใจ

ใชไดทุกสถานที่

หมายเหตุ ขอมูลเกี่ยวกับตารางแสดงเวลาและความยืดหยุนในการใชเคร่ืองมือขางตนอางอิงจาก
รายละเอียดของสื่อขอมูลเชิงธุรกิจที่มีการอธิบายแจงผูชมเห็นเปนลายลักษณอักษณเพื่อแจกแจง
คุณสมบัติ

จากตารางเปรียบเทียบระยะเวลาของการใชเคร่ืองมือทั้ง 4 หมวด เราจะเห็นไดวาระยะการใช
งานของเคร่ืองมือที่พอจะทําใหเห็นผลการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งทางตรงและทางออมแบง
ออกเปน 3 กลุม

1. ผลิตภัณฑที่เห็นผลเปนหนวยวินาที หรือนาที
2. ผลิตภัณฑที่เห็นผลเปนเดือน – ป
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3. ผลิตภัณฑที่ไมสามารถวัดหนวยเวลาไดเน่ืองจากเห็นผลทันที หรือ เห็นผลจาก
ความรูสึกวารางกายมีการตอบสนอง

ผลิตภัณฑที่เห็นผลเปนหนวยวินาทีหรือนาทีน้ัน ไดแก ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม
จํานวน 1 ชนิด  ผลิตภัณฑในครัวเรือนจํานวน 4 ชนิด เคร่ืองออกกําลังกายกายจํานวน 3 ชนิด

ผลิตภัณฑที่เห็นผลเปนเดือน – ป ไดแก ครีมบํารุงผิวจํานวน 2 ชนิด
ผลิตภัณฑที่ไมสามารถวัดหนวยเวลาไดเน่ืองจากเห็นผลทันที หรือ เห็นผลจากความรูสึกวา

รางกายมีการตอบสนอง ไดแก ผลิตภัณฑในครัวเรือนจํานวน 2 ชนิด เคร่ืองออกกําลังกายจํานวน 4
ชนิด ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามจํานวน 3 ชนิด และ อุปกรณและผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและ
บันเทิงจํานวน 1 ชนิด

หากวิเคราะหระยะเวลาของการใชผลิตภัณฑจนผูใชพบวามีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีบน
รางกายของพวกเขา ในกลุมผลิตภัณฑที่เห็นผลภายในไมกี่นาทีหรือชั่วโมงน้ัน ปกติควรจะเปนปญหาที่
ตองรีบแกไขโดยดวน เพราะหากปลอยไวนานอาจทําใหเกิดความสูญเสียมากแกรางกาย จากขอมูล
พบวาในกลุมผลิตภัณฑเคร่ืองครัวเรือนจํานวน 4 ชนิด เปนเคร่ืองมือที่เห็นผลไดเร็ว น่ันอาจเปนเพราะ
การเตรียมอาหารน้ันเปนการปรุงมื้อตอมื้อ โดยเฉพาะอยางยิ่งตามปกติการเตรียมอาหารกอนปรุงอาจจะ
ตองใชเวลาอยางนอย 10 –30 นาที ในการเตรียมสวนผสมของอาหารหลายๆจานในมื้อหน่ึงๆ แต
ความสามารถของเคร่ืองครัวที่เปนสินคาในรายการโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจสามารถใชเวลาไดนอย
ที่สุดในการเตรียมอาหาร 1 รายการเพียง 15 วินาที ( เคร่ืองปนเอนกประสงค 9 in 1) อีกทั้งในชวง
ระหวางการสาธิตการใชงานเคร่ืองครัวสวนใหญไมมีภาพของแมบานหัวฟูที่ตองเตรียมอาหารใหไดพบ
เห็นเลยแมวาจะเปนชวงเวลาที่คับขันในการเตรียมมื้ออาหาร มีเพียงแตภาพการบริหารเวลาและเลือก
เคร่ืองมืออยางชาญฉลาดเทาน้ัน ดังน้ันความสําคัญในสวนของสินคาหมวดเคร่ืองใชในครัวเรือนตอการ
แกปญหารางกายจึงเปนเร่ืองของปากทองในชีวิตประจําวันที่ตองการความพิถีพิถันในการเตรียมใน
ขณะเดียวกันก็ตองการความรวดเร็วในการถนอมสารอาหาร และหากสามารถเพิ่มความหลากหลายใน
มื้ออาหารไดโดยไมเสียเวลาแมแตนอยก็ดูเหมือนจะเปนสวรรคของสมาชิกในบาน ซึ่งเราไมสามารถ
ปฏิเสธไดวาเร่ืองกินน้ันเปนเร่ืองใหญเร่ืองหน่ึงในชีวิตประวันและเปนปจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี
ในทางตรง

สินคาหมวดเคร่ืองออกกําลังกายกายจํานวน 3 ชนิด ที่ใชเวลาเปนหนวยวินาที/ นาที เพื่อเห็นผล
ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงตอรางกาย ผลที่ไดจากการออกกําลังกายเพียงไมกี่วินาทีที่เห็นผลเปนรูปมัด
กลามเน้ือที่ชัดเจน ไมใชเพียงความรูสึกเพียงวาไดเคลื่อนไหวเพื่อบริหารรางกายในทิศทางที่แตกตาง
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จากเดิมน้ันเปนเร่ืองที่ดูนาทึ่ง โดยเฉพาะการสาธิตและแนะนําเคร่ืองออกกําลังกายในรายการสื่อขอมูล
เชิงธุรกิจน้ันย้ําวา “เปนการออกกําลังกาย ที่ใชเวลาไมกี่วินาที ไมรูสึกวาไดออกกําลังมากมาย แต
ไดผลดีเยี่ยมจริง” การนําเสนอการออกกําลังกายใหเปนลักษณะของการละเลนของรางกายแตกลับได
ประโยชน ปกติการออกกําลังกายน้ันเปรียบเสมือนเปนหนาที่หน่ึงของรางกายที่ตองรักษารูปรางใหได
เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกรางกาย ควรออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นไปคร้ังละ 30 นาทีจะทํา
ใหสุขภาพดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจสงผลใหมีพลังในการปฏิบัติงาน ตอไปอีกนาน ความบอย
(frequency) ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห ถาความหนักระดับปานกลาง ใชเวลา 5 วัน แตถาความหนัก
มากใชเวลา 3 วันความหนัก (intensity) ประมาณรอยละ 55/65 – 90 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด
(maximum heart rate) ระยะเวลา (time/duration) ประมาณ 20-60 นาที แบบตอเน่ืองหรือเปนชวงๆ
ประเภทของกิจกรรม (mode) กิจกรรมใดๆที่มีการใชกลามเน้ือมัดใหญ เคลื่อนไหวเปนจังหวะอยาง
ตอเน่ือง และใชออกซิเจนในการทํากิจกรรมเปนหลัก เชน การเดินเร็ว การวิ่งเหยาะ การเตนแอโรบิค
หรือการปนจักรยาน เปนตน8

การออกกําลังกายที่ทําใหเปนหนาที่น้ันสรางความเบื่อหนายใหกับผูคน เพราะสิ่งที่ทําอะไร
อยางเปนจริงจัง มีแบบแผนที่เครงตึงเกินไปทําใหขาดอรรถรสในการปฏิบัติหรือเขารวมกิจกรรม จึงไม
นาแปลกใจที่ภาพแทนของการออกกําลังกายในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจมีลักษณะของการใชเศษเสี้ยวเวลาใน
การออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกายที่จัดทา และออกแบบการแยกเพียวสองสามคร้ังแตบริหารได
อยางตรงจุดในเวลันสั้นมากและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดเทียบเทาหรือดีกวาการออกกําลังกายแบบ
ทั่วไปที่กินเวลา 30 นาที มากไปกวาน้ันการออกกําลังกายยังสามารถทําควบคูไปกับพักผอนหยอนใจ
อ่ืนๆเชน การดูโทรทัศน  เปนตน ทุกวันน้ีการดูแลรางกายเปนเร่ืองที่ผูคนเอาใจใสมากขึ้น ใน
ขณะเดียวกันก็พิถีพิถันในรายละเอียดของการออกกําลังกายมากขึ้น จะเห็นไดวาตามสถานออกกําลัง
กายมีการจางครูฝกมาแนะนําสวนตัว ไมใชเพื่อแคเรียนรูการออกกําลังกายที่ถูกตอง แตเปนการ
ออกแบบรางกายวาตองการสวนเวาโคงหรือเพิ่มกลามเน้ือเฉพาะสวนในสวนใดบาง การออกกําลังกาย
จึงไมใชการใชเวลาวางใหเปนประโยชน แตเปนการหาเวลาวางเพื่อทํากิจวัตรการออกกําลังกายใหดู
จริงจัง จึงไมนาแปลกใจถาหากการโฆษณาเคร่ืองออกกําลังกายที่เราพบเห็นจะมีคําโปรยคุณสมบัติวาใช
เวลาสั้นแตไดผลเกินคาด

8 http://www.kcn.ac.th/km/km2.html
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ผลิตภัณฑที่ไมสามารถวัดหนวยเวลาไดเน่ืองจากเห็นผลทันที หรือ เห็นผลจากความรูสึกวา
รางกายมีการตอบสนอง ก็เปนขอมูลที่นาสนใจอยางยิ่งเน่ืองจากไมสามารถวัดชวงเวลาเปนหนวยที่แน
ชัดไดแตหากเปนความรูสึกที่ผูใชสามารถสัมผัสไดจากการใชคร้ังแรก และเห็นผลทันที เพียงแตไม
สามารถวัดได เปรียบเสมือนกับการรับประทานอาหารที่อรอย เราไมสามารถบอกไดวามาตรวัดความ
อรอยน้ันคืออะไรรูแตทานแลวอรอยในชวงวินาทีที่ลิ้นแตะอาหารทันที ผลิตภัณฑเหลาน้ีก็เชนกันไมวา
จะเปนเคร่ืองออกกําลังกาย ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม ผลิตภัณฑในครัวเรือนและ อุปกรณ
และผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง ในสวนของเคร่ืองออกกําลังกายในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ
จะอธิบายผานภาพแทนของผูใชงานวาพวกเขารูสึกวาไดรางกายไดออกแรงอยางไมเคยรูสึกมากอน
โดยที่จากการที่กลามเน้ือเหลาน้ันไมเคยไดออกแรงหรือเคลื่อนไหวในทาทีที่ถูกตอง เมื่อพวกเขาออก
กําลังกายดวยการเคลื่อนไหวที่ไดรับการออกแบบมาอยางดีโดยมีเคร่ืองออกกําลังกายเปนเคร่ืองมื อ
กํากับทาทางมันทําใหพวกเขารูสึกดีอยางทันทีเมื่อใช ภาพสีหนาที่ยิ้มแยมและประหลาดใจใน
ประสิทธิภาพเปนเพียงอยางเดียวที่เปนรูปธรรม แตความรูสึกน้ันไมสามารถจับตองไดจริง

นอกจากน้ีผลิตภัณฑที่ไมสามารถวัดหนวยเวลาไดเน่ืองจากเห็นผลทันที หรือ เห็นผลจาก
ความรูสึกวารางกายมีการตอบสนองในกลุมของผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม และอุปกรณและ
ผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิงก็มีลักษณะของการใหความรูสึกที่ไมสามารถจับตองไดนอกจาก
ความภูมิใจจากการที่เห็นครีมซึมลงผิวไดอยางรวดเร็ว แตผลจากการซึมของครีมน้ันจะเปนอยางไรก็
คอยวากันในภายหลังเพราะอยางนอยครีมก็ซึมลงผิวไปแลว และคิดวาครีมเหลาน้ันก็จะซึมหายไปไหน
เสียไมไดนอกจากเพื่อเปนการบํารุง ในขณะเดียวกันเมื่อผลที่ไดทางรางกายยังไมปรากฏชัด ผลทางใจ
ในขณะน้ันก็ไดปฏิบัติการไปเรียบรอยแลว หรือการใชพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสซึ่งอยูในหมวดของ
ผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง การเห็นผลของการใชงานเกิดขึ้นจากการหาคําศัพทไดรวดเร็ว ทั้งน้ี
ที่ไมไดระบุหนวยเวลาที่เห็นผลก็อาจเปนเพราะเปาหมายน้ันอยูที่ปลายทางคือไดความหมายของ
คําศัพทในเวลาที่รวดเร็วมาก เร็วมากพอที่จะทําใหผูที่คนหาคําศัพทอยูไมเสียบุคลิก ไมฉายแววเสี้ยว
ความโงออกมาใหคนแวดลอมที่กําลังมีปฏิสัมพันธอยูดวยเห็นก็ทําใหเกิดความภูมิใจ ความมั่นใจ ซึ่ง
ลวนแตเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดบุคลิกภาพและการวางตัวในชวงเวลาหน่ึงไดเปนอยางดี ซึ่งการมี
บุคลิกภาพที่ดีก็เชื่อมโยงกับการมีสติในการจัดการและควบคุมรางกายใหแสดงออกอยางเชื่อมั่นและ
ภูมิใจ

ในสวนของความยืดหยุนในการใชผลิตภัณฑแตละหมวดจะเห็นวาผลิตภัณฑสวนใหญน้ันมี
ขนาดกะทัดรักดพกพาไดงาย โดยเฉพาะเคร่ืองออกกําลังกายทุกชนิดน้ันสามารถพกพาไปออกกําลังกาย



57

นอกสถานที่ไดอยางไมเปนปญหา และถึงแมวาอุปกรณบางหมวดเชน ผลิตภัณฑเคร่ืองใชในครัวเรือน
หรือผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามบางชนิดจะตองใชไฟฟา แตไมไดมีขาดใหญจึงสามารถพกพา
ไปไดทุกที

การทําใหอุปกรณและเคร่ืองมือมีขนาดเล็กกะทัดรัด หรือสามารถพับเก็บ ถอดชิ้นสวนแยกเก็บ
ได ทําใหผูใชสามารถพกพาอุปกรณเหลาน้ีไปสรางบุคลิกรางกายที่ดูดีในสถานที่ตางๆตามที่ตนเอง
ปรารถนาและหลุดพนจากไมสม่ําเสมอในการควบคุมดูแลรางกาย

ดังน้ันการทํางานของรางกายที่เปนระบบจึงจะตองสามารถสรางความสัมพันธที่กลมกลืนใน
การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อสอดคลองกับเวลา ไมวาเวลาจะผานไปกี่นาทีหรือวินาทีรางกายก็ถูกเพงเล็ง
ใหตองอยูในสภาพที่ดีตลอดเวลา ฟูโกตอธิบายตารางเวลาในสังคมวามักจะแบงซอยออกเปนชวงเวลาที่
ยิบยอยเปนชั่วโมง นาทีและวินาที เพื่อใหสามารถทํางานบรรลุไดตามเวลาที่กําหนด และสามารถ
กําหนดจังหวะในการทํางานที่จะไมสูญเสียเวลาไป และในขณะเดียวกัน การควบคุมกิริยาอาการเพื่อให
สัมพันธกับเวลา โดยรางกายตองอยูในรูปแบบความถูกตองตามแมแบบในขณะที่ทํากิริยาอาการที่
สัมพันธกับเวลาน้ันๆ โดยถือเปนการควบคุมรางกายใหถูกหลักตามทิศทาง ปริมาณและระยะเวลาที่
ถูกตองและสมควร ซึ่งเปนลักษณะการควบคุมรางกายเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และคุมกับเวลาที่
ดําเนินไป โดยไมปลอยใหรางกายสวนใดสวนหน่ึงอยูโดยเปลาประโยชน ทุกสวนของรางกายตอง
พรอมที่จะทํางานในทุกทวงทาอากัปกิริยาและเพื่อใหรางกายสามารถควบคุมวัตถุหรือเคร่ืองมือไดอยาง
มีประสิทธิภาพอีกตอหน่ึง เปนการสะทอนใหเห็นวาอํานาจและระเบียบวินัยของโลกที่ตองการควบคุม
รางกายและเคร่ืองมือที่เปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลิต ไมใชเพียงสนใจในผลลัพธของการผลิต
เทาน้ัน9

จากความสัมพันธของรางกายตอเวลา สถานที่ และวัตถุโดยรอบ จึงไมนาแปลกใจที่สื่อขอมูล
เชิงธุรกิจไดสะทอนใหเห็นภาพเหลาน้ีผานภาพแมบานกําลังทําอาหารสิบอยางทามกลางความกดดัน
ของสมาชิกในบานที่รอทานอาหารอยูเปนสิบคนซึ่งในทายที่สุดผูดําเนินรายการในฐานะแมบานก็
สามารถจัดการเตรียมอาหารไดเสร็จภายในเวลาไมกี่วินาทีดวยความชวยเหลือของเคร่ืองครัวนวัตกรรม
ใหมวางเรียงรายพรอมทํางานเพียวสัมผัสแคปลายน้ิว หรือการบํารุงผิวหนาเพื่อลบรอยจุดดางดอยที่เห็น
ผลทันทีพรอมออกจากบานแถมยังสามารถเติมรองร้ิวรอยไดระหวางวัน พรอมสวยทุกสถานการณ หรือ

9 Foucault, Michel. ทองกร โภคธรรม แปล. Les Corps Dociles: Surveiller et Punir. หนา 5-43. โครงการ
จัดพิมพคบไฟ. 2547.
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เคร่ืองออกกําลังกายที่สรางสัดสวนและเสริมกลามเน้ือไดทุกที่ไมวาจะเปนการออกกําลังกายที่บาน
ชายทะเล หรือแมแตในสวนสาธารณะก็สามารถหอบหิ้วติดตามไปไดไมตองหวงวารางกายจะบกพรอง
หรือพลาดในการควบคุมรางกายในแตละวินาทีที่รางกายดําเนินไป

ดังน้ัน การใชเวลาอยางเต็มศักยภาพ โดยทํางานอยางเต็มตารางเวลา ไมผลาญเวลาเพราะถือ
เปนการผิดศีลธรรม และเปนการทุจริตทางเศรษฐกิจ แนวคิดขอน้ีถือวาเราควรสรางประโยชนจากเวลา
ใหมากที่สุด เพื่อใหเกิดความเร็วสูงสุด มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยควรมีการฝกฝนเทคนิคและการปฏิบัติ
ซ้ําๆตามลําดับขั้นตอนที่กําหนด ซึ่งถือเปนการควบคุมอยางมีแบบแผนและตอเน่ืองกอนที่จะเขาสู
ระบบการปฏิบัติตามระเบียบวินัยอยางแทจริง ซึ่งการปฏิบัติและกิริยาอาการตางๆจะมีความซับซอน
มากขึ้นตามลักษณะความซับซอนของกิจกรรม

4.1.7 ภาวะตกเขียว : ภาวะรางกายท่ีไมผาน ISO และบทลงโทษ
ในโฆษณาโทรทัศนจํานวนมากที่สะทอนภาพของการรักษาคุณภาพของรางกายและ

สมรรถภาพในทุกระดับชั้น เพศสภาพ เศรษฐกิจ ครอบครัว ภาษา หรือแมกระทั่งการละเลน โฆษณานม
ผงหลายยี่หอที่เสริมสรางวิตามิน ซึ่งเมื่อเด็กไดรับสารอาหารเหลาน้ีจะเปนเด็กที่มีคุณภาพพรอมทั้ง
รางกายที่แข็งแรงอันจะนําไปสูความพรอมทางดานพัฒนาการการเรียนรูตางๆ หรือพูดงายๆวาพรอมที่
จะเขาสูระบบกิจกรรมการผลิตของสังคม สําหรับในชวงวัยกลางคนโฆษณาก็จะนําเสนอภาพการ
บริโภคเพื่อใหสมวัยทํางาน มีการสนับสนุนการบริโภคที่สะทอนความสําเร็จในชีวิตทํางานและการมี
คูครอง ในขณะที่มีการฉายภาพลักษณความสําเร็จของชวงวัยตางๆ ในขณะเดียวกันก็มีการนําเสนอภาพ
ความลมเหลวของการละเมิดกรอบวินัยในการรักษาคุณภาพของรางกายเชนเดียวกัน เราจะเห็นไดวา
โฆษณายาลดความอวนในโทรทัศนจะนําเสนอภาพความลมเหลวของการใชชีวิตหากปลอยตัวใหมี
นํ้าหนักเกิน แสดงออกของความเปนภาระและความไมสมบูรณของกิจกรรมที่เขารวมโดยคนอวน
ความลมเหลวทั้งหลายของผูบริโภคที่มองขามระเบียบวินัยในการดูแลรางกายและการใชชีวิตลวนเปน
ขอเตือนใจ คําสอน ที่คอยตอกย้ําใหทุกคนมีสํานึกรักและหวงแหนรางกาย ซึ่งเปนปจจัยเสริมอยางหน่ึง
ในชีวิตประจําวันที่คอยตอกย้ํามาตรฐานเร่ืองวินัยที่สังคมกําลังกอตัวผลิตขึ้นอยางชาๆและแนบเนียน
การสังเกตการณ รักษามาตรฐาน ระเบียบวินัย ในการดูแลรางกายและกิจกรรมการใชชีวิตเพื่อควบคุม
กิจกรรมในการรักษาพื้นที่และรางกายในฐานะเคร่ืองมือบริหารอํานาจจึงเกิดขึ้น ผูมีอํานาจในสังคมจึง
ตองใชเวลาอยางคุมคาเพื่อไมใหสูญเปลาไปกับการปลอยใหรางกายเสื่อมโทรมและนํามาซึ่งการทํางาน
ที่ไมเปนระบบและสมรรถภาพถดถอย ในขณะที่รางกายทุกสวนของมนุษยในสังคมจะตองถูกใชอยาง
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คุมคาทุกสัดสวนเชนเดียวกัน ดังที่เราเห็นภาพโฆษณาที่แบงแยกรางกายในการดูแลออกเปนสวนๆ โดย
มีมาตรฐานในการดูแลที่ตางกันประกอบกับเคร่ืองมือเสริมตางๆ ในขณะที่ระยะเวลาก็ตองมี
ความสัมพันธกับการเคลื่อนไหวและใชงานของรางกายในแทบทุกอณู

เมื่อสังคมมีการกําหนดกรอบปฏิบัติที่รางกายของคนในสังคมพึงสังวร หากเกิดการละเมิด
กรอบวินัย บทลงโทษที่เกิดขึ้นไมใชการลงโทษที่เกิดจากรางกายละเมิดขอบังคับกฎหมายและเปน
กรอบการลงโทษที่เกิดจากการหลุดพนวงโคจรของสิ่งที่สังคมอางวาเปน “สํานึกดีที่พึงกระทํา” รางกาย
ที่ไมไดรับการควบคุมใหเปนไปตามวัฏจักรของระเบียบวินัยและความราบร่ืนของกิจกรรมที่สังคม
คาดหวังไว จะถูกลงโทษโดยอัตโนมัติ เชนการเสียสิทธิในการเขาถึงทรัพยากรของสังคม การถูก
ประณามจากการจองมองของสังคม และการเปรียบเทียบซึ่งทําใหรางกายและการใชชีวิตที่ตกมาตรฐาน
ไดรับความอับอาย

วินัยและการลงโทษของสังคมดังกลาวตอสมาชิกของสังคมที่ละเมิดตอการปฏิบัติตัวตาม
มาตรฐาน กรอบความคิด และคานิยมน้ันไมใชการลงโทษดวยการจําคุก จองจํา เฆ่ียน ฆา โบย แตเปน
การลงโทษโดยสายตาของวัฒนธรรม เปนการลงโทษดวยคําวา ตกมาตรฐานในรูปแบบตางๆของการใช
ชีวิต และขอจํากัดในการเขาถึงสิทธิพิเศษตางๆในสังคมซึ่งลวนมีความเลวราย และสรางตราบาปในใ จ
อยางใดอยางหน่ึงใหแกสมาชิกของสังคมน้ันๆ

ฟูโกตกลาวไวในงานเขียนของเขาที่ชื่อ Discipline and Punish วา ในสังคมแตละยุคแตละสมัย
จะมีเครือขายของอํานาจที่ครอบงําสังคมในดานตางๆ ไมวาจะเปนการควบคุมคน ความคิด พื้นที่
เทคโนโลยี รวมไปถึงกิจกรรมของมนุษยที่ฟูโกตแบงออกเปน แรงงานหรือผลผลิตทางเศรษฐกิจ เพศ
ครอบครัว ภาษา การพูด การละเลนตางๆ  ในยุคสมัยใหมเขากลาววามีการครอบงําโดยหวังที่จะใหผูคน
มีระเบียบวินัย มีกรอบของการแสดงออก และความประพฤติที่พึงปฏิบัติโดยหวังผลและประสิทธิภาพ
จากรางกายและพื้นที่การใชชีวิต  ฟูโกตมองวาการใหความสําคัญกับเร่ืองวินัยน้ันมีคุณคาสําหรับสังคม
สมัยใหมพอๆกับการสะสมทุน (Capital) เน่ืองจากวินัยของมนุษยจะทําใหเกิดการทํางานอยางเปน
ระบบและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญของมนุษยที่จะทําหนาที่ของตนอยางดี เพื่อเปนการ
ขับเคลื่อนสังคม โดยการที่จะมีวินัยไดน้ันสมาชิกในสังคมจะตองมีสุขภาพดี มีทักษะ ขยัน เอาการเอา
งาน10

10 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. หนา 160-167. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.
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ทั้งน้ีสังคมจะตองเปนสังคมที่เปยมไปดวยวินัยในการควบคุมรางกายและกิจกรรม มีสาเหตุมา
จากปจจัยหลายประการดังน้ี

1. กระบวนการเกิดแนวคิดประชากร-เศรษฐกิจ เน่ืองจากปจจัยทางดานประชากรน้ันเปน
สิ่งที่สําคัญทามกลางเศรษฐกิจที่มีการแขงขันสูง ดังน้ันการพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญ มีประสิทธิภาพ
ในการทํางานยอมจะทําใหการเคลื่อนตัวทางเศรษฐกิจเปนไปไดดี อีกทั้ง เมื่อประชากรในสังคมมี
จํานวนมาก วินัยจึงมีความจําเปนที่จะถูกนํามาเปนเคร่ืองมือในการตรวจตรา ตรวจสอบ เพื่อประเมินผล
และวัดประสิทธิภาพ

2. กระบวนการทางกฎหมายและการเมือง มุงประโยชนเพื่อสรางความเสมอภาคใหแก
สมาชิกในสังคม นับต้ังแตเกิดชนชั้นกลางขึ้นมา และคอยๆเปนผูที่มีอํานาจในสังคม อํานาจทางดาน
วินัยก็ถูกสรางขึ้นตามมา ไมใชเพื่อเปนการสรางความเทาเทียมใหเกิดขึ้นในสังคม แตเปนเคร่ืองมือให
กลุมคนที่ถูกควบคุมยอมตกอยูภายใตกรอบและอํานาจ

3. กระบวนการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชวยขยายอํานาจทางวินัยให
สามารถทํางานในการตรวจตราไดซับซอนมากขึ้น

กลุมแนวคิดและทฤษฎีที่วาดวยเร่ืองรางกายและพื้นที่น้ีจะเปนการขยายพื้นที่การวิพากษจาก
เร่ืองภาพแทน มายาคติ และการจองมองในโฆษณามาสูเรือนรางและพื้นที่การใชชีวิตของผูบริโภคอัน
เปนพื้นที่ที่ถูกบริหารอํานาจ และถูกควบคุมการแสดงออกในชีวิตประจําวันตามกรอบวินัยของสังคม
วินัย” ของสังคม สิ่งที่มิเชล ฟูโกต นําเสนอเกี่ยวกับรางกายที่มีวินัยน้ัน คนในสังคมไดรับการปลูกฝง
จากรุนสูรุน จนเราไมสามารถจําแนกไดวา เราเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลรักษารางกายเพื่อใหคงสภาพ
และสมรรถภาพต้ังแตเมื่อใด

การที่มนุษยรูสึกวาการมีสุขภาพดีและมีรางกายแข็งแรง มีรางกายสมสวนสวยงามน้ันเปนเร่ือง
ธรรมชาติที่ทุกคนจะตองครองสภาพไปตลอดอายุขัย ฟูโกต พยายามชี้ใหเห็นวาสังคมคาดหวังรางกายที่
เต็มไปดวยสมรรถภาพเพื่อใหสังคมสามารถขับเคลื่อนกําลังการผลิตและกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับ
การผลิตไดโดยผูมีอํานาจในการกําหนดกรอบระเบียบวินัยของสังคมกําลังครอบงําสมาชิกในสังคม
อยางแยบยลอยางรอบมิติ11

ดังน้ันเมื่อสั่งคมตองการรางกายที่มีคุณภาพ การตกลงเขารวมสังคมวินัยและกิจกรรมที่ควบคุม
รางกายโดยอํานาจในสังคมจึงเปนสิ่งจําเปน อยางไรก็ตามที่ผานมาการรณรงคแบบทื่อๆใหคนมาออก

11 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.  หนา 160-167.
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กําลังกายน้ันทุกวันวันละ 3 วัน คร้ังละอยางนอย 30 นาทีเชนน้ีเปนเร่ืองที่นาเบื่อและไมไดทําใหสังคม
เกิดการต่ืนตัวเทาที่ควร

ภาพการใชเคร่ืองออกกําลังกาย ผลิตภัณฑในครัวเรือน ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม
รวมไปถึงอุปกรณและผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง แสดงใหเห็นกลยุทธในการหลอกลอคนใน
สังคมใหยอมรับระเบียบวินัย ความจําเปน และการตอบสนองของรางกายตามที่วินัยกําหนด โดยแบง
กลยุทธออกเปน 3 สวนคือ

1. การใชเทคโนโลยีและวิทยาศาตรการแพทยในการทความเขาใจเร่ืองปญหาของรางกาย
ที่จําแนกออกเปนสวนๆ

2. กลยุทธที่ใชสถาบันทางสังคมมาเปนแรงผลักในการตระหนักถึงความจําเปนในการ
ควบคุมดูแลรางกาย

3. การลอลวงใหควบคุมรางกายดวยสิทธิพิเศษตางๆที่เกี่ยวของ
ในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจจํานวน 20 ชิ้น เราพบวามีโฆษณาถึง14 ชิ้นที่มีการนําเทคโนโลยี

การผลิตและนวัตกรรมการทํางานของสิ้นคาที่เกี่ยวของ

ตาราง 4.7 เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมในสินคาท่ีโฆษณาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ

สินคา ประเภทสินคา เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับสินคา
Easy Dict อุปกรณและ

ผลิตภัณฑเพื่อ
การศึกษาและ
บันเทิง

- ระบบบออกเสียงแบบ Human Voice
- ระบบวิดีโอสอนภาษา

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือ A

เคร่ืองออกกําลัง
กาย

- เทคโนโลยี Resistant Cylinder ลดอาการบาดเจ็บจาก
การออกกําลังกายตามองศาสเคลื่อนไหวที่เปน
ธรรมชาติ

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ c

เคร่ืองออกกําลัง
กาย

- เทคโนโลยีทางการแพทยเกี่ยวกับการกระตุน
กลามเน้ือ EMG พบวาการพับตัวดวยการบริหาร
กลามเน้ือทองเมื่อเทียบกับการบริหารทั่วไปน้ันงาย
กวามาก และเมื่อใช เคร่ืองออกกําลังกลามเน้ือแบบ c
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ตาราง 4.7 เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมในสินคาท่ีโฆษณาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ (ตอ)

สินคา ประเภทสินคา เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับสินคา
กลามเน้ือสวนบน สวนลาง ไดรับการบริหารมากขึ้น
เมื่อใชแรงที่เทากัน

เคร่ืองออกกําลัง
สามขา

เคร่ืองออกกําลัง
กาย

- เทคโนโลยี Guide Assistance Technology ชวย
กําหนดทิศทางในการเคลื่อนไหวที่ถูกตอง

เคร่ืองออกกําลังทวิ
สเตอร

เคร่ืองออกกําลัง
กาย

- นวัตกรรม Dual Drive Gear Box บริหารรางกายขั้น
สูงดวยวิธี Rib and Ride เนนการกระชับรูปราง กําจัด
ไขมันสะโพก ตนขาถึงชวงลางดวยแรงตาน 7 ระดับที่
แตกตางจากการออกกําลังโดยทั่วไป

เคร่ืองปน
เอนกประสงค A

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

- มอเตอรความเร็ว 2 จังหวะ 500 วัตต

เคร่ืองปนอาหาร
แบบ C

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

- แรงปนสองแรงมา =1,492 วัตตเทียบเทากับมอเตอร
เรือลําเล็กๆ
- ระบบนิรภัยที่ฐานและฝา
- ปนดวยความเร็วสามพันรอบตอนาที
- ปนรอนโดยไมตองตมใหเสียคุณคาทางสารอาหาร

Smart Turbo
Cooker

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

- เทคโนโลยีจุดเดือดคงที่ เก็บความรอนในการปรุง
อาหารได 1 ชั่วโมงโดยไมตองใชไฟฟา

เคร่ืองปน
เอนกประสงค 9 in
1

ผลิตภัณฑใน
ครัวเรือน

- เทคโนโลยีการปนแบบ 9 in 1

ครีมลดร้ิวรอย
แบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและความ
งาม

- เทคโนโลยี Silicone Elastomer ชวยอําพรางและ
ปกปดรองร้ิวรอย
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ตาราง 4.7 เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมในสินคาท่ีโฆษณาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ (ตอ)

สินคา ประเภทสินคา เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับสินคา
ครีม 365 ผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพและความ
งาม

- High-Tech Power Peptidesชวยรับมือกับร้ิวรอยและ
ทําใหผิวแลดูสุขภาพดี
- เทคนิคการกระจายแสงที่ทํางานควบคูกับไขมุกสีฟา
ที่สกัดและหายาก (Optical Diffusers)
- เทคโนโลยีสารสกัดจาก มัลเบอรร่ี องุน วิตามินซี
และสมุนไพรScutelleria ที่พบมากในประเทศญ่ีปุน
สารสกัดจากยีสต

นํ้ามันสกัดจากตับ
ปลา

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและความ
งาม

- ผลิตจากตับปลาทะเลนํ้าลึก 99.99 เปอรเซ็น ในหมู
เกาะฮอกไกโดประเทศญ่ีปุน

เคร่ืองปรับแตง
ทรงผมแบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและความ
งาม

- ประกอบดวยแผนทําความรอนระบบไอออนนิก
- ไมทําใหเกิดไฟฟาสถิตแบบเคร่ืองเปาผม
- สรางประจุลบชวยใหผมเก็บกักความชื้นระหวางใช
งานโดยผมไมแหงเสีย

ครีมบํารุงรอบ
ดวงตาแบบ A

ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพและความ
งาม

- สวนผสม HA Plumping Sphere ชวยฟนบํารุงผิว
ขณะนอนหลับ
- สวนผสมประกอบไปดวย Suberlift สารสกัดจาก
ตนคอกโอค ทําใหเสนร้ิวรอยรอบดวงตาแลดูจางลง,
Polylift สกัดจากเม็ดอัลมอนดหวาน และ Advance
Rho-Cite Complex เปนสวนผสมของซิงค ชาเขียว
คาเฟอีน และวิตามินซีทําหนาที่ Antioxidant

ดังที่ผูวิจัยไดอธิบายไววาวิทยาศาสตรทางการแพทยถูกใชเปนกลอุบายใหผูชมในฐานะ
ผูบริโภคเห็นความสําคัญของรางกายผานขอมูลวิทยาศาสตรที่สัมพันธเกี่ยวกับรางกาย ปกติแลว เราไม
สามารถมองเห็นกลไกการทํางานภายในรางกายที่ซับซอนของเราได และเราก็ไมสามารถเขาใจวา
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อาหารที่เรารับประทานเขาไปแตละมื้อน้ันไดซอมแซมสวนที่สึกหรออยางไร และจะดีกวาน้ีหรือไม
หากมีสารอาหารอ่ืนๆที่มีคุณคาและใชเปนทางลัดในการดูแลรางกายให มีสุขภาพดี รวมไปถึง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมอ่ืนใดที่จะชวยสงเสริมบุคลิกภาพ

ทั้งน้ีหัวใจสําคัญของนวัตกรรมและเทคโนโลยีในสินคา คือ ความแปลกใหม ไมเหมือนใคร
ใหผลรวดเร็ว ตรงจุด อยางที่ไมตองอดทนรอเพื่อใหเห็นผล เหมือนกับการออกกําลังกายแบบเดิมๆ การ
รับประทานอาหารหาหมูแบบเดิมๆ

จากตารางแสดงเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมในสินคาที่โฆษณาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ
ทําใหเราเห็นวาการคิดคนดวยวิทยาการใหมๆ ทําใหรางกายของเราพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น ใน
ระยะเวลาอันสั้น การใชพจนานุกรมอิเลกทรอนิกส ไมใชมีความสําคัญแคการเปดหาความ หมายของ
คําศัพททั่วไป แตเปนการพัฒนาการออกเสียง เปรียบเทียบการออกเสียงของตนเองกับการออกเสียง
ตนแบบที่ถูกตองตามหลัก Phonetic12 เพื่อการเนนพยางคที่ถูกตอง ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนใน
การสมัครงาน หรือการสนทนาที่ราบร่ืนกับชาวตางชาติ เพิ่มมูลคาใหกับตัวเองขึ้นอีกโข หรือการปรุง
อาหารดวยเคร่ืองมือที่ถูกออกแบบการทํางานดวยเทคโนโลยีใหมๆก็สามารถทําใหแมบานสามารถ
จัดการทําอาหารใหแกสมาชิกในครอบครัวไดรับประทานอยางไมซับซอน ทําไดหลายรายการอาหาร
และจัดระเบียบเวลาในการบริหารเร่ืองในครัวอยางชาญฉลาด เชน ภาพในโฆษณา เคร่ืองปน
เอนกประสงค 9 in 1 แมบานที่ตองวุนวายกับการสับผักในขณะที่ลูกนอยกําลังรองไหดูวุนวายและไรซึ่ง
การจัดการและการเตรียมตัวที่ดี ผิดกับผูดําเนินรายการทําอาหารเสร็จหลายเมนูดวยความชวยเหลือของ
เคร่ืองปนเอนกประสงค 9 in 1 และเทคโนโลยีการปนสับแบบ 9 in 1 เทคโนโลยีและนวัตกรรมจึงไม
เพียงยนระยะเวลาการเขาถึงคุณภาพชีวิตที่ดีแตยังทําใหผูใชดูชาญฉลาดในการเลือกใชเคร่ืองมือเพื่อ
บริหารเวลาและการดําเนินกิจวัตรประจําวัน

นอกจากที่ เทคโนยีและนวัตกรรมถูกใชเปนเคร่ืองมือในการอํานวยความสะดวกแลว
เทคโนโลยีทางการแพทยยังเปรียบเสมือนกลองจุลทรรศนติดไมโครโฟน ที่แสดงภาพการทํางานที่
ซับซอนของเคร่ืองมือ อุปกรณ และผลิตภัณฑตางๆตอรางกาย ในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ มันใชภาพ

12 สัทอักษรชุดหนึ่งที่พัฒนาโดยสมาคมสัทศาสตรสากล โดยมุงหมายใหเปนสัญกรณมาตรฐานสําหรับการ
แทนเสียงพูดในทุกภาษา นักภาษาศาสตรใชสัทอักษรสากลเพ่ือแทนหนวยเสียงตาง ๆ ที่อวัยวะออกเสียงของมนุษย
สามารถเปลงเสียงได โดยแทนหนวยเสียงแตละหนวยเสียงดวยสัญลักษณเฉพาะที่ไมซํ้ากัน สัญลักษณในสัทอักษร
สากลนั้นสวนใหญนํามาจากหรือดัดแปลงจากอักษรโรมัน สัญลักษณบางตัวนํามาจากอักษรกรีก และบางตัวประดิษฐ
ขึ้นใหมโดยไมสัมพันธกับอักษรภาษาใดเลย
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ขยายการทํางานของเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ถูกออกแบบและถูกใชในสินคา แสดงใหผูชมไดเห็น
ประสิทธิภาพการทํางานของมัน เชน ภาพครีมบํารุงผิวหนาที่แทรกซึมไปตามร้ิวรอย และถมรองจนเต็ม
ไดผิวที่เรียบเนียนและแกไขปญหาเร่ืองความมั่นใจ ภาพสวนผสมที่หายากและคุณสมบัติของัมนที่
ทํางานซอมแซมผิวที่สึกหรอรวมกันอยางเปนระบบ หรือการใชเทคโนโลยีทางการแพทยแสดงผลเปน
กราฟแสดงประสิทธิภาพกลามเน้ือที่ไดรับการออกกําลังกายที่ไดผลกวาการออกกําลังกายแบบธรรมดา
ที่ไมมีเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขาชวย

วิทยาศาสตรทางการแพทยและเทคโนโลยี รวมไปถึงนวัตกรรมจึงทําหนาที่ทั้งขยายภาพความ
ผิดปกติของรางกายที่ตามองไมเห็นและแสดงภาพการทํางานของการแกปญหาขอบกพรองทางรางกาย
เพื่อกระตุนใหผูบริโภคเห็นความสําคัญของการรักษาวินัยและเขาสูระบบการควบคุมรางกายดวยวินัย
เร็วขึ้น

วินัยจะไมพยายามสื่อออกมาโดยผานสัญลักษณที่เปนรางกายของมนุษยเพียงอยางเดียว แตการ
ควบคุมของวินัยจะอยูในรูปแบบสัญญะอ่ืนๆ โดยมีการบริหารความหมายของวินัยใหอยูในรูปตางๆที่
แนบเนียนอยางเงียบๆ โดยสัญญะเหลาน้ีจะมีการเชื่อมโยงเขาหากันเสมอ13

หลายคร้ังที่ผูวิจัยพบวามีภาพแทนและสัญญะเกี่ยวกับสถาบันทางสังคมที่เปนเคร่ืองกระตุนให
ผูบริโภค และผูชมรายการเขาสูวังวนของวินัยในการควบคุมร างกาย ไดแก สถาบันครอบครัว
สถาบันการศึกษา เปนตน

ในรายการสื่อขอมูลธุรกิจ สังเกตไดวาในแตละรายการนอกจากจะมีผูดําเนินรายการที่มีชื่อเสียง
ไมวาจะเปนดารา นักแสดง นักกีฬา นางแบบ ผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ เปนผูอธิบายคุณสมบัติของโฆษณา
ประโยชน สิทธิพิเศษ รวมไปถึงสาเหตุที่ตองใชสินคา อุปกรณและผลิตภัณฑ ปญหาที่เกิดขึ้นกอนใช
และผลลัพธที่ไดหลังจากการใชผลิตภัณฑ บางคร้ังรวมไปถึงสาธิตผลิตภัณฑดวยเชนเดียวกัน

ตาราง 4.8 รายละเอียดผูดําเนินรายการและแขกรับเชิญในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ

สินคา ชื่อผูดําเนินรายการ และแขกรับเชิญ
อาชีพผูดําเนินรายการ/ แขกรับเชิญ

เคร่ืองปนเอนกประสงค ไมระบุ

13 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.  หนา 160-167.
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ตาราง 4.8 รายละเอียดผูดําเนินรายการและแขกรับเชิญในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ (ตอ)

สินคา ชื่อผูดําเนินรายการ และแขกรับเชิญ
อาชีพผูดําเนินรายการ/ แขกรับเชิญ

9 in 1
เคร่ืองปนเอนกประสงค
A

- จูลี ฮิกกินส
- เชฟโทนี ผูเชี่ยวชาญเคร่ืองปนเทอรโบคู

เคร่ืองปงอาหาร
เอนกประสงค A

- มอนเทล วิลเลียมส พิธีกรรายการทีวี และผูเขียนหนังสือ Living Well with
Montel
- ฟอรบ ไรลีย ผูเชี่ยวชาญดานอาหารจาก Living Well

เคร่ืองปนอาหารแบบ B - ราเคล การดเนอร ดาราสาวยอดนิยม
- แจค ลาแลนน ผูนําเสนอเคร่ืองออกกําลังกาย อายุ 87 ป

เคร่ืองปนอาหารแบบ C - มอนเทล วิลเลียมส พิธีกรรายการทีวี ผูเขียนหนังสือ Living Well with
Montel
- ฟอรบ ไรลีย ผูเชี่ยวชาญดานอาหารจาก Living Well และคุณแมลูกแฝด

หมอเก็บความรอนแบบ
A

- เจน และ เดวิด (ไมระบุรายละเอียดเพิ่มเติม)
- เชฟเซียน แอนดรู ผูมีประสบการทํางานดานอาหาร 32 ป

เคร่ืองบริหารหนาทอง
ระบบหมุนและเหวี่ยง

- Jennifer Nicole Lee เซเลบริต้ีฟตเนส นางแบบ และคุณแมผูยุงเหยิง

เคร่ืองออกกําลังสามขา - มอลลี คัลเวอร อดีตนางแบบและบทบาทคุณแมจอมยุง
- ดร. อัลเลน สเตลเนอร ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬา

เคร่ืองออกกําลังทวิ
สเตอร

- เบรนดา ไดแกรฟ

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือ A

ไมระบุ

บารแรงตาน - ฟอบ ไรลีย
- มาริโอ โลเปซ นักกีฬา
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ตาราง 4.8 รายละเอียดผูดําเนินรายการและแขกรับเชิญในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ (ตอ)

สินคา ชื่อผูดําเนินรายการ และแขกรับเชิญ
อาชีพผูดําเนินรายการ/ แขกรับเชิญ

- ผูเชี่ยวชาญดานสรีระศาสตร
เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ B

- คิม อเล็กซิส นางแบบอาชีพและคุณแมลูก 5 คน
- โพติเอร ผูเชี่ยวชาญดานฟตเนส มีผลงานถายแบบเรือนรางในนิตยสารฟต
เนสชื่อดังมากมาย

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ c

- เครก แฮมเมอร ผูบรรยายขาวกีฬา และเจาของรางวัลยู เอสโอเชียน
แชมเปยน 7 สมัย
- ผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยวิเชสตันลาครอส

ครีม 365 - สุกัญญา ไรวินทร และวิยะดา พีรรัฐกุล พิธีกร  นักแสดง และผูประกาศ
ขาว
- ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับผลิตภัณฑเวชสําอาง
- ผูจัดการผลิตภัณฑ Foodskin Lab

นํ้ามันสกัดจากตับปลา - เจ๊ียบ กาญนาพร ปลอดภัย พิธีกร นักแสดง และนางแบบ
- ฮิโรยูกิ โฮชิโน Director, International Department

เคร่ืองปรับแตงทรงผม
แบบ A

- ทันยา บัคสตัน
- ไควาน ชางออกแบบทรงผม และ สไตลลิส

เซร่ัมบํารุงผม - สุรางคณา สุนทรพนาเวศ และ เอกพัน บรรลือฤทธิ์ ดารา นักแสดง ฐานะ
เจาของผลิตภัณฑ

ครีมลดร้ิวรอยแบบ A - ยุพาพักตร วัชราภัย ดาราในแวดวงสังคมไฮโซ
ครีมบํารุงรอบดวงตา
แบบ A

- ชางแตงหนาชื่อดังผูผานการแตงหนาในเวลาที่ระดับโลกและอยูเบื้องหลัง
งานโฆษณาและละครมากมาย
- อัฉริยา สินรัชตานันท วีเจและดารา
- ผูจัดการฝายฝกอบรม Goodskin Lab
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ตาราง 4.8 รายละเอียดผูดําเนินรายการและแขกรับเชิญในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ (ตอ)

สินคา ชื่อผูดําเนินรายการ และแขกรับเชิญ
อาชีพผูดําเนินรายการ/ แขกรับเชิญ

EasyDict - ปาริชาติ วิสุทธิพัฒน
- กรรมการผูจัดการฝายการตลาดผูจําหนายสินคา

สังเกตเห็นวาโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจเพียงชิ้นเดียวเทาน้ันที่ไมมีการระบุราย ละเอียดของผู
ดําเนินรายการสวนโฆษณา 19 ชิ้นน้ัน จะมีการระบุชื่อ อาชีพ และบางโฆษณามีการระบุเกี่ยวกับ
บทบาทในสังคม เชน บทบาทของแมบาน หรือบทบาทของความเปนแม การกําหนดบทบาทและอาชีพ
ของผูดําเนินรายการเชนน้ีราวกับเปนความพยายามในการใหภาพลักษณสินคารวมไปถึงคุณสมบัติของ
สินคาไดรับการยืนยันจากบุคคลที่มีชื่อเสียง ผูเชี่ยวชาญ ดารานักแสดง วาสินคาเหลาน้ันดีและคูควรแก
การซื้อไปใชเผื่อทุนแรงและเวลาในการดูแลรางกาย

ดารานักแสดง ถือเปนบุคคลในสังคมที่มีชีวิตเปนที่เปดเผยตอสาธารณะ การเห็นภาพในมุมลึก
ของดารานักแสดง หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในการใชเคร่ืองมือ อุปกรณ และเทคโนยีในการดูแลรางกาย
ของตนน้ันจึงถือเปนสิทธิพิเศษในการลวงรูความลับที่ดารานักแสดงผูน้ันสามารถมีรางกายที่นาเอา
เยี่ยงอยาง หรือมีสุขภาพ ผิวพรรณ หนาตาดี ไมวาดาราหรือนักแสดงเหลาน้ันจะใชสินคาเหลาน้ันจริง
หรือไหม แตก็ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางตัวเคร่ืองมือที่เปนสินคา ที่สรางความสัมพันธกับรางกาย
ของผูดําเนินรายการอันจะนําไปสูการคิดตรึกตรองเร่ืองรางกายที่มีขอบกพรองของตนและหาทางออก
เพื่อแกไขวิธีใดวิธีหน่ึง ทั้งน้ีภาพความสําเร็จที่สะทอนจากการมองเห็นดารานักแสดงที่มีชื่อเสียงสลับ
กับภาพเคร่ืองมือ อุปกรณและเผลิตภัณฑดูแลรางกายและบุคลิกภาพยังอาจเชื่อมโยงใหเห็นถึงภาพของ
ปลายทางของความสําเร็จในดานตางๆอันเปนผลจากการดูแลรางกาย

นอกจากน้ีการใชภาพของผูเชี่ยวชาญในการยืนยันสมรรถภาพของเคร่ืองมือ อุ ปกรณ และ
ผลิตภัณฑในหมวดหมูตางๆน้ันนอกจากจะชวยยืนยันประสิทธิภาพและผลที่จะไดจากการดูแลรางกาย
ผานเคร่ืองมือเหลาน้ีแลว ยังเปนการตอกย้ําความจริงทางวิทยาศาสตรใหเห็นเปนภาพผานเคร่ืองมือการ
วิเคราะหรางกายที่เปนรูปธรรมมากขึ้น เชนการแสดงผลกราฟประสิทธิภาพการทํางานของกลามเน้ือที่
สัมพันธกับการเคลื่อนไหวของรางกายในชวงเวลาหน่ึง โดยมีอุปกรณออกกําลังกายคอยกํากับทาทาง
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บทบาททางสถาบันสังคมยังเปนภาพแทนอยางหน่ึงที่พบในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ ภาพ
ของผูดําเนินรายการในฐานะแมบาน หรือแมแตผูใชสินคาที่มายืนยันประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ
อุปกรณละผลิตภัณฑน้ันไดสรางภาพเกี่ยวกับความตระหนักถึงความยากลําบากของการถือครอง
บทบาทหน่ึงที่สําคัญในสังคม ภาพที่เห็นในโฆษณาสื่อขอมูลธุรกิจน้ันจะเปนภาพของแมบานและคํา
บรรยายบทบาทของผูดําเนินรายการเชน การใชคําวา บทบาทแมบานผู ยุงเหยิง หรือ คุณแมลูก 5
นอกจากจะแสดงบทบาทและหนาที่ที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัวแลว ยังทําใหเห็นภาพของภารกิจที่
ยิ่งใหญของบทบาทน้ันที่กําลังดําเนินแขงกับเวลาที่หมุนไปและความยากลําบากในการทําภารกิจชีวิตที่
แตเดิมภาพของความเปนแมคือภาพแหงการดูแล ปกปองลูก ในขณะเดียวกันบทบาทที่เพิ่มเติมและ
สรางความคาดหวังใหแกบทบาทของความเปนแมน้ันคือ ความสัมพันธของการบริหารรางกาย
กิจกรรม และเวลา

ภาพการประกอบรางเขาดวยกันของบทบาท อาชีพ และผูเชี่ยวชาญที่ปรากฏอยูในโฆษณา
สื่อขอมูลเชิงธุรกิจจึงประสานงานกันอยางลงตัว เพราะเปนการประกอบรางของภาพรางกายอันเปน
อุดมคติจากดารา นักแสดง  การสรางมิติการไตรตรองเกี่ยวกับการจัดการรางกาย พื้นที่ กิจกรรม และ
เวลาของผูบริโภคผานภาพบทบาทและหนาที่ของผูดําเนินรายการและแขกรับเชิญ และการตรวจสอบ
รางกายและกระตุนดวยการสนับสนุนดวยขอมูลเชิงวิทยาศาสตร เพื่อทําใหคนตระหนักถึงการดูแล
รักษารางกายอยางมีวินัย และใชเวลาไตรตรองเกี่ยวกับความสําคัญในการดูแลรางกายใหนอยลงและเขา
สูระบบวินัยเร็วขึ้น

วินัยจะไมพยายามสื่อออกมาโดยผานสัญลักษณที่เปนรางกายของมนุษยเพียงอยางเดียว แตการ
ควบคุมของวินัยจะอยูในรูปแบบสัญญะอ่ืนๆ โดยมีการบริหารความหมายของวินัยใหอยูในรูปตางๆที่
แนบเนียนอยางเงียบๆ โดยสัญญะเหลาน้ีจะมีการเชื่อมโยงเขาหากันเสมอ 14เชน สถาบันการศึกษาที่
สอดแทรกความสําคัญศาสตรของความเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเพื่อการผลิตเฉพาะดานหรือการแบง
ซอยการผลิตออกเปนสวนๆหรือการโฆษณาในโทรทัศนที่นําเสนอสินคาเพื่อการดูแลรางกายเฉพาะ
สวน

14 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.  หนา 160-167.
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ตาราง 4.9 รายละเอียดการใชเทคนิคพิเศษในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ

สินคา ภาพแทนเกี่ยวกับเทคนิคพิเศษท่ีใชประกอบการบรรยาย
เคร่ืองปนเอนกประสงค
9 in 1

- ภาพเปรียบเทียบการทํางานของเคร่ืองมือที่เปนสินคา กับเคร่ืองมือธรรมดา
ที่พบเห็นทั่วไป

เคร่ืองปนเอนกประสงค
A

- ภาพกราฟกแสดงการทํางานของเคร่ืองปนเทอรโบคู

เคร่ืองปงอาหาร
เอนกประสงค A

- ภาพเปรียบเทียบการทํางานของเคร่ืองมือที่เปนสินคา กับเคร่ืองมือธรรมดา
ที่พบเห็นทั่วไป

เคร่ืองปนอาหารแบบ B - ภาพเปรียบเทียบการทํางานของเคร่ืองมือที่เปนสินคา กับเคร่ืองมือธรรมดา
ที่พบเห็นทั่วไป

เคร่ืองปนอาหารแบบ C - ภาพเปรียบเทียบการทํางานของเคร่ืองมือทีเปนสินคา กับเคร่ืองมือธรรมดา
ที่พบเห็นทั่วไป

หมอเก็บความรอนแบบ
A

- ภาพสามมิติการทํางานเพื่อเก็บความรอนของ หมอเก็บความรอนแบบ A

เคร่ืองบริหารหนาทอง
ระบบหมุนและเหวี่ยง

- ภาพกราฟฟคสามมิติแสดงมัดกลามเน้ือที่กําลังออกกําลังกาย
- กราฟแสดงระดับการเตนของหัวใจปกติหลังจากออกกําลังกายดวยระบบ
หมุนและเหวี่ยงของ AB Circle

เคร่ืองออกกําลังสามขา - เทคโนโลยี Guide Assistance Technology ที่แสดงถึงพัฒนาการของเคร่ือง
ออกกําลังกาย ประกอบภาพจําลองสามมิติแสดงกลามเน้ือที่ไดรับการออก
กําลังกาย
- ภาพถายจับความรอนของรางกายระหวางที่ออกกําลังกายดวยเคร่ือง
บริหาร แสดงสวนกลามเน้ือที่มีการทํางาน

เคร่ืองออกกําลังทวิ
สเตอร

- การขับเคลื่อนแบบ Dual Drive Gear Box พรอมแสดงภาพกราฟกไฮไลตสี
เนนกลามเน้ือที่ไดรับการบริหาร
- ภาพเปรียบเทียบการออกกําลังกายดวยเคร่ืองเคร่ืองออกกําลังทวิสเตอรกับ
การออกกําลังกายแบบพิลาทิส วาเคร่ืองออกกําลังทวิสเตอรใชงานสะดวก
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สินคา ภาพแทนเกี่ยวกับเทคนิคพิเศษท่ีใชประกอบการบรรยาย
และยืดหยุนตอพื้นที่การออกกําลังกายมากกวา

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือ A

- เทคโนโลยี Resistant Cylinder มีการใชเทคนิคภาพสามมิติแสดงใหเห็น
การทํางานของกลามเน้ือ

บารแรงตาน - ภาพกราฟกแสดงตาขายกลามเน้ือที่ไดรับการออกกําลังกาย ทั้งสวนบน
สวนลาง และกลางลําตัว พรอมบอกเทคโนโลยีการสรางแรงตานระหวาง
ออกกําลังกาย
- ภาพผูดําเนินรายการ นักกีฬาและผูเชี่ยวชาญดานสรีระถือกอนไขมัน
จําลองเพื่อใหเห็นภาพรางกายที่ตองแบกรับไขมันในรางกายจํานวนมาก
หากไมออกกําลังกาย

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ B

- ผูเชี่ยวชาญวามีการประสานการทํางานของกลามเน้ือหนาทองทุกสวน
แสดงกราฟประกอบ พรอมภาพสามมิติแสดงกลามเน้ือภายในรางกายที่
ไดรับการบริหาร
- นักวิจัยอิสระใชเคร่ืองตรวจวัดคลื่นไฟฟาแสดงการทํางานของกลามเน้ือ
ระหวางที่ผูทดลองออกกําลังกายดวย เคร่ืองออกกําลังกลามเน้ือแบบ B

เคร่ืองออกกําลัง
กลามเน้ือแบบ c

- ภาพสามมิติแสดงภาพหนาทองที่ไดรับการบริหารหลังจากเลน เคร่ืองออก
กําลังกลามเน้ือแบบ c

ครีม 365 - ภาพประกอบจากเคร่ืองตรวจสภาพผิวที่แสดงจุดบกพรองทางผิวหนาที่ไม
เห็นไดดวยตาเปลา
- ภาพกราฟกแสดงประสิทธิภาพของเซร่ัมที่มีตอชั้นผิวหนังที่ไดรับการ
บํารุง

นํ้ามันสกัดจากตับปลา - ภาพปญหาที่เปนปจจัยการทําลายนํ้ามันหลอเลี้ยงผิว และผลของผิวถูก
ทําลาย บอกคุณสมบัติของครีมบํารุง

เคร่ืองปรับแตงทรงผม
แบบ A

- ภาพกราฟกแสดงการสรางประจุลบเคร่ืองปรับแตงทรงผมแบบ A ที่ชวย
ใหผมเก็บกักความชื้นระหวางใชงานโดยผมไมแหงเสีย
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สินคา ภาพแทนเกี่ยวกับเทคนิคพิเศษท่ีใชประกอบการบรรยาย
Velform Hair - ภาพการใชเซร่ัมบํารุงผม
ครีมลดร้ิวรอยแบบ A - ภาพกราฟกแสดงความเปนไปไดของร้ิวรอยที่เกิดขึ้นบนใบหนาเมื่อแสดง

อารมณ
- ภาพสามมิติแสดงการเติมเต็มร้ิวรอยลึกของผิวหลังใชครีมเติมรองร้ิวรอย
ลึก ครีมลดร้ิวรอยแบบ A

ครีมบํารุงรอบดวงตา
แบบ A

- ภาพการดูแลผิวหนังรอบดวงตาและปญหาที่เกิดขึ้นบริเวณรอบดวงตา
พรอมอธิบายปจจัยสาเหตุการเกิดปญหา
- ภาพกราฟกกลไกการทํางานของครีม

พจนานุกรมอิเลกทรอ-
นิกส

ไมระบุ

นอกจากน้ีงานวิจัยยังพบวามีการใชภาพกราฟกตางๆเปนภาพขยายการทํางานที่สายตาปกติไม
สามารถมองเห็นกลไกและการทํางานของผลิตภัณฑตอการซอมแซมรางกายได เชนในหมวดของสินคา
ประเภทเคร่ืองออกกําลังกายจะเปนภาพสามมิติหรือกราฟกแสดงกลามเน้ือที่ไดรับการบริหารหรือ
ความสัมพันธของรางกายสวนตางๆที่ทํางานรวมกันอยางเปนระบบเชนกลามเน้ือกับหัวใจ ซึ่ งผลเหลาน้ี
จะไดรับหลังจากที่รางกายออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกายที่เปนสินคาเทาน้ัน โดยที่เคร่ืองออก
กําลังกายในชีวิตประจําวันแบบธรรมดาไมสามารถทําได การภาพที่เปรียบเปนกลงจุลทรรศนคอย
สอดสองจุดเล็กจุดนอยของรางกายเปนกลยุทธหน่ึงที่ทําใหคนต่ืนตัว ทั้ งน้ีการสอดสองเขาไปดูถึง
กลามเน้ือของรางกายน้ันเหมือนเปนการสอดแนมของเคร่ืองมือที่ตรวจสอบดูวารางกายทั้งหมดของเรา
น้ันทํางานไดอยางคุมประสิทธิภาพหรือไม และประสานการทํางานกับอวัยวะสวนอ่ืนๆไดเปนอยางดี
หรือไม

ในหมวดของผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามก็เชนเดียวกัน แตจะเปนการแสดงผลการ
ทํางานของครีมบํารุงในชั้นเน้ือเน้ือตางๆของรางกาย และแสดงกลไกการทํางานของครีมที่มีตอผิวแต
ละชั้นที่สําหรับผูบริโภคแลวจะเห็นผลก็ตอเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงบนใบหนาหรือผิวพรรณ ไมวาการ
มีผิวเนียนละเอียดขึ้น หรือไรซึ้งฝา กระ ไฝ การที่ไดเห็นภาพที่ไมสามารถมองใหเห็นไดดวยตาเปลาจึง
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เปนเหมือนการจองมองพัฒนาการของตนเองอยางละเอียดดวยสายตาแบบนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่
เห็นภาพการทํางานระดับมาโคร เปรียบเหมือนภาพที่กระตุนการทํางานของจิตใจวาอยางนอยหากผิว
ไดรับการบํารุงเชนน้ี การเปลี่ยนแปลงในระดับมาโครอยางน้ียอมสรางความหวังวาการดูแลรางกาย
อยางเปนระบบเชนน้ีจะนํามาซึ่งผลในปลายทางที่ผิว รางกาย และความงามที่สะทอนผานบุคลิคอันนา
ภูมิใจจะมาเยือนชีวิตของผูที่ดูแลรางกายตัวเองเปนอยางดีในไมชา

หมวดสินคาประเภทผลิตภัณฑในครัวเรือนก็เชนเดียวกัน แตเปนการแสดงความสัมพันธ
ระหวางรางกายกับเคร่ืองมือรอบตัวดวยการบริหารรางกายใหสมดุลยและไดประสิทธิภาพสูงสุดใน
เวลาที่จํากัด ปกติเวลาเราทํากับขาว หรือใชเคร่ืองครัว เราไมสามารถตระหนักรูไดวาเคร่ืองมือแตละชิ้น
ที่เราใชเตรียมอาหารน้ันใชเวลาเปนหนวยวินาทีหรือนาทีเปนจํานวนเทาไหร เรารูแตเพียงวารายการ
อาหารกี่รายการที่จะตองทําในมื้อหน่ึงๆเทาน้ันภายในเวลาที่เรามีอยูบางคร้ังอาจจะเปนเวลาที่กระชั้น
และจํากัด การแสดงภาพการจัดเรียงเคร่ืองครัวที่เปนสินคาพรอมกับกดปุมเพียงไมกี่วินาทีก็สามาร ถ
เตรียมหรือปรุงอาหารไดสําเร็จ เมื่อวางเคร่ืองครัวที่เปนสินคาเคียงคูกับการทํางานดวยเคร่ืองครัวปกติ
ยอมเห็นความแตกตางระหวางความสัมพันธของรางกาย เคร่ืองมือ เวลา และผลลัพธ การวางมือเพื่อกด
ปุมเคร่ืองครัวและรออาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆสดพรอมคุณคาสารอาหาร กับบุคลิกภาพที่ลมเหลวในการ
จัดวางรางกายใหจัดการเตรียมมืออาหารไปพรอมๆกับวางทาทางใหดูดีเมื่อใชเคร่ืองครัวเดิมๆ ทําให
เห็นภาพตัดฉากกันอยางชัดเจนระหวางความมีชีวิตชีวาในทุกยางกาวของรางกายในเวลาทําครัวดวย
ขอจํากัดทางดานเวลาดวยความชวยเหลือของเคร่ืองมือที่เปยมไปดวยนวัตกรรมที่เปนประโยชน กับการ
ใชเคร่ืองครัวที่นอกจาจะไมชวยใหงานเสร็จเร็วขึ้นแลวระเบียบของรางกายก็อลหมานไปดวยในครา
เดียวกัน

เราอาจสรุปไดวาวินัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมรางกายน้ัน จะตองมีความสัมพันธกับเวลา
กลาวคือ วินัยที่ใชควบคุมรางกายและพื้นที่ตางๆในสังคมจะตองสามารถควบคุมไดอยางตอเน่ือง ไมใช
แคเพียงชั่วคราวหรือแคระยะเวลาใดเวลาหน่ึง เชนการตรวจสอบความผิดปกติหรือความบกพรอง
ทางดานความงามของผูบริโภคผานการเปรียบเทียบในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการพิจารณาวาการ
แตงหนาไปทํางานมีความสัมพันธและเหมาะสมกับเคร่ืองแตงกายรวมไปถึงความเหมาะสมกับงานที่จะ
ไปหรือไม หากพบกับความลมเหลวก็ตองฝกใหม หาขอมูลเพิ่มรวมไปถึงการฝกมรรยาทในการเขา
สังคมเพื่อใหเปนที่ยอมรับและสามารถประสบความสําเร็จในการทํางานหรือการเจรจา

อํานาจของวินัยน้ันจะอยูกระจายตามจุดเล็กๆในสังคม โดยเฉพาะรางกายที่ถูกแบงพื้นที่ยอยๆ
ออกเปนหลายๆสวน โดยอํานาจของวินัยถูกจัดสรรใหกระจายไปควบคุมพื้นที่เล็กๆอยางเปนระบบ
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กลาวคือไมมีกฎหมายที่ระบุวาการปฏิบัติใดเหมาะสมและถูกตองที่สุดในการใชชีวิต แตการประเมิน
ความประพฤติวาเหมาะสมหรือไมน้ันมาจากคนในสังคมที่ไดรับการหลอหลอมความความคิดมาจาก
คานิยมเดียวกัน

นอกจากการควบคุมดวยวินัยตอพื้นที่ที่ถูกแบงออกเปนสวนๆแลว การควบคุมดวยวินัยยังเปด
ใหมีการตรวจสอบ สังเกตเพื่อประเมินประสิทธิภาพในการควบคุม และเปนการขจัดคุณสมบัติของ
รางกายที่ไมพึงประสงคอันเปนสาเหตุของการบอนทําลายทักษะในการทํางาน เกิดความเจ็บปวย เกียจ
คราน และขาดสมรรถภาพในการทํางาน เชน การกระจายจุดชั่งนํ้าหนักตามรานสะดวกซื้อเพื่อเปนการ
เช็คความปกติของนํ้าหนักของรางกายโดยมีระบบบอกนํ้าหนักอัตโนมัติดวยการเปลงเสียงดังออกมาจน
คนรอบขางไดยินนํ้าหนักของผูชั่ง15

4.1.8 แสกนกรรม : รางกายท่ีถูกสอดแนม ตรวจสอบ และการลงทัณฑ
ทั้งการสังเกตการณ การตัดสินความผิดปกติและการตรวจสอบลวนมีความสัมพันธกับอํานาจ

ทางสายตา โดยอํานาจทางสายตาไมไดรวมตัวอยูที่ศูนยกลางการควบคุมอีกตอไป แตอํานาจทางสา ยตา
ที่ทําหนาที่ตรวจสอบวินัยไมวาจะเปนการแสดงออกทางรางกาย หรือตัวรางกายเองน้ัน อํานาจได
กระจายตัวไปอยูตามจุดตางๆของสังคม ทําใหสามารถตรวจสอบวินัย ความประพฤติตางๆได
ตลอดเวลา

ความปกติและการตัดสินความผิดปกติ ฟูโกตกลาววาเปนระบบการลงโทษอยางหน่ึงเพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมตางๆของมนุษย

สุดทายคือการตรวจสอบ โดยมีการประเมินผล จัดลําดับ ใหคะแนน ใหรางวัล โดยมักจะมีการ
แบงการประเมินออกเปน กลุมที่สอบผาน โดยถือวาเปนกลุมที่มีความปกติตามเกณฑที่สังคมกําหนด
กับกลุมที่ไมผานคุณสมบัติ เปนกลุมที่จัดวาตกมาตรฐานและสมควรไดรับการลงโทษ16

การสอดแนมรางกาย ตรวจสอบ และการลงโทษรางกายที่ตกมาตรฐานน้ี ผูวิจัยเห็นภาพของ
กระบวนการดังกลาวในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจเกี่ยวกับการตรวจสอบรางกาย และตัวอยาง
บทลงโทษรางกายที่ไมไดมาตรฐาน

15 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.  หนา 160-167.
16 ธีรยุทธ บุญมี. Michel Foucault. สํานักพิมพวิภาษา. กรุงเทพ. 2551.  หนา 160-167.
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ภาพกอนและหลังการใช ผลิตภัณฑเปนภาพเปรียบเทียบที่แสดงใหเห็นถึงปรากฏการณการ
สอดแนมรางกาย และปญหาที่มีอยูรายลอมรางกาย สะทอนอยูในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจไดเปน
อยางดี โฆษณาในหมวดเคร่ืองออกกําลังกายและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามจะเปน กลุม
ผลิตภัณฑที่เห็นการเปรียบเทียบของภาพกอนและหลังใชผลิตภัณฑมากที่สุด

ภาพของรางกายที่แสดงความกังวลเกี่ยวกับกลามเน้ือไมสมสวน รูปรางที่ไมเซ็กซี่ อาการ
บาดเจ็บจากการออกกําลังกายในชีวิตประจําวัน ร้ิวรอยที่ปรากฏบนใบหนา เปนภาพความกังวลเกี่ยวกับ
รางกายและการจัดระเบียบรางกายที่เกิดขึ้นในภาพ โฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ และมักจะพบวามีการวัด
ขนาดรูปรางของผูใชกอนใชเคร่ืองมือ อุปกรณ ซึ่งในหมวดของเคร่ืองออกกําลังกายพบวาปญหาของ
รูปรางสวนใหญคืออวน และหมดกําลังใจในการออกกําลังกายดวยวิธีเดิมๆที่ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บ
และ เห็นผลชา ในขณะที่สินคาในหมวดของผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามจะแสดงภาพของ
ปญหา ผิวและร้ิวรอยที่สะสมบมเพาะในชั้นใตผิว และไมสามารถมองเห็นปญหาในระยะกอตัวดวยตา
เปลา รวมไปถึงความรูสึกหวาดกลัวตอปจจัยอันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาผิวพรรณ ซึ่งความรูสึกที่
ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาน้ีสรางความกังวลใหแก ผูใชอยางมาก

นอกเหนือจากภาพความกังวลของผูใชเคร่ืองออกกําลังกาย ยังพบวาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจใน
หมวดเคร่ืองออกกําลังกายแสดงภาพของการบันทึกขอมูลรางกายของผูบริโภคเพื่อประเมินคุณภาพและ
มาตรฐานของรางกายวายังอยูในเกณฑที่เหมาะสมหรือไม ดัง น้ันในโฆษณาเคร่ืองออกกําลังกายจึงมี
การวัดสัดสวนเปนน้ิว มีการชั่งนํ้าหนักใหเห็นอยูตลอดเวลากอนที่จะใชผลิตภัณฑ ควบคูไปกับการ
สะทอนภาพความกังวลของผูใชกอนใชเคร่ืองออกกําลังกาย

ในขณะที่สินคาหมวดเคร่ืองใชในครัวเรือนน้ันจะแตกตางกับสินคาในหมวดเคร่ืองออกกําลัง
กายและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงาม เน่ืองจากเคร่ืองใชในครัวไมไดมีผลกับรางกายโดยตรง แต
เปนปลายทางของการเตรียมและปรุงอาหาร รวมไปถึงเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพสําหรับคัดกรองสารอาหาร
ที่มีประโยชนใหแกรางกาย ดังน้ัน ภาพความกังกลที่ฉายในคร้ังแรกจะเปนภาพความกังวลของผูใช
สินคากอนใชสินคาเคร่ืองครัว กลัววาจะไดรับสารอาหารไมครบถวน เสียเวลาในการเตรียมและปรุง
อาหาร ไมสามารถจัดการเตรียมมื้ออาหารไดภายในเวลาจํากัด รวมไปถึงความกังวลที่จะเจ็บปวยดวย
โรคภัยไขเจ็บตางๆอันเปนผลมาจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ หรือการที่รางกายไม
สามารถดูดซึมสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย ในขณะเดียวกันโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจยังสะทอนให
เห็นภาพความกังวลเกี่ยวกับความไมสมสวนของรางกายและบุคลิกภาพอันเปนปมปญหาปลายเหตุที่
เปนผลจากการบริโภคอาหารที่เปนผลจากการปรุงที่ไมสมบูรณ
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การตรวจตราและตรวจสอบความผิดปกติของรางกายในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจประเภท
เคร่ืองครัวจึงเปนการตรวจตราเคร่ืองมือในการเขาถึงความสมบูรณของรางกาย การปรากฏภาพการวาง
เคียงกันของเคร่ืองปนพลังเทอรโบ หรือ การแขงขันการทําอาหารระหวางผูใชที่ใชเคร่ืองมื อธรรมดา
และใชเคร่ืองครัวที่ผลิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่คํานึงผลลัพธของการรักษาคุณคาของ
สารอาหารควบคูไปกับการควบคุมเวลาใหอยูในเวลาที่จํากัดถูกเปรียบเทียบกันอยางหลีกเลี่ยงไมได
ภาพความยุงเหยิงในการจัดเตรียมอาหารของแมบานที่ไมไดมีเคร่ืองมือพลังเทอ รโบ หรือ Multi
function มาชวยทํางาน สะทอนภาพความไมสมดุลยของรางกายกับการใชเคร่ืองมือ รวมไปถึงการ
ประสบกับความลมเหลวในควบคุมบุคลิกภาพใหอยูในสภาพที่ดีในขณะที่เตรียมและปรุงอาหาร และ
แนนอนวาผลที่ตามมาคือผลกระทบที่เกิดขึ้นกับรางกาย การเปรียบเทียบแขงขั นการใชเคร่ืองครัวและ
ปริมาณอาหารที่สามารถจัดการไดภายในเวลาที่จํากัดจึงเปนมาตรวัดความมีประสทิธิภาพของสื่อกลาง
ที่นําชีวิตและรางกายเพื่อเขาถึงเกณฑและมาตรฐานในปลายทาง

ผลิตภัณฑเคร่ืองครัวจึงเปนตัวอยางของการตรวจสอบกระบวนการใชชีวิต วิธีการจัดการ เพื่อ
ผลปลายทางคือรางกายเปนสุข สมบูรณทั้งทางชีววิทยาและจิตวิทยา คือมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ
บุคลิกภาพดี และมีความภูมิใจในรางกายทั้งเจาของรางกายและผูที่เห็นและใชชีวิตอยูแวดลอมรางกาย
น้ัน เพราะจากในโฆษณาหมวดหมูเคร่ืองครัวเราจะเห็นวาหลายคร้ังๆที่มีการสาธิตการทําอาหารในที่
สาธารณะ ทามกลางผูชมจํานวนมากในหองสง หรือทามกลางสมาชิกในครอบครัวที่ถึงแมวาจะเปนการ
จัดฉากขึ้นมาเพื่อถายทําในรายการเทาน้ันก็ตาม บุคคลที่รายลอมลอมเหลาน้ีจะแสดงอาการชื่นชม กลาว
ชมเชย ที่ผูดําเนินรายการสามารถปรุงอาหาร เตรียมอาหาร และควบคุมบุคลิกภาพไดในระหวางการ
เตรียมอาหารดวยวิธีอันชาญฉลาด ระหวางที่ผูดําเนินรายการเปดโอกาสใหผูชมซักถามและแสดงความ
คิดเห็น บางคร้ังก็เปนผูใชสินคาเคร่ืองครัวเองที่อธิบายผานประสบการณการเขาครัวที่ตองจัดการสับผัก
ดูแลลูก และเตรียมมื้ออาหารอ่ืนๆไปพรอมกัน

สินคาในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจหมวดอุปกรณเพื่อศึกษาและบันเทิงก็เชนเดียวกัน การ
ตรวจสอบน้ีเกี่ยวของกับการตรวจสอบลักษณะของผูมีความรูตามเกณฑมาตรฐานการแสดงออกที่
อางอิงจากหลักความรูผานโฆษณาพจนานุกรมอิเลกทรอนิกส ไดแกการใชภาษาที่ถูกตอง การออกเสียง
ตามไวยากรณ การเตรียมความพรอมทางภาษาที่รอบดาน รวมไปถึงแบบทดสอบภาษาอังกฤษเพื่อ
เตรียมความพรอมการสอบวัดระดับภาษาอังกฤษที่สามารถพกขึ้นมาเพื่อใชทดสอบความสามารถ
ทางดานภาษาของตนเองเมื่อใดก็ได นอกจากน้ียังมีการตรวจสอบภาพลักษณและบุคลิกภาพของผูใช
ระหวางการใชงานดวย เชน การอางอิงลักษณะการใชงานพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสวา ไมเหมือนกําลัง
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หาความหมายคําศัพทที่ไมรูระหวางการพบลูกคาของผูใชที่เคยไดรับบทบาทมิสไทยแลนดยูนิเวอรส ป
1991 และทํางานเกี่ยวของกับบริษัทตางชาติและการดูแลลูกคา ซึ่งไดพูดถึงความรวดเร็ว ในการหา
คําศัพทระหวางการทํางาน ที่ทําใหการสนทนาระหวางกันไมขาดตอน และไมเสียบุคลิก รวมไปถึงการ
อางอิงวาในขณะที่ใชพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสหาความหมายน้ันใหอารมณการสัมผัส และภาพลักษณ
เหมือนกําลังใช Iphone และ PDA (Personal Digital Assistant) เพื่อวางแผนงาน มากกวาเปนทาทีของ
การหาคําศัพท อาจจะสรุปคราวๆวาสินคาในหมวดอุปกรณเพื่อศึกษาและบันเทิงเปนการตรวจสอบ
บุคลิกภาพของผูบริโภคขณะดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับความบันเทิง หรือการศึกษาในชีวิตประจําวัน

จากการอางอิงเกี่ยวกับเคร่ืองมือการสื่อสารอ่ืนที่ใหภาพลักษณภูมิฐาน คลองตัว เมื่อผูใชใชงาน
พจนานุกรมอิเลกทรอนิกสน้ัน จะเห็นไดชัดวาเปนการตรวจตราและตรวจสอบบุคลิกภาพ และ
ภาพลักษณที่ควรเปดเผยในที่สาธารณะ กลาวคือ ในขณะที่หาความหมายของคําศัพทที่เราไมรูน้ัน ทาที
ของความโงเขลา หรือไรการศึกษาที่สะทอนผานทาทีของรางกายน้ัน เปนกิริยาอาการที่ไมพึงประสงค
ผูใชงานจากรายการสื่อขอมูลธุรกิจจึงรูสึกวาการใชเคร่ืองมือพจนานุกรมอิเลกทรอนิสที่มีรูปรางคลาย
โทรศัพทมือถือแบบหนาจอสัมผัสและคลายกับ PDA (Personal Digital Assistant) เพื่อเปนการหลบ
ซอนความเขลาและความขัดเขินของบุคลิกภาพและรางกายในขณะน้ัน

เมื่อรางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพไดรับการตรวจสอบจากวินัยการควบคุมของระบบการ
ตรวจสอบเรียบรอยแลว ขั้นตอนสุดทายก็คือการประเมินและลงโทษ ในหมวดเคร่ืองออกกําลังกายและ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามสะทอนภาพของการประเมินรางกายข องผูใชหลังจากการใช
ผลิตภัณฑอยางชัดเจน เชน ในหมวดสินคาประเภทเคร่ืองออกกําลังกายจะมีภาพการเปรียบเทียบขนาด
นํ้าหนัก สัดสวน ขนาดเสื้อผาที่ผูใชสวมใสทั้งกอนและหลังการบริหารรางกายดวยสินคาประเภทเคร่ือง
ออกกําลังกายในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ รวมไปถึงการแสดงภาพความภูมิใจของคนที่สามารถผานวิกฤติ
รางกายที่คร้ังหน่ึงเคยบั่นทอนสุขภาพและความภูมิใจ บางคนถึงกับกลั้นนํ้าตาไมอยูเมื่อไดเห็นความ
เปลี่ยนแปลงคร้ังใหญกับรางกายของตน หรือในสินคาเพื่อสุขภาพและความงามจะมีภาพเปรียบเทียบร้ิว
รอยบนใบหนาที่ลดลงหลังจากใชครีม ผมที่เรียบตรงนุมสลวยหลังจากใชเคร่ืองรีดผมประจุลบ หรือ
ปริมาณลูกผมที่งอกขึ้นมาใหมหลังจากใชเซร่ัมบํารุงผมเพื่อบรรเทาอาการผมรวงและศีรษะลาน ภาพ
ของผูทดลองใชสินคาเพื่อสุขภาพและความงามจับกลุมคุยกันเพื่อแบงปนเคล็ดลับความงามดวยการใช
ครีมบํารุงหรือเคร่ืองมือที่เกี่ยวของน้ันแสดงใหเห็นภาพของกลุมคนที่ประสบความสําเร็จในการดูและ
รางกาย บุคลิกภาพและความงามที่ไดรับการประเมินวาประสบความสําเร็จและมีรางกาย บุคลิกภาพที่ดี
งามอยางมาตรฐาน และไดรับการอนุญาตใหมาเผยแพรเปนไทยทานใหแกคนที่ยังมีรางกายที่ไม
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สมบูรณแบบไดรับทราบขอมูลเพื่อเอาไวพิจารณาในการดูแลรางกายของตนเอง ทั้งน้ีภาพผูทดลองใชที่
ไดประสบความสําเร็จในการลดนํ้าหนักหนัก ควบคุมสัดสวน รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงขนาดเสื้อผา
ไดแสดงภาพความสําเร็จสูงสุดราวกับไดผานวิกฤตการที่รายแรงเกี่ยวกับรางกายมาได

ภาพการประเมินรางกายผานโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจประเภทเคร่ืองครัวน้ัน ตามที่ผูวิจัยได
อธิบายไววาสินคาประเภทเคร่ืองครัวเปนเคร่ืองมือตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่เขามากํากับ
และควงคุมรางกายใหบริโภคอาหารตามโภชนาการที่ถูกสุขลักษณะอีกชั้นหน่ึง ดังน้ันปริมาณอาหารที่
ถูกเตรียมและปรุงดวยเคร่ืองมือจํานวนมากที่วางเรียงรายกัน เตรียมและปรุงเสร็จในเวลาอันสั้นจึงถูก
แสดงผานหนาจอโทรทัศนเพื่อยืนยันความมีประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ที่ทําใหเราสามารถรับประทาน
อาหารที่ยังคงเต็มไปดวยสารอาหารครบถวน ในขณะที่ภาพผูบริภคที่ไมได ครอบครองเคร่ืองมือที่
ออกแบบมาอยางดีดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีตองเผชิญกับความยากลําบากในการปรุงอาหารใน
เวลาที่จํากัด ไมสามารถควบคุมรางกายใหสามารถทํากิจกรรมหลายๆอยางไดในเวลาเดียวกันซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวในการจัดการกิจกรรมในชวงเวลาตางๆ นอกเหนือจาก เร่ือง
ประสิทธิภาพในการเตรียม ปรุง และบริโภคอาหารที่มีคุณภาพ ดังนันการวางเคียงกันของสินคาใน
รายการสื่อขอมูลเชิงธุรกิจและสินคาเคร่ืองครัวทั่วๆไป จึงเปรียบเสมือนภาพเตือนใจใหนึกถึงการ
เปรียบเทียบความสําเร็จและความลมเหลวเกี่ยวกับเร่ืองการดูแลรางกาย บุคลิกภาพ และสุขภาพในเวลา
เดียวกัน

ภาพการประเมินบุคลิกของผูบริโภคผานอุปกรณ เพื่อการศึกษาและการบันเทิง เชน
พจนานุกรมอิเลกทรอนิกส ดังที่เราจะเห็นไดวาผูใชพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสลวนแลวแตเปนผูใชใน
แนวกวาง ต้ังแตเด็กอนุบาล นักเรียนนักศึกษา คนในวัยทํางานที่มีหลากอาชีพ ต้ังแตครูฝกมวย ไปจนถึง
ผูประสานงานตางประเทศที่อดีตเคยไดรับตําแหนงความงามเปนเคร่ืองรับประกันสะทอนใหเห็นภาพ
ของความสําเร็จ และความเชื่อมั่น และเชื่อถือใหอุปกรณที่มีนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาชวยพัฒนาทั้ง
คุณภาพชีวิต บุคลิกภาพ และทักษะความรูที่เกี่ยวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ียังมีการเชื่อมโยง
ลักษณะของเปนเคร่ืองมือยุคใหมที่ทํางานใหภาพลักษณเหมือนโทรศัพท IPHONE และ PDA ที่ไมใช
แคพจนานุกรมอิเลกทรอนิกส แตเปนเคร่ืองที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง รวมไปถึงการเตรียมความ
พรอมทางดานภาษาที่ครอบคลุม ดังน้ันภาพลักษณของคนที่ใชเคร่ืองมือพจนานุกรมอิเลกทรอนิกสจึง
เปนคนที่ฉลาดในการใชเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางรอบดาน

ในหมวดสินคาเพื่อสุขภาพและความงามผูเชี่ยวชาญและกรรมมการผูจัดการที่เกี่ยวของกับ
ผลิตภัณฑตางๆเหลาน้ีสะทอนภาพของการรับประกันคุณภาพความงามและสุขภาพจากผูที่มีความรู
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เกี่ยวกับนวัตกรรม เทคโลยี ประสิทธิภาพของการใชงานสินคาอยางใกลชิด การใหผูเชี่ยวชาญหรือ
กรรมการผูจัดการมามีบทบาทในการอธิบายสวนผสม การทดลองใชผลิตภัณฑ รวมไปถึงการอธิบายถึง
แหลงผลิตครีมบํารุงและสารเสริมสุขภาพความงามเหลาน้ัน ทําใหภาพของผลิตภัณฑน้ันแลดูนาเชื่อถือ
คลายกับมีการรับประกันคุณภาพ รวมไปถึงการนําผูใชที่ไดทดสอบดวยตนเองมาแนะนําครีมบํารุง
ตางๆเหลาน้ันใหกับคนที่ไมเคยมีประสบการณการใชเคร่ืองประทินโฉมดังกลาว ทําใหเกิดการแบงแยก
และแยกแยะระหวางกลุมที่ผานคุณสมบัติและกลุมที่ยังไมผานคุณสมบัติของสุขภาพและความงาม แต
น้ันก็ไมไดหมายความวา กลุมที่ยังมีร้ิวรอยบนใบหนา ผมรวง หรือผิวแหงกรานจะไมไดรับการเยียวยา
แตจะเปนกลุมที่จะตองไดรับการพัฒนาตอไป และสมควรไดรับการแกไขปญหาที่ตรงจุดดวยเคร่ืองมือ
นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่เหมาะสมตอไป

ทั้งน้ีในขั้นตอนสุดทายของการตรวจสอบและประเมินน่ันก็คือการลงโทษรางกายที่ไมได
มาตรฐาน ทั้งน้ีในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจไมไดแสดงใหเห็นวาผูที่มีรางกายบกพรองไมไดมาตรฐาน
หลังจากการตรวจสอบตองเจอกับอะไรบาง หากแตเปนการเลาประสบการณของผูใชที่ไดผลมาบอกเลา
เหตุการณที่เคยเกิดขึ้นใหผูอ่ืนฟง เชน การไปลองเสื้อผาที่รานและบังเกิดความตกใจในรางกายที่ตอง
สวมเสื้อผาไซส XXL และรูสึกผิดกับตัวเอง ขาดความมั่นใจ ขาดความภูมิใจในตนเอง หรือภาพของผูที่
ขาดประสิทธิภาพในการจัดการเวลา รางกาย เมื่อไมสามารถที่จะเลี้ยงดูบุตร ทําอาหาร และเตรียมมื้อ
อาหารไดทันเวลา รวมไปถึงภาพการขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของคนที่หัวลาน ใบหนามีร้ิวรอยเมื่อ
แสดงอารมณดูไมเจริญหูเจิรญตา แตงหนายาก ซึ่งลวนเปนความกังวลสวนตัวเกี่ยวกับความงาม ความมี
สุขภาพและบุคลิกภาพที่ดีตามที่ปรากฏทางสายตา อยางไรก็ตามแต รางกายที่อวนฉุไรสวนเวาโคง กลับ
ไดรับการแกปญหาทันทวงทีดวยเคร่ืองออกกําลังกายนานาชนิดที่สามารถปรับใหเหมาะสมกับรางกาย
ที่ตองการการพัฒนาในขณะน้ัน แมบานหรือพอบานที่ตองการจัดการเวลาโดยสามารถทําหนาที่หลาย
อยางในเวลาเดียวกันก็ไดรับการแกปญหาโดยการใชเคร่ืองมือ Multi Function ปน สับ บด ละเอียด
ผสม หรือแมกระทั่งตมใหสุกภายในเคร่ืองเดียวโดยไมเสียทั้งเวลา สารอาหาร และเวลาในการจัดการ
ลูก พรอมบุคลิกภาพที่ดีเลิศ มีแตคนรายลอมชื่นชม สวนหญิงชายที่มีร้ิวรอยบนใบหนาก็สามารถพกพก
ครีมเทพที่สามารถปกปดร้ิวรอยไดทันทีเมื้อแตมลงไปบนจุดบกพรองของใบหนา และแมแตเคร่ือง
พจนานุกรมอิเลกทรอนิกสที่สามารถแปลงรางทั้งเคร่ืองมือแปลภาษา เคร่ืองฉายหนัง เคร่ืองเลนเพลง
ภายในเคร่ืองเดียวที่ทําใหผูใชไดรับทั้งความบันเทิงคลายเหงาเมื่อตองการความผอนคลาย หรือ
แมกระทั่งการหาความหมายของคําศัพทในเวลาอันสั้นเพื่อแกปญหาเฉพาะหนายามอยูระหวางการ
สนทนา
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จริงอยูที่การลงโทษไมไดปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมแตโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจทิ้งคําถามไว
เปนประเด็นวาหากรางกายอวนฉุ แมบานที่มีชีวิตยุงเหยิง ร้ิวรอยบนใบหนา ศีรษะที่ลาน และผูคนที่เกิด
ปญหาบทสนทนาสะดุดลงเพราะปญหาของภาษาและความหมายไมไดรับความชวยเหลือจากอุปกรณ
เคร่ืองมือ นวัตกรรม หรือเทคโนโลยีเหลาน้ีแลว สิ่งที่เปนปญหาคางอยูคือการสูญเสียซึ่งความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งยังไมรวมกับความกังวลอ่ืนใดที่เกี่ยวของกับสถาบันตางๆในสังคม เชน การทํางาน การศึกษา
เปนตน ซึ่งลวนแตเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเร่ิมตนชีวิตที่ตองการพัฒนาไปยังการเขาถึงปจจัยที่
หลากหลายในการเลือกบริโภคในชีวิตประจําวัน

ความเชื่อมั่นในตัวเองน้ันถูกอธิบายวาเปนสวนหน่ึงของการตรวจสอบระหวางบุคคลหน่ึงกับ
อีกบุคคลหน่ึงในสังคม ความเชื่อมั่นและความเคารพในตัวเองเปรียบเปนพื้นฐานของจิตวิทยาการ
พัฒนาทางดานสังคมและบุคลิกภาพ หากขาดซึ่งความเชื่อมั่นและเคารพในตัวเองก็จะตามมาซึ่งปญหา
เชิงพฤติกรรมและอารมณ

บทบาทของความเคารพในตัวเองในฐานะแรงกระตุนของปจเจก คือ การทําหนาที่เปนมาตรวัด
ของสังคมตอตัวปจเจกเกี่ยวกับการยอมใหเขารวมกลุมหรือกันบุคคลน้ันออกไปจากกลุมของสังคม
บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงและมีความเคารพตัวเองในระดับสูงยอมมีประสิทธิภาพในการ
ปรับตัวและเผชิญหนาตอความกดดันและอารมณเชิงลบแวดลอมไดเปนอยางดีดวยความภูมิใจใน
ตนเอง ความพึงพอใจ และความเชื่อมั่น ในขณะที่คนที่ขาดความเชื่อมั่น และไมสามารถสรางความ
เคารพแกตัวเองได ก็จะเต็มไปดวยความรูสึกกดดัน เกิดความวิตกกังวล ไมสามารถปรับตัวกับภาวะ
ตึงเครียรอบดาน รูสึกละอาย วางตัวไมถูก ไปจนถึงความรูสึกที่ตัวเองดูงี่เงา

ความเชื่อมั่นและการเคารพตัวเองจึงเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับสภาพสุขภาพ การมองโลกในแงดี
มีความคาดหวังและมีเปาหมายในชีวิต อยางไรก็ตามการรักษาระดับความเชื่อมั่นและการเคารพตอ
ตนเองก็แตกตางกันออกไปตามภาวะการณและเวลาที่ดําเนินไปเร่ือยๆ

ที่วาความเชื่อมั่นในตัวเองและการเคารพตอตนเองน้ันเปนเร่ืองของมาตรวัดของสังคมอยางไร
น้ันสามารถอธิบายได กลาวคือ ในสังคมมนุษยมีความตองการที่จะเขารวมกลุมตางๆตามที่ตนเองสนใจ
และสรางความสัมพันธในระดับตางๆในสังคม ดังน้ันมนุษยจึงมีปฏิกิริยาตออากัปกิริยาของผูอ่ืนตอ
ตนเองอยางระแวดระวัง การเฝาสังเกตวาบุคคลรายลอมเหลาน้ันมีทีทาปฏิเสธหรือพึงพอใจในตัวปจเจก
จึงแสดงใหเห็นถึงการกังวลตอการปฏิเสธใหเขารวมกลุมหรือการยินยอมใหมีปฏิสัมพันธและดําเนิน
กิจกรรมในสังคม ดังน้ันปฏิกิริยาและบุคคลแวดลอมในสังคมที่คอยประเมินดวยความพึงพอใจตอสิ่งที่
พวกเขาเห็น หรือปฏิเสธพฤติกรรมหรือการแสงออกที่พวกเขาไมเห็นดวยจึงเปนปรากฏการณคุกคาม
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และบั่นทอนอัตตาของปจเจก และเปนจุดทําลายความสัมพันธของปจเจกกับความสัมพันธตอสัง คม
ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนจุดที่คนที่ถูกประเมินและสายตาที่ประเมินความพึงพอใจเร่ิมปฏิบัติการการกีดกัน
ปจเจกออกจากกลุม และการปฏิเสธการใหเขารวมกลุม ผลของการยินยอม หรือปฏิเสธใหเขารวมกลุม
น่ีเองที่ทําใหระดับการรักษาความเชื่อมั่นและการเคารพตนเองน้ันลดลงหรืออาจเพิ่มขึ้น ซึ่งทั้งน้ีการ
ประเมินดังกลาวยังทําใหรูวาปจเจกน้ันๆมีความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรมของสังคมเพียงใดและทํา
ใหปจเจกตระหนักถึงความเปนไปไดในการเขารวมกิจกรรมของสังคม จึงไมนาแปลกใจหากบุคคลที่
ถูกปฏิเสธการเขารวมกลุมกิจกรรมในสังคมจะรูสึกถูกปลนสะดมความเชื่อมั่นในตัวเอง รวมไปถึงการ
เคารพในตัวเองและทําใหเกิดความยากลําบากในการปรับตัว ทั้งยังเกิดความละอาย และการโทษตัวเอง
ในฐานะแหงความเขลาและโงเงาที่ไมสามารถเขารวมกลุมที่สําคัญในสังคมได17

ดังน้ันการสะทอนภาพความมั่นใจของคนที่ประสบความสําเร็จในการดูและรางกาย บุคลิกภาพ
สุขภาพ อาจสะทอนมุมหน่ึงของการปรับตัวเพื่อเขากลุมและเปนที่ยอมรับของสังคม ในขณะที่บุคคลที่
ลมเหลวในการควบคุมจัดระเบียบรางกาย บุคลิกภาพและสุขภาพกลับสะทอนใหเห็นความกังวลในการ
ถูกปฏิเสธ การไมไดรับการยอมรับจากบุคคลที่เปนสมาชิกในสังคม รวมไปถึงการสูญเสียความเคารพ
ในตัวเอง

แผนภาพ4.1 แสดงความสัมพันธของระบบกลไกการควบคุมรางกายในสื่อ

17 Leary, Mark R. Self-Esteem as an Interpersonal Monitor: The Sociometer Hypothesis. Journal
Personality and Social Psychology. 1995. Vol. 68. No. 3. 518-530
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4.2 ความปรวนแปรของรางกายเชิงปฏิสัมพันธกับพื้นท่ีและสื่อโฆษณา
จากการวิเคราะหเกี่ยวกับมายาคติที่สอดแทรกเกี่ยวกับความสําคัญของรางกาย บทบาทของ

รางกาย บุคลิกภาพ และสุขภาพของผูบริโภคในบทที่ 4 ในหลายๆมิติที่สื่อขอมูลเชิงธุรกิจไดสะทอน
ภาพความจําเปนในการบริโภค สาเหตุของการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย บุคลิกภาพ
และสุขภาพ รวมไปถึงผลดีผลเสียของการเปลี่ยนแปลงพัฒนารางกายนสวนตางๆใหเขากับมาตรฐาน
ของสังคมในขณะน้ัน ถึงแมวาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจไมไดระบุลักษณะที่ เปนอุดมคติของรางกาย
บุคลิกภาพ และสุขภาพแบบเฉพาะเจาะจงวาเราในฐานะผูบริโภคควรพัฒนารางกายในสวนใดบาง แตก็
พอจะมองเห็นภาพรวมวามาตรฐานและความคาดหวังของสังคมกําลังชักชวนและนําพาเราใหมี
ความคิดเกี่ยวกับการดูแล ควบคุมรางกาย บุคลิกภาพ และสุขภาพไปในทางใด

4.2.1 ภาวะวิตกจริตแหงวัย : ชวงวัยและความกังวลตอมิติการใชชีวิต
อยางไรก็ตามมิติเกี่ยวกับการบริโภคของผูบริโภคเพื่อการดูแลรักษารางกาย สุขภาพ และ

บุคลิกภาพ ใหตรงกับมาตรฐานที่สังคมกําหนดน้ันไดรับการกระตุนจากหลายปจจัย จากการเก็บขอมูล
งานวิจัยในสวนผูบริโภค ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบกลุมผูให
ขอมูล (Focus Group) จํานวน 10 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอายุระหวาง 25 – 35 ป และ 36 –
55 ป ทั้งน้ีใชการแบงกลุมตามอายุ อางอิงจาก Erikson's stages of psychosocial development ซึ่งอธิบาย
ถึงพัฒนาการเกี่ยวกับความคิดทางดานจิตวิทยาของคนในชวงอายุตางๆกัน ซึ่งผูวจัย มีความสนใจ
ในชวงวัย 19-40 ป และ 40 – 65 ป ซึ่งวัยในสองชวงน้ีมีความสําคัญกลาวคือ

1. ชวยวัย 19 – 40 ป
ถือเปนวัยรุนกลางคน Young Adult เปนวัยแหงความใกลชิดสนิทสนมและความโดดเด่ียว

ความรูสึกโดดเด่ียวกับความใกลชิดสนิทสนมเปนด่ังความขัดแยงซึ่งกันและกันในวัยใกล 30 และหลัง
30 ทั้งน้ีในชวงแรกของชวงวัยจะเกิดความขัดแยงระหวางความมีเอกลักษณของตนกับบทบาทหนาที่
บางคร้ังชวงวัยน้ีจะมีความพยายามในการแทรกความเปนตัวของตัวเองลงไปในบทบาทตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ทั้งน้ี การมีปฏิสัมพันธกันในสังคมก็ทําใหเกิดความฉุกคิดที่วา กลัวถูกปฏิเสธ หรือ การ
ถูกบอกเลิก และถึงแมวาในชวงวัยน้ีจะเร่ิมมีความคุนชินกับความเจ็บปวด แตอยางไรก็ตามการถูก
ปฏิเสธน้ันยอมสรางความเจ็บปวดเสมอ ในขณะเดียวความใกลชิดสนิทสนมเปรียบเปนด่ังการสราง
ความหวาดกลัวใหแกการถูกทอดทิ้งและการสรางระยะหาง ในขณะที่ผูคนเติบโตขึ้น พวกเขาพยายามที่
จะสรางอัตลักษณใหกับตนเอง หลังจากน้ันก็จะเร่ิมเขาไปสูวงจรการสรางความสัมพันธกับคนในสังคม
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ดังน้ันความใกลชิดสนิทสนมจึงเปนสิ่งที่จะรักษาความสัมพันธทั้งสองฝายใหยั่งยืน ซึ่งถาหากไม
สามารถสรางความสนิทสนมไดผลที่ไดรับก็คือปลายทางแหงความโดดเด่ียวน่ันเอง

2. ชวงอายุ 40 – 65 ป เปนชวงวัยแหงการสรางสรรค
เปนชวงวัยแหงการผลิดอกออกผลและขั้วตางของความหยุดน่ิง เปนวัยที่ไครครวญและสราง

เงื่อนไขแหงการผลิตหรือเพิ่มพูนที่มีคุณคาอยางแทจริงเทาน้ัน ทั้งน้ีวัยน้ีจะมีความเกี่ยวโยงกับบทบาท
ทางสังคมเชน การเปนพอแม คาบเกี่ยวกับสถาบันการศึกษา เปนตน วัยแหงการสรางสรรคน้ีเกิดขึ้นเพื่อ
เปนชวงวัยที่สงตอ ชี้แนะ และเปลี่ยนผานใหกับคนรุนตอไป การทํางานที่มีคุณคา และความมีวินัยเปน
การแสดงออกอันเปนผลิตผลของการสรางสรรคของคนวัยน้ี

ผูใหญวัยกลางคนน้ีมีภาระกิจอยางหน่ึงคือการทํางานเพื่อสังคมและเพื่อชวยเหลือคนรุน ใหม
ดังน้ันในวัยเชนน้ีคนที่ไมสามารถชวยเหลือสังคม หนําซ้ําเปนภาระก็จะตกอยูในภาวะของความหยุดน่ิง
ไรซึ่งประโยชนจากการผลิดอกออกผลและการอุทิศตนใหกับสังคมและคนรุนใหม

ภาระกิจหลักของผูใหญวัยกลางคนไดแก
- การแสดงความรัก นอกเหนือจากเร่ืองเพศสัมพันธ
- การคงสภาพสุขภาพและชีวิตตามวิถีของรูปแบบ
- พัฒนาความสัมพันธเกี่ยวกับการใชชีวิตคู
- การดูแลบุตรหลานใหเปนคนที่มีความรับผิดชอบในตัวเอง
- การยอมรับเพื่อนและแฟนของบุตรหลาน
- การสรางความเปนบานที่อบอุน
- ความรูสึกภาคภูมิใจในคูครองหรือคนรัก
- การสลับบทบาทกับพอแมในวัยชรา
- บรรลุความเปนผูใหญ โดยสามารถรับผิดชอบทางสังคมและในสิ่งที่เจริญดีงาม
- ปรับสภาพรางกายไปตามความแปรเปลี่ยนที่เกิดขึ้นในวัยผูใหญกลางคน
- ใชเวลาวางอยางสรางสรรค
- มีความรักใหกับแม18

18 Gross, F. L. (1987). Introducing Erik Erikson: An invitation to his thinking. Lanham, MD: University
Press of America. p. 39.
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ทั้งน้ีการเลือกวัยทั้งสองชวงน้ี จะเห็นไดวาเปนชวงที่มีบทบาทในการถือครองอัตลักษณของ
ตนเองและมีบทบาทที่เกี่ยวพันธกับสถานภาพทางสังคมที่ตนดํารงอยู ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวากลุมตัวอยาง
ดังกลาวจะมีประโยชนตอการขยายความและใหคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองการควบคุมรางกาย การรับรูเร่ือง
การครอบงําทางดานจิตวิทยาของสื่อตอการควบคุมรางกายในชีวิตประจําวันหรือไมเชนไร ทั้งน้ีอาจจะ
สะทอนรูปแบบแนวคิดและการแสดงออกพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางน้ีบางไมมากก็
นอย

ผูวิจัยไดจัดการสนทนากลุม Focus Group จํานวน 2 กลุม กลุมละ 5 คน คือ
1. กลุมแรกเปนชวงอายุ 19 – 40 ป ซึ่งเปนกลุม Young Adult หรือผูใหญวัยรุน

โดยแบงออกเปน เพศชาย จํานวน 2 คน และเพศหญิง จํานวน 3 คน กลุมตัวอยางประกอบอาชีพ
เจาหนาที่โสตทัศนูปกรณ เจาหนาที่คอมพิวเตอร นักวิจัย เจาหนาที่สารสนเทศ และเลขานุการ

2. กลุมสองเปนชวงอายุ 40 – 65 ป ซึ่งเปนกลุม Middle Adulthood หรือ ผูใหญ
วัยกลางคน โดยแบงออกเปนเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 1 คน กลุมตัวอยางประกอบอาชีพ นักวิจัย
เจาหนาที่ประเมินผล เลขานุการ เจาหนาที่บริการการศึกษา และ เจาหนาที่บริหารทั่วไป

จากการพูดคุยกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จํานวน 10 คน ในประเด็น เกี่ยวกับความรูพื้นฐาน
เร่ืองสื่อขอมูลเชิงธุรกิจพบวา กลุมตัวอยางขอมูลมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อขอมูลเชิงธุรกิจมา
พอสมควร เน่ืองจากสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับชวงเวลาของการออกอากาศและลักษณะของสื่อขอมูล
เชิงธุรกิจไดเปนอยางดี เชน รายการสื่อขอมูลเชิงธุรกิจเหลาน้ีออกอากาศในชวงเวลาตีหน่ึงถึงตีสี่ และมี
ลักษณะของการสาธิตสินคาและการโฆษณาควบคูกันไป รวมทั้งยังมีการยกตัวอยางประเภทสินคา และ
รายละเอียดของสินคาที่ถายทอดอยูในโฆษณาอีกดวย

4.2.2 ประสบการณเบื้องตนเกี่ยวกับการดูสื่อขอมูลเชิงธุรกิจของกลุมกรณีศึกษา
จากประสบการณการรับชมโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจของกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ทั้งใน

กลุมวัยรุนผูใหญ และผูใหญวัยกลางคน พบวา สาเหตุในการเลือกรับชมโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ แบง
ออกเปน 2 รูปแบบ

1. ความต้ังใจที่จะรับชมรายการเพื่อหาเทคโนโลยีรูปแบบใหมๆในสินคาที่จะทําใหการ
ใชชีวิตสะดวกสบายมากขึ้น
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2. ความไมต้ังใจในการรับชมรายการสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ แตทามกลางความไมต้ังใจน้ัน
กลับไดรับขอมูลขาวสาร รูปแบบการใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางที่ผูรับชมไมได
หลีกเลี่ยง

ทั้งน้ีจากความไมต้ังใจและต้ังใจการรับชมสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ หลังจากรับชมโฆษณาสื่อขอมูล
เชิงธุรกิจ กลุมตัวอยางบางสวนเห็นวาสินคามีความนาสนใจ แตเน่ืองจากมีราคาแพง จึงไมมีความสนใจ
ใครอยากครอบครองสินคา รวมไปถึงการที่ขาดประสบการณจากการไดทดลองใชดวยตนเอง จึงไมมี
ความเชื่อมั่นในตัวสินคาวาจะสามารถทําใหรางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพถูกปรับเปลี่ยนไปไดจริง
อยางที่สื่อขอมูลเชิงธุรกิจไดนําเสนอ ทั้งน้ีกลุมตัวอยางบางสวนมีการจดจําคุณลักษณะเฉพาะตัวของ
สินคา และนําไปเปรียบเทียบกับสินคาตามทองตลาดที่มีคุณสมบัติคลายกันและมีราคายอมเยาวกวา เพื่อ
มาใชอํานวยความสะดวกและดูแลบริหารจัดการชีวิตประจําวันตางหาก กลุมตัวอยางชี้ใหเห็นวา การ
รับชมสื่อขอมูลเชิงธุรกิจในเบื้องตน ไมไดทําใหเกิดการต่ืนตัวหรือสรางความสนใจในการเฟน คัดเลือก
หรือ สรางการตัดสินใจที่แนวแนเกี่ยวกับการหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชมาดูแลรางกายและสวนประกอบการ
ใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของ แตทั้งน้ีก็ยังมีสวนประกอบขึ้นอยูกับวา ในชวงเวลาน้ัน กลุมตัวอยาง
ตองการใชสินคาประเภทไหน หรือมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองใด ถาหากสื่อขอมูลเชิงธุรกิจในชวงเวลา
ดังกลาวไมไดนําเสนอกับความตองการของผูรับชม ผูชมก็จะไมเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง อยางไรก็ตาม
ไมไดหมายความวาการสื่อสารขอมูลดังกลาวจะไมไดทิ้ง ต่ิงซากของความคิดเกี่ยวกับชีวิตที่
สะดวกสบาย รางกายที่แข็งแรงสมบูรณทิ้งไวเปนภาพจารึกในรอยหยักของสมองของผูรับชม เห็นได
จากที่การต้ังใจหรือไมต้ังใจดูน้ันไดทิ้งเอาคุณสมบัติ ขอดีขอเสียของสินคาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจไวใน
ใจเบื้องลึกของผูบริโภค

“...เคยดูโฆษณาที่มันขายนํ้ายาลางรถนะ แลวก็ไปตามหาดูวาในหางมันขายแบบคลายๆกัน
ไหม เพราะมันนาจะถูกกวา เพราะก็มีคุณสมบั ติในใจจากที่ดูโฆษณามาบาง แตวาราคามันเปน
ตัวกําหนดไงวาจะทําใหเราอยากซื้อมาใชในชีวิตประจําวันรึเปลา...”

“...เคยดูจนจบรายการนะ เปนการนําเสนอไมถูพื้นปนแหงรูสึกอยากไดมากเลย แตราคามัน
แพงมาก ก็เลยไมซื้อ แตพอไปเดินซื้อของที่โลตัสก็เจอไมถูพื้นที่คลายกันราคา 800 ก็เลยซื้ออันน้ีแทน
ดีกวา...”

แนนอนวาในการรับชมขอมูลการสื่อสารชุดหน่ึงๆน้ัน สําหรับผูบริโภคคงเปนเร่ืองยากที่พวก
เขาจะมาน่ังทําความเขาใจวาใครเปนผูผลิตสื่อ จุดประสงคแอบแฝงของการผลิตสื่อน่ันคืออะไร แลวใช
ระยะเวลาในการจูงใจเพื่อใหคนคลอยตามนานเทาไหร สําหรับผูบริโภคน้ันการที่จะคลอยตาม
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พฤติกรรมการแสดงออก การสรางอัตลักษณไมวาจะชั่วคราวหรือถาวร มักจะอาศัยแรงจูงใจจากบริบท
รอบตัว พฤติกรรมการเลียนแบบที่รับรูผานสายตาบอยๆ สิ่งที่ผูบริโภคคิดวาทําแลวดูเจริญ มีชาติตระกูล
สะทอนใหเห็นถึงการไดรับการศึกษามาอยางดี หรือตามสมัยนิยมสิ่งเหลาน้ีเราไมสามารถระบุไดวา
ความเปนจริงอะไรคือสิ่งที่ดูนําสมัย มีชาติตระกูล และดูมีการศึกษา หรือและดูเปนคนมีคุณภาพ แตสิ่ง
ที่ลวนนําสมัยในชวงขณะหน่ึงน้ันถือเปนความมีวัฒนธรรมในชวงขณะหน่ึง ไมวาวัฒนธรรมการถือ
ประพฤติการปฏิบัติน้ันจะถูกมองวาเปนวัฒนธรรมชั้นตํ่าหรือสูง เพราะทั้งหมดทั้งมวลน้ันถือเปน
วัฒนธรรมสมัยนิยมที่ผูคนถือครองกันในชวงเวลาน้ัน หรือสมัยน้ัน ซึ่งเรามักจะเห็นภาพฉายซ้ําๆ
เกี่ยวกับสิ่งที่เปนที่นิยมผานการสื่อสารในรูปแบบตางๆ และการใชชีวิต ทั้งในชีวิตจริ งและชีวิตสมมติ
เชนในภาพโฆษณาในชวงเวลาตางๆ แนนอนวาการสื่อสารมีสวนชวยกระจายคานิยม และวัฒนธรรม
ใหเปนที่รูจักแกคนในสังคม และนําไปสูการผลิตซ้ําและลอกเลียนแบบกันในสังคม นําไปสูการ
สรางอัตลักษณรูปแบบเดิมๆที่วน loop ซ้ําแลวซ้ําเลาเพียงแตตางที่ตัวแสดงที่ เปนผูเลน (Role Player)
แตลักษณะนิสัย (character) ยังคงเดิม ทั้งน้ีทั้งน้ันการดูแลรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ ที่สงผลไปยัง
ความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน และเอ้ือตอการวางแผนตางๆเกี่ยวกับการใชชีวิตที่เกี่ยวของ จึงราว
กับเกิดขึ้นไดดวยตนเองที่เปนเจตนจํานงคที่อิสระในการตัดสินใจที่จะซื้อสินคาหรือไมซื้อเพื่อที่จะมา
ดูแลรางกายของตนเอง แตความเปนจริงและความนําสมัยหรือสมัยนิยมในแตละยุคไดหลอหลอมจน
เกิดเปนสิ่งที่ดูเหมือนเกิดขึ้นตามธรรมชาติและทําใหปจเจกเกิดความมั่นใจวาน่ีคือสิ่งที่พวกเขาเลือกเอง
คิดเอง และกระโจนแวบเขามาสูความคิดของพวกเขาดวยตัวของพวกเขาเอง

4.2.3 เทคโนโลยีอกอิ่ม ผมดกดํา งามจากภายใน : การเพิกเฉยตอความทันสมัย และนวัตกรรม
การสรางอัตลักษณความงามของผูบริโภค

ผูวิจัยไดต้ังคําถามวา หลังจากดูภาพโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจที่ประกอบไปดวยภาพกอนและ
หลังใชเคร่ืองมือและสินคาในรายการ ผูชมเหลาน้ันมีความรูสึกอยางไร พบวากลุมตัวอยางในวัย Young
Adult (ผูใหญวัยรุน) แสดงใหเห็นวา ภาพกอนและหลังการใชเคร่ืองมือ ไมสงผลใหเกิดความอยากมี
อยากไดในเคร่ืองมือ เน่ืองจากวาเห็นวา เคร่ืองมือที่จําหนายในรายการน้ันสามารถลักหลั่นเปลี่ยนแปลง
เปนเคร่ืองมือที่หาไดตามทองตลาด ภาพรางกายและการสาธิตวิธีใชเปนเหมือนเร่ืองเหลือเชื่อ เกินความ
จริง รวมถึงตระหนักถึงการจัดฉากเพื่อโฆษณา รวมไปถึงผูดําเนินรายการโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจก็
ไมมีผลในการกระตุนทําใหเกิดอยากดูแลหรือควบคุมรางกาย ทั้งในสวนของบุคลิกภาพและสุขภาพ
รวมไปถึงสมรรถนะในการใชประโยชนจากรางกายดังกลาว โดยคนในวัย Young Adult กลาววา ตัว
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สินคาและคุณสมบัติของสินคาตางหากที่เปนจุดสรางความต่ืนตัวในการตอบรับเร่ืองการหาเคร่ืองมือมา
ใชเพื่ออํานวยความสะดวกแกรางกาย รวมไปถึงมีการชี้ใหเห็นวาการดูแลรางกายเพื่อใหมีรูปรางดี
อยางเชนในรายการสื่อขอมูลเชิงธุรกิจดวยการด่ืมนํ้าผลไมปนดวยเคร่ืองปนตามอยางในรายการแลวจะ
สามารถมีรางกายแข็งแรงบึกบึนอยางผูนําเสนอหรือสาธิตการใชงานสินคา แตจะตองเปนการดูแล
ควบคูไปกับการออกกําลังกายดวยตางหากเพื่อที่จะพบกับความสําเร็จในการดูแลรางกายรอบดานเยี่ยง
น้ัน

กลุมผูใหญวัยรุนอธิบายวาบางคร้ังในการมองภาพรางกายหลังจากที่ใชเคร่ืองมือและผลิตภัณฑ
ที่เปนสินคาเหลาน้ันแลวกลับไมไดนึกถึงตนเอง แตกลับเห็นจุดบกพรองในรางกายของคนอ่ืนชัดเจน
ขึ้นและบางคร้ังก็คิดอยากจะแนะนําใหคนที่มีขอบกพรองเชนน้ันหันไปซื้อสินคามาใช

ในสวนของกลุมตัวอยางในวัย Middle Adult Hood ก็เห็นพองไปในแนวทางเดียวกันวา การ
ตองการมีรางกายสมบูรณแบบอยางในภาพหลังการใชสินคา (After) ไมไดเปนผลจากการใชเคร่ืองมือที่
เปยมไปดวยเทคโนโลยีเพียงอยางเดียว แตมันเปนความสัมพันธองครวมระหวางอุปนิสัยการกิน การ
ออกกําลังกาย การกินอาหารสุขภาพ ควบคูกันไป ไมใชเปนแคเร่ืองของการลดความอวน ซึ่งกลุม
ตัวอยางในวัย Middle Adult Hood เห็นวา ภาพโฆษณาชวนเชื่อของรางกายกอนและหลังการใชสินคาที่
ไดถายทอดในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจแสดงความไมสัมพันธของรางกายกับวิธีการที่จะนําไปสูความสมบูณ
ทางดานรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ ตามที่คนหวังจะอยากจะมีอยากจะเปน แลวพวกเขาก็ไมไดเชื่อวา
รางกายที่อยูในโฆษณาใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชหรือผลิตภัณฑเหลาน้ันจริง อยางไรก็ตามภาพรางกายหลัง
การใชอุปกรณก็มีสวนในการกระตุนทําใหเราอยากมีรางกายแบบน้ัน แตกลุมผูใหขอมูล ผูใหญวัย
กลางคนก็บอกวาไมไดมีการเปรียบเทียบรางกายจนรูสึกวารางกายตัวเองเปนจุดดอย แตในขณะเดียวกัน
ก็ไมไดมีรางกายสวยงามเต็มไปดวยมัดกลามเน้ือเชนน้ัน

จากการใชวิจารณญาณในการเลือกซื้อสินคาเพื่อมาดูแลรางกายของตนเองน้ัน เราจะเห็นวา
ผูชมไดคลอยตามเปาประสงคของการโฆษณาแตเพียงอยางเดียว ซึ่งการรับชมสื่อของผูบริโภคน้ันถือ
เปนกิจวัตรประจําวันอยางหน่ึง ที่ปจเจกปฏิบัติที่ถือเปนสวนหน่ึงของชีวิต การที่จะทําความเขาใจเกี่ยว
การการรับสื่อไดเราก็ตองมีความเขาใจวาผูชมน้ันไมไดมีพฤติกรรมในการรับสื่อแบบ Passive หรือเปน
ผูรับสื่อที่ออนแอ ผูไหวไปตามคําโปรยและคําเชิญชวนจากสื่อ กิจกรรมการรับสื่อเปนพื้นที่ภาคปฏิบัติ
ของปจเจกในการทํางานรวมกับสัญญะที่พวกเขารับมาระหวางการรับชมสื่อ ในการผลิตสื่อแนนอนวา
ผูผลิตยอมมีเปาประสงคการใชงานของสัญญะเพื่อหวังผลบางอยางแกผูชม แตในขณะเดียวการตีความ
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ของปจเจกอาจไมไดดําเนินรอยไปตามความคาดหวังน้ัน ซึ่งทั้งน้ีอาจมีการขยายความและตีความหมาย
ใหมโดยผูชมในขณะที่มีการรับสื่อ

การรับชมสื่อจึงสามารถอธิบายไดในแงของการเปนกิจกรรมที่เรียกวา Situated Activity ซึ่ง
หมายถึงการรับชมสื่อแตละคร้ัง ผูชมจะอยูในพื้นที่ที่มีลักษณะบริบททางสังคม วัฒนธรรม ความรู ที่
แตกตางกัน รวมไปถึงพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรที่ตางกัน ซึ่งความแตกตางของลักษณะทางสังคมที่ปจเจก
ต้ังอยูน้ันก็ไดรับการสรางอัตลักษณจากการความสัมพันธของอํานาจ และการเขาถึงทรัพยากรที่แตกตาง
กัน ซึ่งจากลักษณะของบริบทแวดลอมที่ตางกันน่ีเองทําใหการรับสื่อพรอมการตีความสามารถพา
ปจเจกออกไปสูโลกที่หางไกลจากวัตถุประสงคของสื่อและสัญลักษณที่ประกอบกันเปนสื่อน่ันเอง และ
ปจเจกเองก็พรอมที่จะปรับเอาความหมายจากการรับชมสื่อใหเขากับชีวิตประจําวันของพวกเขามากกวา
ชีวิตที่ปรากฏอยูในสื่อ

อยางไรก็ตามการครอบครองสื่อในมือก็ไมไดหมายความวาจะมีการตีความสื่อที่อยูในมือน้ัน
ดวย เชน บางคร้ังหนังสือที่เราซื้อ เราก็ไมไดอาน หรือการเปดทีวีทิ้งไวก็ไมไดหมายความวาเรากําลังดู
มันอยูเพราะการตีความน้ันไมใชมีสื่ออยูในมืออยางเดียว แตความต้ังใจและสนใจรับชมตางหากที่จะ
กอใหเกิดกระบวนการตีความ ไมวาการสนใจที่จะอาน ดู และ ฟง การตีความหมายสื่อจึงเปน
กระบวนการแหงความคิดสรางสรรค ต่ืนตัว ในการต้ังสมมติฐานตอความคาดหวังที่เกี่ยวของตางๆที่ฝง
อยูในความหมายของสื่อ ความคาดหวังและสมมติฐานตางๆที่ปจเจกสรางขึ้นมีเอกลักษณตางกันไปตาม
รากเหงาทางดานประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมที่แตคนกําเนิดมา แตการตีความของปจเจกน้ัน
อยางไรเสียก็มีความเกี่ยวของกับสังคมอยางกวางๆเชนเดียวกัน ความหมายที่ไดจากการตีความจึงไมใช
ปรากฏการณที่ยั่งยืนและหยุดน่ิงคงเดิม แตมันเปนปรากฏการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ความ
เขาใจจากการตีความสื่อเหลาน้ีปจเจกก็จะเก็บไวเปนพื้นฐานของการสะทอนกลับของโลกรอบตัว หรือ
แมกระทั่งภาพสะทอนของตนเองและคนรอบขางในสังคมที่พวกเขารวมตัวอยูดวยกัน ความหมายจาก
การตีความเหลาน้ีจะถูกจดจําอยูแคชวงระยะหน่ึงและก็จะถูกลืมไป แตบางความหมายจากการตีคว าม
สื่อก็จะเปนฐานใหแกพฤติกรรมหลายๆอยางในสังคม19

สวนประเด็นเกี่ยวกับรางกายอันเปนอุดมคติที่สอดแทรกอยูในภาพ Before and After ผูวิจัยเห็น
วาเปนการใชภาพเพื่อสื่อสารเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณของคนสมัยใหมที่สังคมตองการวาควรเปน

19 Thompson, John B. The Media and Modernity: A Social Theory of the Media. Oxford, pp.119-140,
1995.
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อยางไร จากที่เราจะเห็นวาภาพรางกายหลังการใชสินคาประเภทตางๆ กลุมผูใหญวัยรุนและกลุมผูใหญ
วัยกลางคนตางก็เห็นพองตองกันวาเปนรางกายที่มีเสนหและเปนความสวยงามในทัศนะของพวกเขาแต
ในทางกลับกันพวกเขากลับไมไดรูสึกถึงความปรารถนาอันแรงกลาที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อบรรลุ
และประสบความสําเร็จในการครอบครองของรางกายในฝนเหลาน้ันที่ปรากฏอยูในโฆษณา ที่พยายาม
กลอมประสาทผูบริโภคใหสรางอัตลักษณอยางเดียวกัน

4.2.4 อัตลักษณแหงความหักเห กระอักกระอวน แปรปรวน และวงจรสั้น
อัตลักษณตามตํานานทางสังคมศาสตรและมานุษยวิทยา รวมถึงสังคมโบราณเชื่อวาอัตลักษณ

ของคนหน่ึงๆน้ันถูกจํากัด และมีความคงที่ อัตลักษณถือเปนบทบาทหน่ึงที่มีสวนในการกําหนด
บทบาทในสังคมและมีบทบาทในระบบความลึกลับซับซอนของประเพณี

ในยุคสมัยใหมอัตลักษณน้ันมีลักษณะที่ไหลเลื่อนได มีความหลากหลาย มีความเปนปจเจก
สะทอนตัวตน และโอนออนตอความเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหม อัตลักษณของปจเจกในยุค
สมัยใหมถูกใหคําจํากัดความวาเปนผลผลิตจากการตระหนักรูรวมของคนในสังคม เน่ืองจากปจเจกเร่ิม
ผลิตอัตลักษณโดยการผสมผสานความถูกตองชอบธรรมที่ประเมินดวยตนเอง ผนวกกับการรับรู
ตระหนักรูจากมุมมองของผูอ่ืนในสังคม ทั้งน้ีอัตลักษณก็ยังคงเปนผลผลิตที่มาจากบทบาทและวิถีนิยม
อันเปนที่ยอมรับในสังคม ประเด็นปญหาเกี่ยวกับอัตลักษณในยุคสมัยใหมเกิดขึ้นเน่ืองจากความวิตก
กังวลของผูคนในการสรางอัตลักษณเน่ืองจากไมใชเพียงตัวปจเจกที่มีสวนในการรังสรรคอัตลัก ษณแต
ยังตองเปนสวนหน่ึงที่ตองไดรับการประเมินจากสายตาของบุคคลอ่ืนๆที่อยูในสังคม ความวิตกกังวล
ดังกลาวของปจเจกทําใหตองเกิดการเลือกตัวเลือกที่เกี่ยวพันกับการสรางอัตลักษณตางๆวาควรจะมา
จากธรรมชาติของอัตลักษณปจเจก หรือเปนอัตลักษณที่ถูกปรุงแตงแกไขใหถูกตองกันแน เพราะอัต
ลักษณเหลาน้ีจะตองถูกจองมองและเพงเล็งจากคนในสังคม ในสังคมสื่อและผูบ ริโภคที่ เกิดขึ้นมา
หลังจากสงครามโลกคร้ังที่ 2 อัตลักษณคอยๆมีสวนเกี่ยวของกับสไตลเพื่อสรางภาพลักษณใหแกคน
หน่ึงๆ ราวกับวาคนทุกคนจะตองมีสไตล ภาพลักษณ และอัตลักษณเฉพาะของตนเอง แมวาในทาง
กลับกันตนแบบมากมายก็อาจจะนํามาจากวัฒนธรรมของผูบริโภค และก็มีความพยายามมากมายที่จะ
สรางสรรคตัวปจเจกในสังคมของผูบริโภคในปจจุบัน ดังน้ันในยุคสมัยใหมปญหาที่เกี่ยวกับอัตลักษณก็
คงจะประกอบไปดวยเน้ือหาที่วา เราสราง รับรู และนําเสนอตัวตนของตัวเองแกตนเองและผูอ่ืนให
ไดรับรูอยางไร
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ในสมัยยุคหลังสมัยใหมน้ันอัตลักษณเปนความลึกลับและเปนภาพลวงตา นักทฤษฎียุคหลัง
สมัยใหมกลาววาลักษณะพื้นฐานของวัฒนธรรมในยุคหลังสมัยใหมคือ ความไมตอเน่ือง ความกระจัด
กระจาย ความขาดตอนที่อยูในประสบการณของผูคนและบริบทตางๆที่แวดลอม การสรางอัตลักษณใน
สังคมรวมสมัยจึงมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Self Transformation) ดังเชนในภาพยนตรเร่ือง
Pretty Woman นักแสดงนําหญิงที่รับบทโดย Julia Robert แสดงเปนหญิงขายบริการที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวเองจากหญิงผูไรซึ่งความทันสมัยไปสูผูหญิงที่มีความงามในแบบแฟชั่นชั้นสูงเพื่อให
เขากับชายผูทรงเสนหนําแสดงโดย Richard Gear ในภาพยนตรไดนําเสนอภาพกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองของ Julia Robert ในบทบาทโสเภณี ผานภาพแฟชั่น เคร่ืองสําอาง สไตล การออก
เสียง และขอบเขตที่อัตลักษณตางๆจะสามารถถูกสรางขึ้นมาไดในวัฒนธรรมรวมสมัย ดังน้ันลักษณะ
บุคลิกลักษณะของ Julia Robert ที่เปลี่ยนแปลงไปในภาพยนตรที่ตัวบทบาทเปลี่ยนเปนบุคลิกลักษณะ
ใหม ทําใหเธอไดพบกับชายหนุมรูปงามและเปนหญิงโสเภณีที่ประสบความสําเร็จทางดานการตลาด
การสรางภาพและอัตลักษณ สารที่ไดรับจากสื่อภาพยนตรเร่ืองดังกลาวจึงสื่อสารวาหากคุณตองการ
เปลี่ยนเปนคนใหม ตองการเปลี่ยนอัตลักษณ เพื่อประสบความสําเร็จ คุณตองใหความสําคัญกับเร่ือง
ภาพลักษณ สไตล และแฟชั่น จึงไมนาแปลกใจวาลักษณะรางกายหลังจากใชผลิตภัณฑในประเภทตางๆ
ในโฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจจึงถูกเชื่อมโยงเขากับการประสบความสําเร็จหลายรูปแบบในชีวิตเชน
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน การมีครอบครัวที่ ดี ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันที่ดีขึ้นหลายเทาตัว

โทรทัศนเพื่อธุรกิจการคาไดรับอิทธิพลภายใตอํานาจควบคุมของภาพแทน ภาพลักษณ และ
เร่ืองราวที่มีสวนสรางความจริงและมีความพยายามที่จะทําใหเกิดผลกระกระทบตางๆที่เกิดขึ้นในโลก
แหงความเปนจริง ภาพแทนแหงความจริงน้ันเปนสวนหน่ึงของสัญญะแหงการเลาเร่ือง การเลาเร่ือง
และการประกอบสรางของประเภทสัญญะตางๆโทรทัศนเพื่อธุรกิจการคาถูกผลิตขึ้นโดยผูผลิตหวังวา
ผูชมจะไดรับความบันเทิงใจจากการเลาเร่ือง วิธีการเลาเร่ืองที่คุนเคย ผานตัวละครที่เปนที่จดจํา โครง
เร่ือง องคประกอบและการสื่อสารที่คุนเคยตางๆ ดังน้ันในโทรทัศนเพื่อสื่อธุรกิจการคาเหลาน้ีจึง
ประกอบไปดวยความต่ืนตาต่ืนใจ  การเยายวนใจ ความพึงพอใจ สุนทรียภาพ และประสบการณตางๆ

โทรทัศนเพื่อธุรกิจการคายังมีสวนในการจัดการอุปสงคของผูบริโภค ซึ่งสามารถกลาวไดวา
เปนศิลปะแบบใหมของการปกครอง เราอาจกลาวไดวาผูชมรายการโทรทัศนประเภทตางๆน้ันสามารถ
ถูกครอบงําจากการชมในระดับที่ตางกัน แตอยางไรก็ตามในขณะที่ผูชมกําลังดูรายการประเภทตางๆน้ัน
พวกเขาก็จะกอรางแบบอยางพฤติกรรม สไตล และทัศนคติตางๆของพวกเขาน่ันเอง
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การโฆษณาในขณะที่มันดูเหมือนวาจะเปนความพยายามในการขายสินคาใหไดผานภาพ
สโลแกน การจัดวางตางๆ แตในขณะเดียวกันในการโฆษณาหน่ึงๆน้ันไดมีการทําวิจัยทางดานจิตใจ
การรังสรรคทรัพยากรทางศิลปะจํานวนมาก กลยุทธทางดานการตลาดตางๆไดอุทิศตัวมันเองเพื่อสราง
โฆษณาขึ้นมาชิ้นหน่ึง สื่อโฆษณามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับยอดขายที่พยายามจะขายวิถีชีวิต และอัต
ลักษณที่นาปรารถนา ซึ่งวิถีชีวิตและอัตลักษณที่ถูกนําเสนอในโฆษณาน้ันก็จะมีอิทธิพลตอตนแบบ
ของอัตลักษณและความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญตางๆ20

แตทั้งน้ีอัตลักษณในสังคมปจจุบันยอมรับความหลากหลายมากขึ้น ประกอบกับอายุของการยึด
มั่นถือมั่นในอัตลักษณบางรูปแบบมีอายุสั้น การยึดมั่นถือปฏิบั ติในทางเดียวกันหมดนอกจากจะไม
ตอบสนองตอความหลากหลายที่สังคมตองการและไมไดสรางความมั่นคงกับการดําเนินชีวิตของ
ผูบริโภคไปมากกวารางกายที่พวกเขาถือครองอยู นอกจากน้ีภาพอัตลักษณที่อยูในโฆษณาน้ันไมได
นําเสนอติดตอกันเปนเร่ืองราวเดียวกันยาวๆ แตกลับเปนการฉายภาพรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพเปน
ฉากสั้นๆ ไมมีการปะติด ปะตอกัน และกระจัดกระจาย เอกภาพของการถายทอดเร่ืองราวจึงอาจไม
สามารถแสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการดูแลแกนแทของรางกายได นอกจากความงามฉาบฉวย
ภายนอก นอกจากน้ีประเด็นที่กลุมตัวอยางผูใหขอมูลทั้งกลุมผูใหญวัยรุนและผูใหญวัยกลางคนมี
ความเห็นตรงกันคือ การยอมรับในอัตลักษณบางสวนที่ปจเจกอนุญาตใหดํารงอยูในชีวิตประจําวันของ
ตนได เชน การยอมอวนบาง การยอมมีสิวขึ้น หรือสรุปงายๆคือ การยอมรับในขอบกพรองของรางกาย
ใหเกิดขึ้น เพราะสังคมไมไดลงโทษลักษณะความบกพรองเชนน้ีอยางรุนแรงในชีวิตของพวกเขา ซึ่ง
การยอมรับขอบกพรองของรางกายในทัศนคติของกลุมตัวอยางผูใหขอมูลทั้ง 2 กลุมน้ัน กระทบตอ
ความพยายามในการขวนขวายหรือด้ินรนที่จะมีรางกาย สุขภาพ หรือบุคลิกภาพที่สมบูรณ รวมไปถึง
การยอมรับขอจํากัดทางความหลากหลายที่เปนผลจากการใชรางกายอันมีขอบกพรองน้ัน โดยผูวิจัย
สังเกตวาหลังจากที่กลุมตัวอยางของการศึกษาจะยอมรับวารางกายตัวเองไมไดสมบูรณแบบในภาพ
โฆษณา แตก็ไมไดรูสึกวาตัวเองมีรางกายที่ดอยกวาโฆษณา

จากประเด็นการยอมรับขอบกพรองในรางกายเชนน้ี เราอาจสามารถอธิบายไดดวยเร่ือง
ประเด็นมุมมองดานอัตลักษณทางการสื่อสาร การวิพากษวิเคราะห

20 Thompson, John B. The Media and Modernity: A Social Theory of the Media. Oxford, pp.119-140,
1995.
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มุมมองดานการสื่อสารกลาวถึงเร่ืองอัตลักษณวา การสื่อสารกอใหเกิดสองสิ่ง คือ การยอมรับ
ในตัวเองในสิ่งที่ตนเองเปน และการยัดเยียดอัตลักษณในรูปแบบอ่ืนมาสูผูชม โดยระหวา งการสื่อสาร
น้ันเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูล อัตลักษณถูกจัดการ สรางขึ้นใหม ถูกบังคับ และถูกทาทาย

มุมมองดานการวิพากษวิเคราะหกลาวเร่ืองอัตลักษณวาอัตลักษณกอตัวขึ้นเปนผลมาจากบริบท
ที่แวดลอมตางๆ ประวัติศาสตร เศรษฐกิจ การเมืองและวาทกรรมซึ่งมีอิทธิพลตอการมอง สิ่งที่เรามอง
และความหมายของสิ่งที่เรามองเห็น โดยบริบทที่วาน้ันทําใหเกิดอัตลักษณรูปแบบตางๆดังน้ี

1. อัตลักษณเร่ืองเพศ เพศในที่น้ีไมไดมีความหมายเกี่ยวกับเพศทางชีววิทยา แตกลับเปน
กิจกรรมที่บงบอกเพศสภาพวา เปนกิจกรรมของชายหรือหญิง เชน การดูรายการโทรทัศน เกมสโชว
การเย็บปกถักรอย ฟุตบอล วาเปนกิจกรรมของเพศใด ซึ่งสิ่งที่ทําใหเราสามารถจําแนกไดวากิจกรรมใด
เปนของเพศอะไรน้ันเกิดจากขอบงชี้และขอสังเกตในวัฒนธรรมหน่ึงๆ หรือตัวอยางเชนวา ผูหญิงหรือ
ผูชายจะนาสนใจและมีบุคลิกภาพที่ดีน้ันตองอาศัยขอบงชี้และขอสังเกตในเร่ืองเพศของวัฒนธรรมน้ันๆ
โดยขอบงชี้เกี่ยวกับความคิดเห็นดานเพศจะเปลี่ยนไปตามความสนใจทางดานการคา และพลังอิทธิพล
ของวัฒนธรรม

2. อัตลักษณดานวัย กลาวกันวาตัวเลขน้ันไมไดเปนขอบงชี้วาแกหรือเยาววัย หากแตขอ
บงชี้เร่ืองอายุน้ันมีความเกี่ยวของกับขนบวัฒนธรรมมากกวา เชน ความคิดทางดานปรัชญา คานิยม และ
วิธีการพูดจาของบุคคลคนน้ัน ตัวอยางเชน คุณครูที่สอนหนังสืออาจจะไมรูสึกวาตัวเองแก ในขณะ
เดียวกับเมื่อมองจากมุมมองของนักเรียนกลับคิดวาครูน้ันแกเน่ืองจากเปนผูมีความรู น าเชื่อถือ และมี
ประสบการณการใชชีวิต

3. อัตลักษณดานเชื้อชาติและชาติพันธ ความแตกตางดานเชื้อชาติน้ันแสดงใหเห็นถึง
ความตางดานวัฒนธรรมและการแบงกลุมทางวัฒนธรรม ไมใชการแบงแยกตามลักษณะทางชีววิทยา
ของเชื้อชาติน้ันๆ เชนความเปนจริงคนผิวขาว และคนผิวดําไมไดถูกแบงกลุมวัฒนธรรมตามสีผิวแต
หากดวยวัฒนธรรมของพวกเขาตางหาก ในสวนของชาติพันธุน้ันอัตลักษณของปจเจกอาจถูกเนนย้ํา
ความคิดความรูตามวัฒนธรรมของชาติพันธุน้ันๆ

4. อัตลักษณทางชนชั้น ชนชั้นน้ันกอใหเกิดปฏิกิริการกระทําในสังคมรวมไปถึงการ
ตีความของวัฒนธรรมตางๆโดยมีความสัมพันธกับกิจกรรม การประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม
ความชอบในสิ่งตางๆ เชน บทความหรือหนังสือที่เราอานจะสะทอนชนชั้นทางสังคมที่เราดํารงอยู ซึ่ง
กลยุทธทางการสื่อสารน้ันถูกนํามาใชเพื่อที่จะตระหนักวาคนคนหน่ึงน้ันดํารงอยูในชนชั้นใดในสังคม
ซึ่งถูกนําเสนอผานสัญลักษณตางๆที่กิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูคน ในขณะที่ชนชั้นกรรมาชีพก็
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อาจจะสํานึกตนเองอยูตลอดเวลาวากิจกรรม พฤติกรรมและกิจวัตรของตนเองน้ันไมไดหมายรวมอยูใน
กิจวัตรที่เปนมาตรฐานของสังคม

ความพิศวงลึกลับตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการสื่อสารน้ันไดปกปดความจริงที่วา ชนชั้นอาจเปน
กุญแจสําคัญที่ตอบคําถามวาทําไมผูคนจึงมีโอกาสในชีวิตที่แตกตางกันทามกลางการใชชีวิตในสังคมที่
มีลักษณะระบบชนชั้นแฝงอยูกลายๆ ในขณะที่อัตลักษณสวนตัวของแตละคนน้ันก็มีความหลากหลาย
และในขณะเดียวกันอัตลักษณเหลาน้ันก็ขัดแยงกันเอง แตก็ดวยอัตลักษณสวนบุคคลน่ันเองที่นําพาไปสู
ความสําเร็จในรูปแบบตางๆซึ่งก็ขึ้นอยูกับวาคนอ่ืนๆขานรับและมีทาทีตออัตลักษณเหลาน้ันของเรา
อยางไร21

การที่กลุมตัวอยางทั้งผูใหญวัยรุนและผูใหญวัยกลางคนไมไดกระตือรือลนและเห็นคุณคาของ
การดูแลรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ มากเทาใดนักน้ันอาจะเปนเพราะตนทุนทางดานอัตลักษณโดยรวม
ของพวกเขาไมไดทําใหเกิดปญหาในการเขาถึงสิทธิพิเศษ หรือทรัพยากรในระหวางการดําเนินชีวิต
เพราะพวกเขามีทุนทางดานอัตลักษณบางสวนที่ทําใหพวกเขาไมรูสึกวาตัวเองมีปมดอยทางดานรางกาย
เชน อัตลักษณในดานเพศ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตามเพศภาพ เชนในผูใหญวัยรุนเพศชายก็เปนกลุมที่
รักกิจกรรมการออกกําลังกายโดยธรรมชาติ เชน การออกไปเลนฟุตบอลกับกลุมเพื่อน หรือในเพศหญิง
ก็มีการจํากัดการกินดวยตนเอง เพราะอยูในวัยเจริญพันธุ ยังคงตองดูแลรูปรางใหเปนที่สนใจกับเพศตรง
ขาม หรืออัตลักษณในดานวัยของกลุมผูใหญวัยกลางคนมีมีตนทุนทางความรู เหมาะสมกับวัยและ
ตําแหนงหนาที่การงาน ที่จะนําพาพวกเขาไปสูการกาวขึ้นไปสูหนาที่การงานที่ดีขึ้นและมีรายไดเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งผลจากการประกอบกิจกรรมตามการสะสมทุนดานอัตลักษณดังกลาวขางตนทําใหพวกเขา
เพิกเฉยตอเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมใหมๆในสินคาที่จะเปนเคร่ืองมือนําพาไปสูรูปแบบชีวิต รางกาย
สุขภาพ บุคลิกภาพที่ดีตามที่ระบุในโฆษณา และภาพของความสุขสมหวังจากการใชงานของรางกายจึง
ไมจําเปนตองมีรางกายที่สมบูรณแบบทุกกระเบียดน้ิว และใชงานรางกายรวมไปถึงผลจากการมีรางกาย
ที่ดีเพื่อเปนเคร่ืองมือไปสูความสําเร็จในชีวิตของพวกเขา

อยางไรก็ตามความเห็นของกลุมตัวอยางทั้ง 2 วัย ไดสะทอนใหเห็นความหวังและความฝน
เกี่ยวกับการควบคุมรางกาย สุขภาพและบุคลิกภาพ วาความสมบูรณของรางกายก็ไมใชสิ่งที่นาปฏิเสธ
หากไดครอบครองรางกายดังโฆษณาน้ันก็ถือวาโชคดีดังฝน อยางที่ Ernest Bloch พูดถึงวัฒนธรรมสมัย
นิยม วรรณกรรมอันเลื่องชื่อในสังคมวาเปนเคร่ืองมือการตรวจสอบความฝนของสังคม ในขณะเดียวกัน

21Martin, Judith N. Intercultural Communication in Contexts. Mountain View, pp. 148 – 169, 2003.
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เราก็อาจกลาวไดวาโฆษณาก็เปนเคร่ืองมือวัดคานิยมของสังคมที่เปนมาตรฐานในชวงขณะน้ันวา
กิจกรรมการใชชีวิตในลักษณะใดกําลังไดรับความนิยม เพราะวัฒนธรรมสมัยนิยม วรรณกรรม และ
โฆษณา ก็ลวนแตเปนผลผลิตของคานิยมทั้งสิ้น Esnest Bloch เสริมวาในโครงสรางระดับยอยภายใตทุน
นิยมลวนบรรจุชวงเวลาแหงการปลดปลอยจากสภาพความเลวรายของชีวิตทั้งสิ้น หากจะนําวัฒนธรรม
สมัยนิยม วรรณกรรม และ โฆษณามาเปรียบเทียบกันในฐานะสื่อที่แสดงออกถึงการปลดปลอยจาก
สภาพการณอันเลวรายน้ันถือวามีความใกลเคียงกัน เชน วัฒนธรรมของการผลิตหนังอินด้ีที่ถายทอด
มุมมอง ความคิด และความเปนอยูของเพศที่สามถือกําเนิดขึ้นอยางมากมายเชน insect in the back yard,
Yes or No อยากรักก็รักเลย ทั้งที่ผานและไมผานจากการเซนเซอร แตก็ถือเปนชวงเวลาแหงการ
ปลดปลอยจากความเปนจริงในสังคมที่ยังมีอคติกับเพศสภาพของเพศที่สาม ที่ฝนอยากจะไดรับการ
ยอมรับอยางแทจริง และสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณที่แทจริงของตนได ในสวนของวรรณกรรมเชน
หนังสือที่ไดรับรางวัลซีไรตหลายเร่ืองที่สะทอนความอัตคัดของชีวิต เชน คําพิพากษา ที่สะทอนวิบาก
กรรมของตัวละครชื่อ ฟก ที่ถูกพิพากษาจากการเพงเล็งของสังคม สรางจุดฉุกคิดใหแกคนในสังคมวา
การพิพากษาจากสังคมด่ังศาลเต้ียที่ถือครองอุดมคติและคานิยมเปนตนทุนเชนน้ีควรไดรับการ
ปลดปลอยหรือคลายความสําคัญลงเพื่อไมใหคนดีตกเปนเหยื่อหรือแพะรับบาป และสุดทายในงาน
โฆษณาที่สะทอนภาพความหวังของการมีครอบครัวที่ดี การกินอยูที่ดี มีงานทํา ผานการบริโภคสินคา
และบริการมากมาย เพื่อใหหลุดพนจากการตกมาตรฐานสังคมก็มีลักษณะเชนเดียวกัน วัฒนธรรมรวม
สมัย วรรณกรรม และ โฆษณา อาจกลาวไดวาเปนทั้งเคร่ืองมือตรวจสอบความฝนและบันทึกสภาพของ
สังคมในขณะน้ันเชนเดียวกัน วาสมาชิกในสังคมฝนเห็นอะไร และกําลังบกพรองเร่ืองใด22

4.2.5 รางกาย : วัตถุแหงการประเมินคุณคาของความหลากหลาย
ในระหวางชมโฆษณาสื่อขอมูลธุรกิจ ภาพแทนหลากหลายรูปแบบที่ปรากฏอยูในสื่อโฆษณา

ขอมูลเชิงธุรกิจนอกจากภาพรางกายกอนและหลังใชสินคา ยังประกอบดวยภาพการอธิบายคุณสมบัติ
และขอไดเปรียบจากการใชสินคาของผูบริโภค ภาพเทคโนโลยีที่ใชอธิบายประกอบการทํางานของ
สินคาทั้ง 4 ประเภท ไมวาจะเปนเคร่ืองครัว เคร่ืองออกกําลังกาย ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพและความงาม
และ อุปกรณและผลิตภัณฑเพื่อการศึกษาและบันเทิง รวมไปถึงการใชภาพผูเชี่ยวชาญ และผูนําเสนอ
สินคาที่เปนดาราหรือผูที่มีชื่อเสียงในสังคม

22 Martin, Judith N. Intercultural Communication in Contexts. Mountain View, pp. 148 – 169, 2003.
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ในประเด็นเร่ืองภาพการอธิบายคุณสมบัติสินคา ขอไดเปรียบจากการใชสินคา และสิทธิพิเศษ
รวมถึงเทคโนโลยีและภาพกราฟคที่ชวยอธิบายการทํางานของสินคา กลุมผูใหขอมูลในกลุมผูใหญ
วัยรุนยอมรับวาภาพการสาธิตสินคาและคุณสมบัติของสินคาที่อยูในรายการสื่อขอมูลเชิงธุรกิจแสดงให
เห็นวาสินคาน้ันมีความพิเศษกวาสินคาทั่วไป เพราะทําใหประหยัดเวลาและมีหลากหลายหนาที่การใช
งานในเคร่ืองเดียว แตพวกเขาก็ไมไดรูสึกอยากไดสินคาที่เปยมไปดวยเทคโนโลยีเหลาน้ันมาชวยดูแล
ควบคุมรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ หรือ แมแตการเอ้ือประโยชนในการควบคุมการใชงานของรางกาย
ในสวนตางๆ สวนการจูงใจดวยสิทธิพิเศษไมวาจะเปนการลด แลก แจก แถม หรือการผอนสินคาเปน
งวดๆ พวกเขาก็รูสึกวาสิทธิพิเศษเหลาน้ีทําใหภาพลักษณของสินคาดูตํ่าลง ไมนาเชื่อถือ เพราะเดิมที
ราคาต้ังไวสูงลิ่ว แตพอมีสวนลดมากขึ้นกลุมผูใหญวัยรุนก็รูสึกตระหนักถึงตนทุนของสินคาที่สามารถ
หั่นราคาไดตํ่าลงอยางไมนาเชื่อ จากราคาที่ต้ังไว และสะทอนใหเห็นภาพวาในตลาดก็ยังมีบริการและ
สินคาราคาถูกกวาที่มีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน และประหยัดเงินมากกวา สวนภาพกรา ฟฟคที่ชวย
อธิบายเทคโนโลยีของสินคาก็ไมไดทําหนาที่อะไรมากไปกวาการอธิบายรายะลเอียดนวัตกรรมที่
บางคร้ังไมไดเห็นไดดวยตา เน่ืองจากสินคามีนวัตกรรมที่ซับซอน รวมไปถึงผลจากการใชงานที่มี
นวัตกรรมเหลาน้ันมาชวยดูแลรางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพ

ในกลุมผูใหญวัยกลางคนมีความเห็นตอเร่ืองคุณสมบัติสินคา ขอไดเปรียบจากการใชสินคา
และสิทธิพิเศษ รวมถึงเทคโนโลยีและภาพกราฟคที่ชวยอธิบายการทํางานของสินคาวา การที่พวกเขาจะ
เลือกสินคาสักอยางมาดูแลรางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพน้ัน คุณสมบัติของสินคาอาจไมตองดีเลิศ
สมบูรณแบบ แตพวกเขาใชตามความจําเปนในชีวิตประจําวันไมไดเลือกคุณสมบัติเผื่อการใชงานใน
อนาคต และไมไดรูสึกขวนขวายหานวัตกรรมใหมๆมาใชขนาดน้ัน เพราะตองการสินคาที่เหมาะกับ
ความตองการของรางกายในชั่วขณะน้ัน อยางไรก็ตามผูใหญวัยกลางคนใหความเห็นวาความตองกา ร
ของรางกายก็ยังแบงออกเปน ความตองการแทและความตองการเทียมซึ่งเปนความฟุงเฟอที่ตอบสนอง
ความอยากเพียงชั่วครูเทาน้ัน สวนเทคโนโลยีและนวัตกรรมเปนสิ่งที่ทําใหรางกาย สุขภาพ และ
บุคลิกภาพดีขึ้นจริง แตในทางปฏิบัติกลุมผูใหญวัยกลางคนก็อาจเลือกใชแคเคร่ืองใชธรรมดา หากวา
ขอดีของเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกินคําวาจําเปน ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับความยืดหยุนในการเอ้ือประโยชน
ในชีวิตประจําวันของแตละคนวาไดประโยชนและสามารถแสวงหากําไรเพิ่มเติมจากเคร่ืองมือเหลาน้ัน
หรือเปลา เชน หน่ึงในกลุมผูใหญวัยกลางคนอธิบายวา
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“มันอาจจะเกี่ยวกับความคุมคาดวย อยางพี่ทําธุรกิจสมุนไพร แลวพี่ซื้อเคร่ืองปนในโฆษณามา
ใช ตรงน้ีมันก็จะตอบโจทยความคุมคาในการใชงานดวยเทคโนโลยีอีกตอหน่ึง เพราะมันทําใหพี่ทํางาน
ไดเร็วขึ้น ... มันก็คุมถาเราซื้ออุปกรณไปเกื้อหนุนธุรกิจที่เราทําอยู”

นอกจากน้ีกลุมผูใหญวัยกลางคนยังเห็นวาหากไรซึ่งวินัยในการดูแลรางกาย เทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมใดก็ไมสามารถจูงใจใหเกิดการดูแล รางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพได เชน เห็นวาคนบางคนซื้อ
ลูวิ่งมาทําเปนราวตากผา การยกตัวอยางความคุมคาของเคร่ืองมือในการควบคุมรางกาย ของกลุม
ตัวอยางทั้งสองวัยยังสะทอนใหเห็นถึงเร่ืองคุณคาของระบบวัตถุดวยเชนกัน

ในบทความชื่อ The System of Objects and Commodification of Everyday Life ไดอธิบาย
เกี่ยวกับระบบความหมายวาเปนการผลิตหมุนเวียนสินคา ระบบรูปแบบสัญญะตางๆที่ถูกผลิตขึ้นถือ
เปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมดังเชนที่ Roland Barth กลาวไววาระบบของวัตถุก็คือปรากฏการณทาง
วัฒนธรรมซึ่งเกี่ยวของกับวัฒนธรรมทาดานวัตถุ ความหมายที่เกี่ยวของกับวัตถุน้ันๆเกิดขึ้นจาก
วาทกรรมเกี่ยวกับอุดมคตินิยมที่สัมพันธกับการใชวัตถุสิ่งของน้ันๆ ทั้งน้ีลักษณะการสื่อสารเพื่อใหเกิด
การใชวัตถุสิ่งของน่ันซึ่งก็คือการเปลี่ยนแปลงตัวเลือกสิ่งของ สินคาในใจของผูบริโภคใหเหมาะสม

ระบบของวัตถุ (Les Systeme des objects) พูดถึงเร่ืองราวของเคร่ืองครัวเร่ืองของชนชั้นกลางที่
แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของคนที่อาศัยอยูในแตละครอบครัว โดยดูจากเคร่ืองใชที่แบงออกเปน 2
ประเภท คือวัตถุสิ่งของที่มีประโยชนตามหนาที่การใชงาน (Functional Objects) และวัตถุสิ่งของที่ไมมี
ประโยชนตามหนาที่การใชงาน (Non Functional Objects) ซึ่งในปจจุบันคุณคาและประโยชนจากการ
ใชสิ่งของไดเปลี่ยนไปจากเดิมที่คุณคาน้ันเกิดจากประโยชนการใชสอยของเคร่ืองครัวเรือนและอุปกรณ
ตางๆแตกลับกลายเปนคุณคาที่ไดมาจากระบบความหมายนามธรรมของวัตถุชิ้นน้ันๆ ดวยความ
คํานึงถึงรูปทรง ลายเสน รูปราง และความเหมาะสมของการตกแตงของวัตถุในครัวเรือน ทําให
ความสําคัญของอารมณความรูสึกจากคุณคาในแบบด้ังเดิมถูกกําจัดออกไป ในขณะเดียวกับที่คุณคาจาก
ประโยชนใชสอยไดรับความสนใจมากกวาความสัมพันธระหวางผูใชหรือผูบริโภคกับตัววัตถุ เชน
สมัยกอนบานคือหัวใจและแกนของประเพณี รวมไปถึงประวัติศาสตรชุมชนแตปจจุบันบานเปรียบเปน
ตูกระจกสําหรับโชวความเปนบริโภคนิยม ซึ่งเมื่อขาวของตางๆที่อยูในบานลาสมัย ขาวของเหลาน้ันก็
ไมตางไปจากขยะ

ขาวของเคร่ืองมือตางๆกับสภาพสังคมในยุคเทคโนโลยี สิ่งของและวัตถุสมัยใหมจะตองมี
หนาที่การใชงานที่สัมพันธกับสภาพแวดลอมและการจัดการใหเขากับพื้นที่  สถานที่ ซึ่งขาด
ความสัมพันธตอเน่ืองกับสิ่งด้ังเดิม ความปรารถนาที่จะครอบครองตัวเคร่ืองมือ อุปกรณและขาวของ
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ตางๆในยุคสมัยใหมทําใหเกิดแฟชั่นจากการใชสิ่งของตางๆ ตางกับของเกา (Antique) ที่ถูกมองจาก
สายตาของความเปนสมัยใหมวาเปนสิ่งของที่ไมไดมีประโยชนอยูจ ริงในชวงเวลาขณะน้ัน พวกมันถูก
มองวาเปนสิ่งอ่ืนและไมมีประโยชนใชสอยจริง ซึ่งหลุดออกจากประเด็นของความทันสมัยและความ
เปนเหตุเปนผลของเร่ืองการตกแตงภายใน (Interior Design)

เมื่อเจาะลึกไปถึงเคร่ืองใชในครัวเรือนก็จะพบวาระบบความหมายและคุณคาทางนามธรรมได
แทรกซึมเขามามีสวนรวมมากขึ้นในชีวิตประจําวันซึ่งมีความสัมพันธกับระบบการตกแตงภายใน
อํานาจของพื้นที่และบริบทแวดลอมเขามาแทนที่ความรูสึกที่ละเอียดออนตอสิ่งของน้ันในแงมุมตางๆ
ประโยชนใชสอยจริงๆถูกมองขามไปและความสําคัญทางบริบทแวดลอมน้ันกลับขึ้นมาเปนอันดับแรก
เพราะในยุคสมัยใหมน้ันไดหลุดพนจากการตอบสนองพื้นฐานไปสูภาวะบริโภคนิยม เปลี่ยน
ความสัมพันธระหวางสิ่งของกับคนเชิงประวัติศาสตรเปน ความสัมพันธเชิงอารมณและความตองการ
ระหวางผูคน สิ่งของ และบริบทแวดลอม

ระบบบริโภคนิยมน้ันไดสะสมคุณคาจากการใชสิ่งของและการแลกเปลี่ยนเชิงคุณคาระหวาง
การใชสิ่งของน้ันๆ ซึ่ง Baudrillard ไดอธิบายวาชีวิตประจําวันน้ันถูกทําใหเปนสินคา และทําลายคุณคา
ของมันเหลือเพียงแคคุณคาทางสัญญะ

ในการบริโภคน้ันประชาชนผูคนไมไดทําตามบริโภคสัญญะที่อยูในการบริโภคอยางนามืดตา
มัวแตในทางกลับกันใชสัญญะจากการบริโภคเพื่อใหไดมาซึ่งความไดเปรียบตางๆเหนือผูอ่ืน การ
บริโภคยังมีการเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบของการบริโภคสัญญะไปเปนการบริโภคสัญญะดิจิตอล ซึ่ง
เปนกลไกกรรมวิธีเชิงขอมูลที่มีความสัมพันธกับเศรษฐศาสตรการเมือง Cybernatics เนนไปที่การ
เปลี่ยนถายยายโอนขอมูลความรูมากกวาเนนที่การเปลี่ยนถายความหมายของสิ่งตางๆ Cybernatics ยัง
เกี่ยวของกับทฤษฎีขอมูลสารสนเทศตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับวัฒนธรรมรวมสมัย

ในระบบขอมูลสารสนเทศและการเปลี่ยนถายโยกยายขอมูล การโฆษณาถูกกลาวถึงในฐานะที่
เปนสิ่งที่มากกวาคําเชิญชวน มันถือเปนการคืนกําไรใหผูบริโภคทุกคร้ังที่มีการซื้อขายแลกเปลี่ยนราว
กับมีการเก็บสะสมแตมคะแนนจากการช็อปปง ทั้งน้ีการซื้อขายน้ันยอมมีความเกี่ยวพันกับยุทธวิธีของ
การโฆษณาที่นักโฆษณายอมตระหนักถึงพฤติกรรมของผูซื้อ บางคร้ังพบวาผูบริโภคน้ันไดตอบสนอง
การบริโภคหลังจากที่ดูโฆษณาโดยปราศจากความเกี่ยวของกับของสินคาที่ถูกโฆษณาหรือแมกระทั่ง
ไมมีความเกี่ยวของกับชื่อสินคาที่ถูกโฆษณา แตพฤติกรรมการบริโภคน้ันกลับมีความสอดคลองกับสิ่ง
ที่นักโฆษณาตองการใหเกิดการบริโภค ซึ่งถือเปนการขยายขอบเขตของระบบการประเมินผานการจอง
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มอง (Monitoring Measurement) โดยมีแมแบบการการบริโภคที่มีความสัมพันธกับสื่อประเภท
โทรทัศน หางราน ผูใชเอง และตัวผลิตภัณฑ

นอกจากน้ีการสํารวจเชิงการเมืองและผลสํารวจตางๆยังถูกนําเสนอในการสื่อสารเชิง
แลกเปลี่ยนสารสนเทศน้ีเชนกัน โดยนักการตลาดจะสรางเร่ืองราวที่นาชักชวนใจเกี่ยวกับความหมาย
และปริมาณของการบริโภคหน่ึงๆในโฆษณาหรือสื่อประเภทตางๆ รวมไปถึงจํานวนของลูกคาที่
เกี่ยวของกับการบริโภคน้ันๆ

ดังน้ันการสื่อสารในโลกสากล การละคร หรือมหรสพตางๆในโลกจึงแสดงคุณสมบัติอยาง
หน่ึงคือ สะทอนการแสดงออกของการโหยหาความเปนจริงและร้ัวรอบขอบเขตของลักษณะที่เปนอุดม
คติ คนหมูมากจะถูกสํารวจ กลยุทธการตลาดก็จะเคลื่อนตัวจากผูผลิตผานสินคาไปยังผูบริโภค การขาย
สินคาและบริการตางๆในโลกของเทคโนโลยีสารสนเทศจะปรับใหเขากับความปรารถนาของผูบริโภค
ที่คาดหวังตอตัวสินคา การตลาดที่กําลังดําเนินกลยุทธอยูน้ันจะทําถูกทําใหสอดคลองกับอุดมคติของ
กลุมเปาหมายผานตัวสินคาที่สะทอนความหวังความฝนที่เปนนามธรรม สะทอนความวิตกกังวลเบื้อง
ลึกที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับรางกาย

วิธีการนําเสนอของโฆษณาเปลี่ยนจากการเนนย้ําเร่ืองประโยชนจากการใชสินคาเปนการย้ํา
คุณคาทางสัญญะที่ถูกอธิบายผานสิ่งตางๆในโฆษณาเชน การโฆษณาลักษณะวิถีชีวิตเปนตน  สําหรับ
Baudrillard สัญญะจึงกลายเปนเร่ืองของระบบอํานาจไมใชการแลกเปลี่ยนทางสัญญะระหวางกัน
เทาน้ัน ดังน้ันจึงไมนาแปลกใจที่รูปแบบการบริโภคตางๆน้ันยังดําเนินไปโดยปราศจากการโฆษณาตัว
สินคาที่เกี่ยวของราวกับวาโฆษณาน้ันถูกฝงและเปนที่จดจําอยูในหัวผูบริโภค แตขณะเดียวถาการ
นําเสนอประโยชนน้ันไมตรงกับที่กลุมเปาหมายคาดหวัง สินคาก็จะถูกเมินเฉย แตหากการโปรโมทน้ัน
ตรงจุด การบริโภคก็จะยังคงดําเนินตอไป

Baudrillad กลาวเพิ่มเติมวาการลอกเลียนแบบและวงจรของมันน้ันเกิดขึ้นไปพรอมกัน การ
เลียนแบบจะเกิดขึ้นผานรูปแบบตัวอยางที่สะทอนความเปนจริงที่สมบูรณที่สุด การเลียนแบบน้ันทําให
เกิดสนามแมเหล็กของเหตุการณ (Magnetics Field of Events) ที่ทําใหเกิดการหมุนเวียนของการกระทํา
ตางๆที่ลอกเลียนแบบกัน ดังน้ันการบริโภคสินคาที่ไมไดเกิดจากการกระตุนของโฆษณาสินคายี่หอน้ัน
จึงสามารถเกิดขึ้นได เพราะระบบสัญญะตามความคิดของ Baudrillard มีลักษณะสองขั้วที่สามารถสื่อ
ความยอนกลับไปมาระหวางสองขั้วได เชน ภาพไกน้ันสื่อความถึงอาหาร แตในขณะเดียวกันก็มีความ
เกี่ยวของกับภาพหางราน รานขายของชําซึ่งเปนสถานที่ขายอาหารประเภทตางๆดวยเชนกัน ดังน้ันการ
ยอนกลับไปมาของความสัมพันธของภาพจึงไมไดหมุนเวียนไปพรอมกับความหายของสิ่งน้ันๆอีก
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ตอไป แตทุกๆคร้ังของการหมุนเวียนภาพของสิ่งตางๆในระบบสัญญะจะมีการผสมผสานความหมายที่
เกี่ยวของอ่ืนๆซึ่งอาจขึ้นอยูกับสถานที่และสถานการณที่ภาพน้ันปรากฏขึ้น

Baudrillard เห็นวาสิ่งที่กําลังบริหารระบบสัญญะที่อยูคือสิ่งที่เรามองไมเห็นแตกลับเปน
โครงการสถาปตยกรรมเสมือนจริงที่กําลังทํางานบริหารอยูโดยควบคุมการหมุนเวียนและความเปนไป
ของรางกาย ภาพ และตัวสินคา กลยุทธการชักจูงทั้งหลายถูกนํามาใช และในขณะเดียวกันผูบริโภคก็ถูก
ขับเคลื่อนไปสูการบริโภคสินคาผานสินคาประเภทตางๆโดยไมจําเปนตองมีการกลาวถึงชื่อสินคาหรือ
บริษัทผูผลิต ดังน้ันความสัมพันธระหวาง ตัวผลิตภัณฑ  ภาพ และประโยชนใชสอยจึงสราง
ความสัมพันธระหวางกันอยางหน่ึงที่กระตุนความทรงจําเปนระยะ

จากปรากฏการณของการบริโภคตางๆที่ Baudrillardไดแสดงใหเห็นซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
ระบบสัญญะ สัญญะของ Baudrillard จึงเปรียบเปนยานพาหนะแหงสัญญะที่เคลื่อนยายผูคนในสังคม
ไปสูทิศทางตางๆของการบริโภคทางดานรางกาย บทบาทของสัญลักษณที่เปรียบเปนด่ังยานพาหนะน้ี
ไดกระตุนใหปจเจกยังคงซื้อสินคาโดยทําใหพวกเขาเชื่อและยึดมั่นในประโยชนของตัวสินคา

ดังน้ันในโลกแหงการผลิตสินคาจึงเต็มไปดวยความยั่วยวน Baudrillard กลาววาความเปนจริง
แลวอํานาจไมใชสิ่งอ่ืนใดแตเปนการเลียนแบบของอํานาจที่คอยจองมองผูคนอยูซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่ฟู
โกตคิด ซึ่งอํานาจก็คือสัญญะแหการยั่วยวนที่ทรงพลังน่ันเอง อํานาจน้ีทํางานผานรางกายซึ่งเปน
แหลงขอมูลอยางหน่ึง และรางกายยังเปนกลไกที่สรางผลตอบรับในรูปแบบที่หลากหลายและเกี่ยวของ
กับเศรษฐศาสตรการเมือง23

ในสังคมการทําใหทุกประเด็นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต มนุษยในยุคสมัยใหมจึงถูก
ปลูกฝงใหมีการเตรียมพรอมอยางรอบดาน วันน้ีบางประเด็นอาจมีแกนสําคัญ แตสังคมก็มักจะผลักดัน
ใหเราพรอมรับมือดวยการคิดเผื่ออนาคตขางหนา การเตรียมพรอมในเร่ืองรางกายก็เชนเดียวกัน เรา
ไดรับความรูเร่ืองสุขภาพพลานามัยจากวิชาสุขศึกษา เรียนต้ังแตระดับประถมจนถึงมัธยมปลายราวกับ
ใหเราไดรูเทาทันโรคภัยแหงยุคสมัย หรือแมแตการเรียนวิชาพละศึกษาที่สอนใหรูจักกรบริหารรางกาย
ต้ังแตกิจกรรมฟุตบอล วายนํ้า วิ่งมาราธอนไปจนถึงการเตนลีลาศ ทั้งน้ีกิจกรรมการดูแลรางกายใน
ชีวิตประจําวันเมื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีถูกพัฒนาขึ้น ชีวิตของผูคนจึงถูกยัดเยียดใหใชเคร่ืองมือ

23 The System of Objects and the Commodification of Everyday Life : The Early Baudrillard Mark
GottidienerBaudriallard:A Critical ReaderCambridge, Massachusetts 1994.91 - 112
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ดูแลรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ ดวยเทคโนโลยีเหลาน้ีราวกับเปนถังออกซิเจนที่จะชวยยืดชีวิตใหมีอายุ
ไดยืนยาวกวาคนที่ไมไดเขาถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรม

คุณคาของเคร่ืองมือ ผลิตภัณฑที่มีสวนในการควบคุมรางกายดานสุขภาพ บุคลิกภาพจาก
โฆษณาสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ สามารถแบงออกเปน ประเด็นเร่ืองคุณคาของประโยชนใชสอย Functional
Object และ คุณคาที่ไมไดเกิดจากประโยชนใชสอย Non Functional Object เชนการแปลงรางเปนวัตถุที่
ประดับการดําเนินชีวิตใหดูเปนคนทันยุคทันสมัย ดังที่ไดอธิบายมาแลววากลุมตัวอยางศึกษาทั้งผูใหญ
วัยรุนและผูใหญวัยกลางคนไมไดปฏิเสธประโยชนจากการใชสอยของเค ร่ืองมือ ผลิตภัณฑ และ
อุปกรณที่โฆษณาในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ แตสิ่งที่พวกเขาไมเห็นดวยคือ การใชเคร่ืองมือที่ประกอบดวย
ความลนหลามทางเทคโนโลยีเหลาน้ีตางหาก การสรางเคร่ืองมือหรืออุปกรรที่เปยมดวยนวัตกรรม
นอกจากจะเกินความพอดีในการดํารงชีวิตในสายตากลุมตัวอยางแลว ยังสะทอนใหเห็นถึงการสราง
ความสนใจเร่ืองคานิยมการมีเกินพอดีเพื่อรองรับปญหาทางดานรางกายที่จะมีขึ้นในอนาคตและสราง
ความเหนือกวาผูบริโภคคนอ่ืนดวยลักษณะความเปนเจาแหงเทคโนโลยี แตทั้งน้ีกลุมตัวอยางสะทอนให
เห็นวา คุณคาที่ไมไดเกี่ยวของกับประโยชนใชสอยไมใชสิ่งที่พวกเขาสรรเสริญหรือเห็นดีเห็นงาม
เพราะเมื่อเทคโนโลยีเหลาน้ีลาสมัย อุปกรณที่มาพรอมกับนวัตกรรมใหมก็จะเขามาแทนที่ รวมไปถึง
ลักษณะแบบ Multi Function รูปแบบใหมๆก็จะถูกนําเสนออีกคร้ัง ความไมมั่นคงของความยั่งยืนของ
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เอ้ือตอประโยชนใชสอยประสิทธิภาพชั้นสูงจึงไมไดดํารงคุณคาอยูจริงใน
ชวงเวลาน้ันๆ และในที่สุดก็จะหลุดไปจากกรอบของความทันสมัย

สื่อโฆษณาขอมูลเชิงธุรกิจยังสะทอนบทบาทของโฆษณาเกี่ยวกับการเตือนและทําใหผูบริโภค
นึกถึงความสําคัญของสุขภาพ แตไมสามารถโนมนาวผูบริโภคใหใชเคร่ืองมือ ผลิตภัณฑ หรืออุปกรณ
อยางเดียวกัน เพื่อปรับรูปแบบการควบคุมดูแลรางกายอยางเดียวกันกับโฆษณาได แตกลับเชื่อมโยงตัว
ผูบริโภคเองกับสิ่งอ่ืน เชน การดูแลรางกายในแบบวิธีของตนเองตามที่ไดใชมาโดยตลอดซึ่งไมมีความ
เกี่ยวกับกับนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีชั้นเลิศที่กลาวในโฆษณา แตก็ใชไดผลในอยางเดียวกัน แมไม
เทียบเทาแตก็ยังดีกวาไมไดดูแลรางกาย และที่สําคัญเหมาะและจําเปนตอการดํารงชีวิตในแบบของเขา
ภาพสัญลักษณตางๆที่อยูในสื่อขอมูลเชิงธุรกิจ จึงทําหนาที่ไดเพียงแคกระตุนใหเกิดค วามทรงจํา
เกี่ยวกับความสําคัญของรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ รวมไปถึงความสําคัญของการเลือกเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชผลิตภัณฑเพื่อควบคุมรางกายในสวนดังกลาวผานสัญญะที่หมุนเวียนและเปลี่ยนแปลง
ความหมายอยูตลอดเวลา
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4.2.6 ปจจัยภายในและภายนอกเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนอัตลักษณดานรางกาย
ตามที่ผูวิจัยไดสรุปขางตนแลววา นวัตกรรม และเทคโนโลยี รวมไปถึง ภาพแทนชวนเชื่อ

เกี่ยวกับเคร่ืองมือ คุณสมบัติ ภาพกอนและหลังการใชผลิตภัณฑตางๆเปนปจจัยสวนนอยที่ทําใหผูชม
รายการสื่อขอมูลโทรทัศนรูสึกออนไหวไปกับคําชวนเชื่อในการควบคุมดูแลรางกาย ซึ่งในที่น้ีก็อาจจะ
อนุมานไดวาในชีวิตประจําวัน ประเด็นเหลาน้ีอาจจะไมใชปจจัยสําคัญที่ปลุกไฟแหงการเปลี่ยนแปลง
รางกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพของผูบริโภค ดังน้ันปจจัยที่แทจริงของการเปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับ
การควบคุมรางกายน้ันคืออะไร ผูวิจัยได ต้ังคําถามกับกลุมกรณีศึกษาในกลุมผูใหญวัยรุนวาปจจัยที่
กระตุนใหกลุมตัวอยางเกิดการดูแล ควบคุม รางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ คืออะไร พวกเขาไดอธิบายวา
โดยปกติแลวการที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณยอมเปนสิ่งที่ดีอยูแลว บางคร้ังการสรางบุคลิกภาพที่ดีก็
เอ้ือประโยชน เชน ตอหนาที่การงาน หรือการสมัครงาน สรางความนาเชื่อถือใหกับตนเอง ประเด็น
เร่ืองสุขภาพเปนสิ่งที่ตองดูแลอยูตลอด แตเร่ืองบุคลิกภาพน้ันการปฏิสัมพันธทางสังคมมีสวนเกี่ยวของ
ที่ทําใหเราตองปรับปรุงบุคลิกภาพ บางคร้ังสังคมรอบขางมีการวิจารณซึ่งหนา ทําใหพวกเขารูสึกตอง
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง ซึ่งในบางกรณีพวกเขาก็รูสึกวารูสึกแยกับคําวิจารณเหลาน้ันและไมอยาก
แบกรับขอบกพรองเชนน้ีในรางกาย ในบางกรณพบวาปจจัยที่ทําใหตองดูแลสุขภาพ บุคลิกภาพก็เพื่อ
ครอบครัว พวกเขาไมตองการปวยบอย และเห็นความสําคัญของครอบครัวมาเปนลําดับแรก

ในกลุมกรณีศึกษากลุมผูใหญวัยกลางคนเห็นพองตองกันกับกลุมผูใหญวัยรุนวาการมีรางกาย
แข็งแรงน้ันเปนสิ่งที่ดี มีสวนสรางความเชื่อมั่นและความเชื่อถือใหแกตนเอง รวมไปถึงการดูแล
บุคลิกภาพเพื่อเสริมความแข็งแรงของรางกายน้ันมีสวนสัมพันธกันหมด การใสใจตอคําวิพากษวิจารณ
เร่ืองรางกาย สุขภาพ บุคลิกภาพ ที่บอกกลาวโดยคนใกลชิดจึงเปนปจจัยในการดูแลรางกาย แตไมไดยึด
มั่นถือมั่นวาจะตองมีการควบคุมรางกายอยางเขมงวดจนกลายเปนขอกําหนดของชีวิต หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงแบบพลิกหนามือเปนหลังมือ

นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงรางกาย บุคลิกภาพ และดูแลสุขภาพกลุมตัวอยางศึกษาทั้ง 2 กลุมมี
ความเห็นตรงกันวาความรูที่ไดสั่งสมมามีสวนชวยในการตัดสินใจในการดูแลรางกาย รวมไปถึงการ
เขาถึงขอมูลการบริโภคที่สะดวกขึ้น และมีแหลงขอมูลที่หลากหลายสามารถสืบคนไดดวยตนเอง หรือ
การติดตามขอมูลจากแผนพับใบปลิวตามโรงพยาบาล รวมไปถึงคําสอนของพอแมในสมัยเด็กเกี่ยวกับ
สิ่งที่ดีและมีประโยชนตอรางกาย สวนขอมูลการปรับการบริโภคที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญตามโฆษณา
ตางๆน้ัน แทบจะไมมีผลเน่ืองจากกลุมกรณีศึกษาเห็นวาเปนการทําหนาที่ขายสินคาเทาน้ัน ความเชื่อถือ
จากผูเชี่ยวชาญในโฆษณาจึงแทบไมมีความหมาย  บางสวนของกลุมกรณีศึกษาอธิบายวาถาผูเชี่ยวชาญ
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ในชีวิตมาแนะนําขอเท็จจริงและความรูอาจจะมีสวนชวยในการตัดสินใจบาง ไมวาจะเปนผูเชี่ยวชาญ
จากสถาบันใด แตในปจจุบันลักษณะของความเปนชาวตางชาติไมไดมีความสําคัญเทากับสมัยกอนที่
ลูกคร่ึงมีบทบาทและเปนของแปลกสําหรับสังคม ความดาษด่ืนของความเปนลูกคร่ึงจึงไมมีอะแปลก
ใหมแมแตในโฆษณาที่นําชาวตางชาติมาเปนผูแนะนําสินคาหรือเปนผูเชี่ยวชาญในการแนะนําขอมูล
ความรูและเทคโนโลยี รวมไปถึงการอางอิงของวัฒนธรรมการบริโภคที่ตางกันของชาวตางชาติและคน
ไทย

“... สินคาบางอยางมันเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภค อยางฝร่ังบางทีเขากินอาหารกระปองเยอะ
ไมคอยกินผักสดผลไมเทาไหร อยางเราวัฒนธรรมกินของสดเกือบจะสามมื้อ ทําใหคนที่มีวัฒนธรรม
การกินแบบฝร่ัง เนนรวดเร็วกินงาย พอมาเห็นเคร่ืองปนอาหารสดแบบน้ีมันก็อาจจะทําใหรูวึกวา
เทคโนโลยีในครัวเรือนแบบน้ีทําใหชีวิตเขาดีขึ้นก็ได แตคนที่กินของสดอยูแลวก็อาจไมรูสึกอะไร แต
ถาเปนเคร่ืองมืออ่ืนๆมันก็ไมไดมีความหมายอะไรเทาไหรกับเชื้อชาติของผูดําเนินรายการ ผูเชี่ยวชาญ
หรือผูทดลองอะไรแบบน้ี...”

ในประเด็นแรกที่ผูวิจัยจะอธิบายที่การขยายความของกลุมกรณีศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลในการ
เปลี่ยนแปลงเร่ืองการควบคุม ดูแลรางกายของผูบริโภค เราจะเห็นไดวาผูบริโภคหรือผูรับชมสื่อ
กรณีศึกษาจากกลุมตัวอยางผูใหญวัยรุนและผูใหญวัยกลางคน จะมีแรงขับทั้งภายในและภายนอก ปจจัย
ภายในก็คือการอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองเมื่อตนเองสัมผัสไดถึงความปวยไขทางรางกายและตองการเปน
อิสระตอความปวยไข ในขณะเดียวกันที่ปจจัยภายนอก ทั้งการแทรกแซงของสถาบันสังคม เชน
ครอบครัว การปฏิสัมพันธตอที่สาธารณะ ตางมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงรางกาย ทั้งน้ีความ
เปนจริงแรงขับภายในที่กลุมตัวอยางอางอิงก็ไดรับแรงกดดันจากปจจัยภายนอกอีกทีหน่ึงที่บีบคั้นให
เกิดการยอมรับขอบกพรองและนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจภายใน (Internalism and Externalism Conceptions of
Epistemic Justification) เกี่ยวกับความคิดเร่ืองเหตุผลที่เปนอํานาจอธิบายเกี่ยวกับญาณวิทยาในการ
กระทําหน่ึงๆ เรามักมีเหตุผลใหกับการกระทําของเราเสมอ ไมวาจะเปนการหาหลักฐาน เหตุผลขอดี
หรือประสบการณตรงของปจเจก หรืออางอิงตามพื้นฐานของการแสดงออกที่ระบบความเชื่อบางอยาง
น้ันถูกผลิตอยู

แรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานของพื้นฐานของความรูหรือความเชื่อที่ถูกตองไมวาปจเจกคนน้ัน
จะมีรูปแบบการเขาถึงพื้นฐานของความรูหรือความเชื่ออรูปแบบใดก็ตาม แตหัวใจสําคัญก็คือ ปจเจก
สามารถตระหนักถึงพื้นฐานเหลาน้ันหรือไมก็ตาม แรงจูงใจภายนอกเปนเร่ืองที่ปจเจกไมสามารถอางอิง
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ถึงพื้นฐานความรูหรือพื้นฐานความเชื่อโดยทั่วไปได เพราะสวนหน่ึงของความรูเหลาน้ันเชื่อมโยง
พื้นฐานกับความรูอ่ืนอยู ในขณะที่ภาวะจิตนิยม (Mentalism) ก็จะพยายามตรวจสอบความเชื่อ ที่มา
พรอมกับความรูตางๆ แตสําหรับแรงจูงใจภายนอกเปนเร่ืองที่นอกเหนือภาวะแหงจิตจะสามารถ
ตรวจสอบความเชื่อเหลาน้ันได แรงจูงใจภายในจะใหความสําคัญกับแนวคิดของการใหเหตุผลมากกวา
ธรรมชาติของเคร่ืองมือหรือวิธีการเขาถึงความรูของเคร่ืองมือที่จะมาตรวจสอบความถูกตองความรูหรือ
ความเชื่อ ในขณะเดียวกันแรงจูงใจภายในในการหาความรู หรือพิสูจนความถูกตองของความเชื่อจะ
เกิดขึ้นไดเมื่อตองการหาความรูเพื่อเติมเต็มหนาที่หรือภารกิจเกี่ยวกับหนาที่การงาน24

ดังน้ันการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูรับชมสื่อจึงมีกระบวนการที่ตองมีการซับซอนมาก
ขึ้น รวมไปถึงการตรวจสอบขอมูล ความรูที่ไดรับมากจากหลายๆแหลง การรับชมสื่อเพียงไมกี่ชั่วโมง
น้ันไมสามารถที่จะโนมนาวความกระหายใครอยากของผูรับสื่อไดงายๆอีกตอไป

การที่เรารูจักบางอยางเราจะลงมือกระทําหรือตัดสินใจเชื่อเพราะเรารูจักสิ่งๆน้ัน แต ในกรณีที่
เราเชื่อในบางอยาง การกระทําหรือการตัดสินใจกระทําการใดๆก็ตามเกิดจากความที่เราเชื่อ แตเราไมได
รูจักสิ่งๆน้ันอยางแทจริง และในมุมมองเกี่ยวกับความจริงบางประการที่ถูกคนพบมากอน การใชเพียง
ความรูที่มีอยูของเราในการวิเคราะหหรือตัดสินใจน้ัน ถือวาเปนสิ่งที่บกพรอง ซึ่งน่ันอาจเปนเหตุผล
ที่วาภาพแทน และสัญลักษณเกี่ยวกับการควบคุมรางกายในสื่อไมไดทํางานภายในชั่วครูที่มันปรากฏตัว
กลไกของแรงขับภายในของผูบริโภคในการกรองประสบการณความรูที่สั่งสมมาจะทํางานเพื่อเลือก
เสพยขอมูล ถึงแมจะเห็นดีเห็นงามดวยในบางสวนก็ตาม เพราะพื้นฐานความรูหน่ึงๆของปจเจกอาจ
เชื่อมโยงกับสิ่งที่เรารูจักไดอีกหลายอยาง ทั้งน้ีพื้นฐานความรูใดๆก็ไมไดผูกติดกับความรูหรือความเชื่อ
ชุดใดชุดหน่ึง โดยที่พื้นฐานความรูก็อาจจะเชื่อมโยงกับประสบการณของปจเจกเสียดวยซ้ํา การเขาถึง
พื้นฐานความรูจึงถือเปนแกนของความรูจากปจจัยภายใน

กระบวนการของการพิสูจนความรูวาถูกตองหรือไมน้ัน มักจะมีความเชื่อ หรือประสบการณ
ของปจเจกที่ทําหนาที่ตรวจสอบเชนน้ัน แตก็ไมเคยมีการระบุวาอะไรจะเปนเคร่ืองมือที่แนนอนในการ
ใชตรวจสอบความถูกตองของความรู อยางไรก็ตามเมื่อความรูหน่ึงถูกเชื่อวาเปนความรูที่ถูกตองแลว
น้ัน ปจเจกบางคร้ังก็ยังคงพยายามหาเคร่ืองมือมาพิสูจนและตรวจสอบความเชื่อคร้ังแลวคร้ังเลา การ
เทียบเคียง และตรวจสอบความเชื่อ ดวยชุดความจริง ประสบการณ หรือความรูชุดอ่ืนๆ ทําใหเกิด

24 http://plato.stanford.edu/entries/justep-intext/
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กระบวนการสะทอนกลับของความรูซึ่งกันและกัน ซึ่งผลปลายทางของการพิสูจนก็คือ ความรูที่ถูกตอง
เชื่อถือไดน้ันเอง ซึ่งน่ีก็คือกระบวนการของความรูแบบปจจัยภายใน

บางคร้ังญาณวิทยาเกี่ยวกับการสนับสนุนความถูกตองของความรูหรือขอเท็จจริงน้ัน มี
ความสัมพันธกับหลักจริยธรรมที่ปจเจกเติบโตมาพรอมกับความคิดจริยธรรมที่ติดสอยหอยตามมาจาก
การดําเนินชีวิตประจําวันตามบทบาทหนาที่การทํางานหรือบทบาทที่เกี่ยวของกับความรู

พฤติกรรมของมนุษยที่เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาของวัตถุน้ันไมไดเกี่ยวของกับเร่ือง
อรรถประโยชนของมัน แตประเด็นที่วาจํานวนที่เราสามารถครอบครองวัตถุน้ันๆไดอยางจํากัด ขึ้นอยู
กับเงินหรือของแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดมาซึ่งการครอบครองของปจจเจกน้ันมีอยูจํากัดจึงทําใหคุณคาของ
วัตถุ สิ่งของเหลาน้ันมีมูลคาเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งบางคร้ังทําใหการบริโภคของผูบริโภคเปนร่ืองที่คาดเดาได
ยากวาการตัดสินใจซื้อสินคาบางอยางที่ผูบริโภคแหแหนกันไปซื้อ ก็ไมไดหมายความวาสินคาเหลาน้ัน
มีคุณคา อีกทั้งนักการตลาดก็ไมมีสิทธิ์ไปตัดสินวาการซื้อหรือไมซื้อของผูบริโภคน้ันเกี่ยวของกับเร่ือง
การประเมินคุณคาหรือไม เพราะสําหรับการตัดสินใจของผูบริโภคน้ันคุณคาอาจไมไดมีความหมายอ่ืน
ใดนอกจากเปนขอมูลที่ใหเหตุผลประกอบเทาน้ัน

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเราไมไดใหความสําคัญกับปลายทางแหงความหวังของปจเจก
แตสนใจวิธีการที่จะพาไปสูเปาประสงคเหลาน้ันตางหาก เพราะมนุษยมีวิธีการที่นําพาตัวเองไปสูความ
สมบูรณแบบในประเด็นตางๆตามที่ตนคาดหวัง ไมใชแคเร่ืองความสุขสบายทางวัตถุแตเพียงอยางเดียว

ทั้งน้ีมันก็มีเร่ืองของความเปนเหตุเปนผลและความไมมีเหตุผลในพฤติกรรมหน่ึงๆ Marx
Webber อธิบายวา ความมีเหตุผลและไมมีเหตุผลของการกระทําน้ันถูกตัดสินจากความสําคัญและ
ปญหาที่เกี่ยวของ ดังน้ันจึงมีคําวาประเด็นทางสังคมและประเด็นที่ไมใชทางสังคมเกืดขึ้น เพราะการ
ตัดสินคุณคาความสําคัญของปรากฏการณสังคมที่เกี่ยวของน่ันเอง นอกจากน้ียังมีความพยายามในการ
อธิบายความแตกตางระหวางความมีเหตุผลและไมมีเหตุผลวา เปนเร่ืองของการสร างขึ้นของ
ปรากฏการณจากความลมเหลวและการกอรางสรางตัวของพฤติกรรมที่ผิดพลาด เชน พฤติกรรมที่เกิด
จากความคิดและความคาดหวังที่ผิดๆ หรือกระบวนการของการเกิดผลพฤติกรรมที่ไมถูกตอง และ
ไมไดนําพาไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง หรือบางคร้ังพฤติกรรมที่ไมกอใหเกิดกิ จกรรมทางดาน
เศรษฐกิจก็กลายเปนเร่ืองไรเหตุผล ไรสาระ เชน พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนา อิสรภาพของชาติ
ฯลฯ อยางไรก็ตามคนๆหน่ึงก็ไมสามารถตัดสินคุณคาของความฝนอันเปนเปาประสงคปลายทางของ
ปจเจกคนหน่ึงๆได เพราะแตละคนก็มีเกณฑการตัดสนิคุณคา ความถูกตองของพฤติกรรมตนเอง
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อยางไรก็ตามเมื่อมีประเด็นเร่ืองความมีเหตุและไมมีเหตุผลเกี่ยวกับพฤติกรรม การหลีกเลี่ยง
การประเมินคุณคาพฤติกรรมและเปาหมายของพฤติกรรมก็เปนเร่ืองที่เลี่ยงไดยาก มักจะมีการต้ังคําถาม
วาปลายทางของพฤติกรรมน้ันมีคาแคไหนถึงตองเกิดพฤติกรรมเชนน้ีขึ้น บางคร้ังก็เกิดการยอมรับและ
การตอตานพฤติกรรมดังกลาวจากคนรอบขาง

ตามธรรมชาติแลวมนุษยมักจะไมเพิกเฉยกับสิ่งแวดลอมรอบกายพวกเขา ในพฤติกรรมตางๆ
อาจเปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่พวกเขาหมายตา และเขาก็ไมลืมที่จะสรางเหตุผลใหตัวเองคลอยตาม
และนําไปสูพฤติกรรมตางๆ ซึ่งความจริงน้ันปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัวสามารถเปลี่ยนแปลงได
อยูตลอด ดังน้ันเราไมสามารถสรุปไดวาวิธีการไหนที่จะเปนเคร่ืองมือที่ดีที่สุด หรือนําพาไปสูเปาหมาย
แหงความจริงที่เราวางไว เราไมสามารถพูดไดวาพฤติกรรมของมนุษยทีไดทดลองปฏิบั ติการในสังคม
ในปจจุบันคือวิถีที่ดีที่สุด และในขณะเดียวกันเราก็ไมสามารถบอกไดวาพฤติกรรมในอดีตที่เคยทําแลว
ลมเหลวหรือถูกมองวาไรเหตุผล จะถูกตัดสินและประเมินคาอยางน้ันตลอดไป ดังน้ันวิถีแหงพฤติกรรม
การพิสูจนความรู หรือการตัดสินความถูกตอง มันก็เหมือนกับแฟชั่นเสื้อผาที่วนเวียนเปลี่ยนไปมาจน
ไมรูวาแบบใดคือความลาหลัง และแบบใดคือ New Trend25

4.2.7 กําแพงมีหู ประตูเปนรู : บทบาทของพื้นท่ีสวนตัวกับพื้นท่ีสาธารณะ ปจจัยกระตุนใน
การเปลี่ยนแปลงควบคุมรางกาย

การใหคําอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของปจจัยภายนอกที่มีสวนกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เร่ืองการควบคุมรางกายของผูบริโภคน้ัน ทําใหเราไดเห็นอํานาจของสถาบันตอการใชกําลังบางประการ
เพื่อบังคับใหเกิดกิจกรรมการควบคุมบางประเภทของสมาชิกในสังคมที่มีการสื่อสารกันทั้งตอหนา
และการสื่อสารทางออมที่ผานสื่อทั้งโทรทัศน ทีวี และอินเตอรเน็ต

เน่ืองจากการสื่อสารน้ันเปนประตูแหงการอํานาจของสถาบันตางๆที่มีผลตอการสรางและ
ควบคุมอัตลักษณการแสดงออกหลายๆมิติของผูบริโภค ดังน้ันเราจึงตองวิเคราะหการสื่อสารในฐานะที่
เปนการกระทําที่กอรางขึ้นโดยอัตลักษณทางสังคมรูปแบบหน่ึง ในขณะเดียวกันที่การสื่อสารเกิดขึ้น
ทามกลางบริบทที่แตกตางกัน ปจเจกเองตองอาศัยอยูในสถานการณของการสื่อสารที่สังคมสรางขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขาถึงทรัพยากรและความมั่นคงในการใชชีวิต พวกเขาจึงตองมีการรวมกลุมกัน

25 Ludwig von Mises. Epistemological Relativism in the Sciences of Human Action.Mises Daily:Saturday,
July 12, 2008.
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ดวยคงามสัมพันธของกฏระเบียบ ทรัพยากร และปฏิสัมพันธทางสังคมที่สรางขึ้น ทั้งน้ีมีสถาบันที่
เกี่ยวของในสังคมไดกําหนดวิถีการสรางปฏิสัมพันธไวลวงหนาอยูกอนแลว และบางคร้ังสถาบันก็เปน
ตัวกําหนดตําแหนงและบทบาทของคนในสังคม และอุปสรรคของชีวิตที่ปจเจกตองฟนฝา

อํานาจจึงเปนสิ่งที่ปจเจกใชเปนเคร่ืองมือในการบรรลุเปาหมายและความสนใจของพวกเขา
และเอ้ือผลประโยชนในอนาคต Michael Man ไดแบงอํานาจหลักออกเปน 4 กลุม ไดแก อํานาจทาง
เศรษฐกิจ อํานาจทางการเมือง อํานาจการใชกําลัง และอํานาจสัญญะ ซึ่งอํานาจทั้งหมดลวนสะทอน
ลักษณะประเภทของกิจกรรมที่คนในสังคมตองเขาไปใชชีวิตพัวพันดวย

อํานาจทางเศรษฐกิจ เกิดจากอํานาจการผลิตของมนุษย ซึ่งเกี่ยวของกักระบวนการทําใหเปน
สินคาที่สามารถบริโภคและแลกเปลี่ยนไดในทองตลาด กิจกรรมที่เพิ่มผลผลิตเกี่ยวของกับการใชงาน
และการสรางสรรคของวัตถุดิบที่หลากหลายและทุนทางการเงิน ทรัพยากรเหลาน้ีสามารถเก็บสะสม
และแบงบันระหวางกันไดโดยผานปจเจกดวยกันเองและระหวางองคกรเพื่อขยายพื้นที่กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ

อํานาจทางการเมือง เปนความสัมพันธระหวางปจเจกที่มีประเด็นเร่ืองสถาบันางการเมืองมา
เกี่ยวของ เชน อํานาจของรัฐในการทํากิจกรรมตางๆ รวมไปถึงการกําหนดก ฏเกณฑจากรัฐในพื้นที่
ปฏิสัมพันธทางสังคม  ทั้งน้ีรัฐจะบริหารอํานาจของตนผานอํานาจ 2 รูปแบบ ไดแก Coercive Power
หรือการใชกําลัง และอํานาจสัญญะ อํานาจจากการใชกําลังก็อาจเปนการใชอํานาจผานอาวุธ
ยุทโธปกรณ สวนอํานาจทางสัญญะน้ันมีความเกี่ยวเน่ืองกับวัฒนธรรมที่มีบอเกิดจากวัฒนธรรมของ
การผลิต การเปลี่ยนแปลงและสงทอด และการไดรับความหมายจากระบบสัญญะในปลายทาง ปจเจก
น้ันมีความเกี่ยวของกับระบบสัญญะอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะการปรากฏตัวฝนสังคมน้ันก็คือการ
แสดงออกทางสัญญะอยางอัตโนมัติ นอกจากน้ีปจเจกยังมีการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอมูลและเน่ือหา
เกี่ยวกับสัญญะ ในขณะที่เกิดกิจกรรมเชนน้ัน ผูที่มีปฏิสัมพันธก็อาจจะตอบสนองตอสัญลักษณและ
ความหมายเหลาน้ันแตกตางกันไป ทั้งน้ีอํานาจเหลาน้ีจะมีผลตอพฤติกรรมของผูคนก็ตอเมื่อมีการ
ผลิตสัญญะและมีการสงตอความหมายผานสัญญะระหวางกัน อํานาจของสัญญะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมี
กิจกรรมในสังคม และสัญลักษณถูกใชในกิจกรรมเพื่อสรางอิทธิพลตอพฤติกรรมบางอยางในสังคม
และมีการเปลี่ยนถาย ถายทอดสัญลักษณระหวางกิจกรรม

จากประเภทของอํานาจที่อธิบายดังกลาว จึงเปนสิ่งที่สามารถอธิบายไดวาเหตุใดครอบครัวถึงมี
สวนในการปรับปรุงพฤติกรรมการดูแลรางกายของตนเอง เพราะสถาบันครอบครัวเปนสวนหน่ึงของ
คนที่ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจจากการใชรางกายเพื่อหาผลประโยชนของปจเจกที่เปนสมาชิก
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ในครอบครัว ดังน้ันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวจึงเป นสิ่งที่
ควรหลีกเลี่ยง กิจกรรมใดที่ยังตองการรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ เพื่อสรางความมั่นคงทางการเงิน
ควรจะตองดํารงอยูในสภาพที่ดีพรอมใชงาน สวนอํานาจของรัฐ ถึงแมพวกเขาไมไดใชกําลังความ
รุนแรงทางทหารมาบีบบังคับใหคนเกิดการเปลี่ยนแปลงในการควบคุมดูแลรางกาย แตในฐานะที่รัฐก็
ตางไดรับผลประโยชนจากการใชรากายของปจเจกในการขับเคลื่อนและขยายพื้นที่การทํากิจกรรม
ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงเพื่อดูแลรางกายเพื่อการเติบโตในหนาที่การงานของปจเจกจึงไมใชเร่ืองที่นา
ประหลาดใจ

ในสวนของอํานาจสัญญะน้ันเปนประเด็นที่นาอภิปร ายเพิ่มเติมแยกออกไป ทั้งน้ีผูวิ จัย
เห็นสมควรเกร่ินเกี่ยวกับเร่ืองของของการกําเนินโทรทัศนที่ทําใหการปฏิสัมพันธในสังคมเพื่อ
แลกเปลี่ยนทั้งความคิดเห็น สัญลักษณ และอัตลักษณ ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่แปรปรวนและไม
มั่นคงของคนในสังคมในฐานะผูบริโภค

การเกิดขึ้นของโทรทัศนทําใหพื้นที่สาธารณะเปลี่ยนแปลงไป โทรทัศนประกอบไปดวย
สัญลักษณที่บอกเปนนัย และสรางความแตกตางรูปแบบใหมเกี่ยวกับพื้นที่สาธารณะกับการมองเห็น
กิจกรรมและพฤติกรรมที่ปรากฏอยูในโทรทัศนบันทึกเหตุการณและกิจกรรมของปจเจกที่อยูในพื้นที่
และบริบทที่กระจัดการะจายไปทั่วโลก โทรทัศนทําใหปจเจกสามารถมองเห็นปรากฏการณที่
กวางขวางกวาสิ่งที่เขาเห็นในชีวิตประจําวัน และปจเจกเองก็ไมสามารถเขาไปมีสวนรวมในการควบคุม
กิจกรรมตางๆที่ปรากฏอยูในโทรทัศน นอกจากน้ันการกําเนิดโทรทัศนยังทําใหรูปแบบของการปรากฏ
ในที่สาธารณะ และความสัมพันธของผูสรางสื่อกับผูรับสื่อมีความสัมพันธกันแบบการมองเห็นและการ
มองไมเห็น ความสามารถที่จะมองเห็นและถูกมองเห็น26

ตัวตนและประสบการณในโลกของสื่อพูดเร่ืองธรรมชาติของปจเจกกับประสบการณใน
ชีวิตประจําวันของโลกที่ถูกทําใหเปนสื่อ ภาพสัญลักษณจากสื่อทําใหปจเจกมีความหลากหลาย
ทางเลือกในการขึ้นรูปอัตลักษณของตนเอง ในขณะเดียวกันที่มีการสรางสรรคความเปนปจเจกขึ้นน้ัน
โลกที่ถูกทําใหเปนสื่อก็ทําใหความสัมพันธระหวางรูปแบบการสรางอัตลักษณกับพื้นที่สาธารณะที่ทํา
กิจกรรมรวมกันในสังคม ความสัมพันธน้ีไมไดถูกทําลายแตคลายความเหนียวแนนของความสัมพันธ
ลงในขณะที่ปจเจกเผชิญหนากับความหลากหลายของขอมูลและการสื่อสารที่มีที่มาจากแหลงกําเนิดที่

26 Thompson, John B. The Media and Modernity: A Social Theory of the Media. Oxford. 1995. P.120-130.
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อยูไกลตัวออกไปแตถูกสงผานเครือขายการสื่อสารที่ถูกขยายออกไปเร่ือยๆ รวมไปถึงความรูขอมูลที่
ปจเจกไดรับน้ันไมใชความรูทองถิ่นที่เคยถายทอดกันมาจากรุนสูรุน

ในขณะที่ปจเจกไดรับความรูที่เปนอ่ืน ทําใหพวกเขาสั่งสมประสบการณรูปแบบความสัมพันธ
แหงความหางไกล ความไมสนิทชิดเชื้อ และความผสมผสานความแตกตางของประสบการณในโลก
สมัยใหม เมื่อการปะทะประสานความสัมพันธของคนในสังคมไมใชการพบปะซึ่งหนาอีกตอไป พื้นที่
การทํากิจกรรมบางสวนที่มีความคาบเกี่ยวกันในพื้นที่กิจกรรมจริงๆในชีวิตประจําวันถูกลดความสําคัญ
ลงในแตละคร้ังที่ผูคนพบเจอหนากันในบริบทของสังคม เชน การพูดเร่ืองความเจ็บปวย ความฟนเฟอน
ความตาย เปนตน เร่ืองเหลาถูกผลักใหเปนหนาที่ความรับผิดชอบของสถาบันที่มีความรูความสามารถ
พิเศษเปนผูดูแลรับผิดชอบ

จากลักษณะของโลกความเปนสาธารณะที่คืบคลานเขามาในชีวิตประจําวันของผูบริโภค ทําให
โอกาสในการรับขอมูลที่หลากหลายเดินมาเยี่ยมเยียนพวกเขาถึงเตียงนอน การปฏิสัมพันธแบบซึ่งหนา
แมกระทั่งในเร่ืองของการปรึกษาปญาสุบภาพและความงามก็ทําไดเพียงการคลิกเมาสจากแหลงขอมูล
สถาบันที่นาเชื่อถือ การเขา Webboard เพื่อถามตอบกับกลุมสมาชิกที่มีความสนใจเหมือนกัน เพื่อ
เปรียบเทียบความรูที่ไดมา ดังที่ไดอธิบายไปแลววา พื้นที่บางสวนของชีวิตที่ยกเวนจากการปฏิสัมพันธ
ซึ่งหนา เชนเร่ืองเจ็บไขไดปวย หรือการตายดวยสาเหตุของความบกพรองทางสุขภาพรางกาย ไดถูกยก
ใหเปนหนาที่ของสถาบันเฉพาะทาง แตทั้งน้ีทั้งน้ันมันก็ไมใชเร่ืองงายสําหรับคนไทยที่จะเขาไปปรึกษา
ปญหาหยุมหยิมทางดานสุขภาพ บุคลิกภาพ กับผู เชี่ยวชาญโดยตรง ดังน้ันการที่รายการโทรทัศน สื่อ
โฆษณาประเภทตางๆ พยายามสอดแทรกบทบาทของผูเชี่ยวชาญจึงเปนเร่ืองปกติ แตความสําคัญของ
การปรากฏตัวของผูเชี่ยวชาญน้ัน ผูวิจัยเห็นวาไมไดชวยกระตุนใหสนับสนุนการบริโภคสินคาประเภท
น้ันๆ แตเปนการเชื่อมโยงสถาบันที่ไดรับการรับรอง หรือองคกรเชี่ยวชาญเฉพาะดานที่มีอยูในชีวิตจริง
และแสดงใหเห็นที่การเอาใจใสรางกายตามที่สมควรจะเปน ซึ่งก็การขยายความผลจากการวิจัยที่วา
ผูเชี่ยวชาญในรายการสื่อขอมูลธุรกิจไมไดมีผลตอการเลือกซื้อนวัตกรรม เทคโลยีของสินคาของ
ผูบริโภค แตเมื่อถึงเวลาจําเปนองคกรหรือสถาบันความเชี่ยวชาญเหลาน้ีจะชวนใหพวกเขาฉุกคิดวาเมื่อ
มีปญหาทางสุขภาพอยางรุนแรงแทจริงแลวการเขารับการตรวจ ดูแลอยาสม่ําเสมอจากสถาบันเหลาน้ีจึง
เปนสิ่งที่จําเปนตอการดูแลรางกาย ซึ่งการปรากฏตัวของผูเชี่ยวชาญ ดาราที่โดงดัง ที่ปรากฏในโฆษณาก็
มีประโยชนไมตางอะไรกับวัตถุที่มีคุณคาตามหนาที่การใชงาน แตไมไมคุณคาเกี่ยวแบบ Non
Functional เพียงเพื่อใหผูบริโภคเชื่ออยางฉาบฉวยเพื่อซื้อสินคเทาน้ัน
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ในระบบสัญลักษณ ปจเจกไดเคลื่อนไหวตัวเองในการทํากิจกรรมและประกอบสรางการ
ปรากฏตัวของตนเองอยางขยันขันแข็ง ปจเจกจะรอยเรียงเอาขอมูลที่เขาพบเจอมาถักถอขึ้นเปนราวกับ
เปนการสรางเร่ืองราวของการปรากฏตัวของปจเจกในชวงเวลาหน่ึงๆของการสรางอัตลักษณ วัสดุ
ทางสัญญะที่เอามาประกอบเปนอัตลักษณจะถูกเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหลังจากที่พวกเขามี
ประสบการรใหมๆในชีวิต บางคร้ังมีการหมุนเวียนของสัญลักษณที่ถูกยอนนํากลับมาใชอีกเพื่อบอกเลา
เร่ืองราวของปจเจก ในขณะเดียวกันที่สัญลักษณตางๆถูกนํามาใชในการสรางอัตลักษณ แตความยั่งยืน
และความสม่ําเสมอของการใชสัญลักษณเหลาน้ันกลับเปนภาวะของความระส่ําระสายและไมแนนอน
ในการเปลี่ยนแปลงองคประกอบสัญลักษณที่จะถูกนําเสนอในอัตลักษณของปจเจก ปจเจกจะเปนผู
ประเมินคุณคาของสัญลักษณเหลาน้ันวาสามารถสรางอัตลักษณที่นําไปไปสูสิ่งที่พวกเขาคาดหวังและ
ความสําเร็จหรือไม หากสัญลักษณสรางความลมเหลวในการสรางอัตลักษณกระบวนการประเมินการ
เลือกสัญลักษณก็จะถูกพิจารณาใหมอีกคร้ัง และแนนอนวาสถานที่ที่ใชสําหรับการประเมินสัญลักษณที่
ถูกเลือกและอัตลักษณที่ถูกสรางก็คือพื้นที่กิจกรรมที่มีการปะทะประสานซึ่งหนา Face to Face
interaction น่ันเอง

นอกจากไปจากน้ันเมื่อความรูที่ปจเจกไดรับจากความหลากหลายของสื่อรูปแบบใหม ทําให
ความสําคัญของผูเชี่ยวชาญลดนอยลงไป และลดบทบาทความสําคัญลงจากความสัมพันธเชิงอํานาจที่
ถูกสรางผานการประสานความสัมพันธดวยการสื่อสารแบบซึ่งหนา ก็เพราะวาปจเจกไมไดแลกเปลี่ยน
ความรูตอกันโดยตรงอีกตอไปแลว พวกเขาสามารถหาความรูจากการสื่อสารที่เปดกวางที่แทบจะปอน
ผานสายยาง ซึมเขาสูสมองโดยตรง

ผลจากการสรางสรรคของปเจกดังที่กลาวมามีหลายขอ คือ การที่สื่อสัญลักษณมีการขยายตัว
มากขึ้น น้ันเปนการเปดโอกาสใหภาพอัตลักษณที่มีความหมายบางประการถูกเผยแพรออกไปในโลก
ชีวิตประจําวันผานอัตลักษณที่ถูกสรางเหลาน้ันไปดวยซึ่งถาหากมีการสรรสรางอัตลักษณดังเชนน้ัน
เกรอในสังคม มันก็จะถูกมองราวกับวาเปนภาพแหงอุดมคติ ในขณะที่สื่อสัญลักษณมีเพิ่มขึ้นละลานตา
และมีผลตอการสรางอัตลักษณของปจเจก น่ันก็ทําใหปจเจกใชชีวิตขึ้นอยูกับสื่อสัญลักษณในสังคมมาก
ขึ้น นอกจากน้ีการเพิ่มพูนของสัญลักษณที่ปรากฏในสื่อทําใหเกิดความรูสึกไมคุนเคย เน่ืองจากปจเจก
แตละคน เก็บสะสมปรสบการรจากสื่อที่ผลิตขึ้นในที่ตางๆ แลวมาประกอบสรางเปนอัตลักษณที่
หลากหลาย ผสมผสาน ดังน้ันในชีวิตประจําวันปจเจกไมไดเพียงแคเห็นโลกที่กวางขึ้น แตยังเปน
เร่ืองราวประกอบสรางอัตลักษณที่ประกอบดวยสัญลักษณมากมายที่ไมคุนเคยและไมสัมพันธกันของ
ผูคนรายรอบ ซึ่งในขณะเดียวกันที่ปจเจกรับสื่อจากแหลงตางๆ ในชีวิตประจําวันก็ยังมีโอกาสในการ
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ปฏิสัมพันธกับผูคนที่เปนแหลงขอมูลและคําแนะนําดานความเชี่ยวชาญตางๆที่ปจเจกมีความคุนเคยซึ่ง
ในที่สุดก็มีการปรับใชและเลือกสัญลักษณมาตีความหมายและสรางความเปนตัวตนของปจเจก ซึ่ง
บางคร้ังการใชสื่อสัญลักษณบางรูปแบบทําใหเกิดปรากฏการรสะทอนกลับของปจเจก กลาวคือ ในการ
ตีความและเลือกสื่อสัญลักษณมาใชเพื่อประกอบสรางตัวตนของปจเจก บางคร้ังไมไดเชื่อมโยงปจเจก
ไปสูสิ่งอ่ืนที่พวกเขาไมไดต้ังใจอยากจะสื่อความความเปนตัวตนของพวกเขา ปรากฏการณเชนน้ีเปน
ปฏิสัมพันธเสมือนของสื่อ เพราะสื่อสัญลักษณที่ถูกเลือกมาไดใชสื่อความเพียงบางสวน และอีก สวน
หน่ึงเชื่อมโยงไปหาสิ่งอ่ืน27

บางคร้ังความเจ็บปวย ไมสบายน้ันก็ไมใชลักษณะทางกายภาพ แตมันเปนการตัดสินของสังคม
วาลักษณะใดคือภาวะรางกายบกพรอง ในขณะที่ปจเจกเผชิญกับสภาพรางกายหรือสุขภาพบกพรอง น่ัน
คือการเผชิญหนากับความคาดหวังของสังคมที่รันแตจะเพิ่มมากขึ้นและสรางความกระสับกระสาย
ความไมมั่นคง ความสับสนอลหมาน ในการเลือกบริโภคในสังคมยุคสมัยใหม ที่อะไรก็ไมจีรังและ
ยั่งยืน

27 Thompson, John B. The Media and Modernity: A Social Theory of the Media. Oxford. 1995. P.207-219.


