
 

บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 
วิทยานิพนธ์เร่ือง “ความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ               

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่” ท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัเวฬุวนั (สารภีชนานุกูล) เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อศึกษาผลการใช้ส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพ                
จากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจาก
อนุภาคฝุ่ นในอากาศของนักเรียนทั้ ง 2 กลุ่ม ประมวลผลจากแบบสอบถามและแบบทดสอบ 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรมแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการอธิบาย ดงัน้ี  

n  แทน จ านวนนกัเรียน 
Mean  แทน ค่าเฉล่ีย 
Median  แทน ค่ากลาง 
SD  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) 
Maximum แทน  ค่าสูงสุด 
Minimum  แทน  ค่าต ่าสุด 
p  แทน ความน่าจะเป็นของค่าสถิติ 
*  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
น าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี ้

 4.1 ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ                
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.2 ผลการใชส่ื้อการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศในนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.3 ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น        
ในอากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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4.1 ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศในนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 

ผูศึ้กษาไดส้ร้างส่ือการเรียนรู้ฯ ในรูปแบบหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ
...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ขนาดกระดาษ A5 จ านวน 28 หน้า ด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี วิเคราะห์
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และคดัเลือกเน้ือหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ
และอนุภาคฝุ่ นในอากาศท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการและความสนใจกลุ่มตวัอย่าง  ก าหนดรูปแบบ
และโครงเร่ืองหนงัสือ โดยอา้งอิงจากมาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551 ไดเ้น้ือหา
ของหนงัสือท่ีสอดคลอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้เร่ือง วิทยาศาสตร์ (ว 6.1) สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ส 5.1 ) และสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 4.1) จากนั้นน าตน้ฉบบัหนงัสืออ่านประกอบท่ี
สร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ปรับแกต้ามค าแนะน า แลว้เสนอต่อครูผูส้อนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใหข้อ้เสนอแนะ 

จากนั้นประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควร
ระวงั” โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Congruence หรือ IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ฉ) ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4 

 

ตาราง 4  ผลการประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควร
ระวงั” 

หัวข้อประเมิน ค่าความสอดคล้อง (IOC) การแปลผล 
เน้ือหา 0.8 มีความสอดคลอ้ง 
ภาษา 0.7 มีความสอดคลอ้ง 
ภาพประกอบ 0.6 มีความสอดคลอ้ง 
ตวัอกัษร 0.8 มีความสอดคลอ้ง 

คะแนนรวม 0.7 มีความสอดคลอ้ง 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” 
มีคุณภาพและมีความสอดคลอ้งของเน้ือหา โดยไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.7 สามารถน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งได ้
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4.2 ผลการใช้ส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศในนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 
 ผูศึ้กษาไดส้ร้างส่ือการเรียนรู้ฯ ในรูปแบบหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ
...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ท่ีผ่านการประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยไดค่้าความสอดคลอ้งเท่ากบั 
0.7 จากนั้นทดสอบผลการใช้ส่ือการเรียนรู้ฯ กับกลุ่มตวัอย่างนักเรียน จ านวน 78 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 39 คน ปรากฏผลดงัต่อไปน้ี 
 

4.2.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ตาราง 5  ความถ่ีและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน  (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

เพศ     
 - ชาย 24 (61.5)  22 (56.4)  
 - หญิง 15 (38.5)  17 (43.6)  
อายุ     
 - 10 ปี 1 (2.6)  4 (10.3)  
 - 11 ปี 31 (79.5)  35 (89.7)  
 - 12 ปี 7 (17.9)  0 (-)  
ภาวะสุขภาพของนักเรียน (น า้หนัก-ส่วนสูง)     
 - น า้หนักตามเกณฑ์     
  - น ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์ 1 (2.6)  0 (-)  
  - น ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย 4 (10.3)  1 (2.6)  
  - น ้าหนกัตามเกณฑ ์ 29 (74.4)  29 (74.4)  
  - น ้าหนกัค่อนขา้งมาก 1 (2.6)  1 (2.6)  
  - น ้าหนกัมากเกินเกณฑ ์ 4 (10.3)  8 (20.5)  
 - ส่วนสูงตามเกณฑ์     
  - ค่อนขา้งเต้ีย 1 (2.6)  0 (-)  
  - ส่วนสูงตามเกณฑ ์ 34 (87.2)  36 (92.3)  
  - ค่อนขา้งสูง 2 (5.1)  2 (5.1)  
  - สูง 2 (5.1)  1 (2.6)  
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ตาราง 5  ความถ่ีและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน  (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

 - น า้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง     
  - ผอม 3 (7.7)  1 (2.6)  
  - ค่อนขา้งผอม 4 (10.3)  1 (2.6)  
  - สมส่วน 24 (61.5)  28 (71.8)  
  - ทว้ม 2 (5.1)  2 (5.1)  
  - เร่ิมอว้น 4 (10.3)  1 (2.6)  
  - อว้น 2 (5.1)  6 (15.4)  
 - โรคประจ าตัว     
  - ไม่มีโรคประจ าตวั 30 (76.9)  36 (92.3)  
  - มีโรคประจ าตวั 9 (23.1)  3 (7.7)  
  (1) โรคภูมิแพ ้ 5 (12.8)  1 (2.6)  
  (2) โรคหอบหืด 2 (5.1)  0 (-)  
  (3) โรคเลือดก าเดาไหลบ่อย 1 (2.6)  0 (-)  
  (4) โรคกระเพาะ 1 (2.6)  0 (-)  
  (5) โรคทาลาสซีเมีย 0 (-)  1 (2.6)  
  (6) โรคลมชกั 0 (-)  1 (2.6)  
ได้เงินมาโรงเรียนวนัละ (บาท)     
 Maximum 60  70  
 Minimum  20  20  
 Mean 34  38  
 Median 30  40  
ผลการเรียน (เกรดเฉลีย่เทอมทีผ่่านมา)     
 - ระดบัอ่อน (ต ่ากวา่ 2.00) 2 (5.1)  3 (7.7)  
 - ระดบัพอใช ้(2.00-2.49) 15 (38.5)  15 (38.5)  
 - ระดบัปานกลาง (2.50-2.99) 11 (28.2)  6 (15.4)  
 - ระดบัดี (3.00-3.49) 7 (17.9)  7 (17.9)  
 - ระดบัดีมาก (3.50 ข้ึนไป)  4 (10.3)  8 (20.5)  
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ตาราง 5  ความถ่ีและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน  (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

ผลการเรียน (เกรดเฉลีย่เทอมทีผ่่านมา) (ต่อ)     
 Mean 2.9  3.0  
 Median 3.0  3.0  
 Std. Deviation 1.1  1.3  
 

จากตารางท่ี  5  พบว่า  นัก เ รียนส่วนใหญ่เป็นนักเ รียนชายมากกว่านัก เ รียนหญิง                        
โดยกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชายร้อยละ 61.5 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 38.5 ในกลุ่มควบคุมเป็น
นักเรียนชายร้อยละ 56.4 และนักเรียนหญิงร้อยละ 43.6  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 11 ปี                  
ดา้นน ้ าหนัก-ส่วนสูงของกลุ่มทดลอง พบว่า ร้อยละ 74.4 มีน ้ าหนักตามเกณฑ์ และร้อยละ 87.2          
มีส่วนสูงตามเกณฑ์เม่ือเปรียบเทียบน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ ์            
สมส่วน คิดเป็นร้อยละ 61.5 และร้อยละ 10.3 อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างผอมและเร่ิมอว้นเท่าๆ กัน             
ในนกัเรียนกลุ่มควบคุม ร้อยละ 74.4 มีน ้ าหนกัตามเกณฑ์ และร้อยละ 92.3 มีส่วนสูงตามเกณฑ ์          
เม่ือเปรียบเทียบน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของนกัเรียนกลุ่มควบคุม พบวา่ ร้อยละ 71.8 อยูใ่นเกณฑ์
สมส่วน และร้อยละ 15.4  อยูใ่นเกณฑ์อว้น ภาวะสุขภาพของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ ส่วนใหญ่ 
ไม่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 76.9 ของกลุ่มทดลอง และร้อยละ 92.3 ของกลุ่มควบคุม 

นกัเรียนกลุ่มควบคุมไดเ้งินมาโรงเรียนมากกว่ากลุ่มทดลอง โดยค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม
อยูท่ี่ 40 บาทต่อวนั และกลุ่มทดลอง 30 บาทต่อวนั 

ด้านผลการเรียนของนักเรียนในเทอมท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียน
ระดบัพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 38.5 เม่ือวิเคราะห์ผลการเรียนโดยแยกนักเรียนชายและหญิง พบว่า  
กลุ่มทดลอง นกัเรียนชายมีเกรดเฉล่ียระดบัพอใชม้ากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบัปานกลางและระดบัดี 
คิดเป็นร้อยละ 25.6  15.4 และ 12.8 ตามล าดับ ด้านนักเรียนหญิงมีผลการเรียนระดบัพอใช้และ             
ปานกลางเท่าๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 12.8 รองลงมาคือระดบัดีมากและดี คิดเป็นร้อยละ 7.7 และ 5.1 
ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุม นักเรียนชายมีผลการเรียนระดบัพอใช้มากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบั
ปานกลางและดี คิดเป็นร้อยละ 28.2  10.3 และ 7.7 ตามล าดบั ดา้นนกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มี              
ผลการเรียนระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 17.9 รองลงมาคือระดบัพอใชแ้ละดีเท่าๆ กนั ร้อยละ 10.3  

เม่ือเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัดีและดีมาก พบวา่ เป็นนกัเรียนกลุ่มควบคุม
มากกว่ากลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 38.4 และ 28.2 ตามล าดบั ในกลุ่มทดลองแมว้่าจะมีนกัเรียน        
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ชายมากกว่านักเรียนหญิงแต่สัดส่วนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับดีและดีมากใกล้เคียงกัน               
โดยเป็นนักเรียนชาย 6 คน และนักเรียนหญิง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15 .4 และ 12.8 ตามล าดับ             
ดา้นกลุ่มควบคุมมีสัดส่วนนกัเรียนชายและหญิงใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 56.4 และ 43.6 ตามล าดบั) 
พบว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับดีและดีมากเป็นนักเรียนหญิง 11 คน จากนักเรียนหญิง
ทั้งหมด 17 คน ขณะท่ีมีนกัเรียนชายเพียง 4 คน จากทั้งหมด 22 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 และ 10.3 
ตามล าดบั ทั้งน้ีสังเกตว่านกัเรียนหญิงมีผลการเรียนดีกวา่นกัเรียนชายซ่ึงอาจเป็นไปไดว้่านกัเรียน
หญิงมีการเอาใจใส่กบัการเรียนมากกวา่นกัเรียนชาย 

 
ตาราง 6  ความถ่ีและร้อยละอาชีพของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

อาชีพของบิดา     
 - อาชีพรับจา้ง 27 (69.2)  23 (59.0)  
 - อาชีพอิสระ 6 (15.4)  14 (35.9)  
 - อาชีพรับราชการ 1 (2.6)  1 (2.6)  
 - ไม่บอก/เสียชีวติ 5 (12.8)  1 (2.6)  
อาชีพของมารดา     
 - อาชีพรับจา้ง 29 (74.4)  22 (56.4)  
 - อาชีพอิสระ 10 (25.6)  16 (41.0)  
 - อาชีพรับราชการ 0 (-)  1 (2.6)  
 - ไม่บอก/เสียชีวติ 0 (-)  0 (-)  
 

จากการสอบถามอาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียน สามารถจ าแนกกลุ่มอาชีพ          
ได้ 3 ลักษณะ ดังน้ี อาชีพรับจ้าง เช่น ช่างไฟฟ้า ก่อสร้าง พนักงานบริษทั และรับจ้างทัว่ไป              
อาชีพอิสระ เช่น ประกอบธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย ขบัรถรับจา้ง เกษตรกร พ่อครัว ซ่อมแอร์ ซ่อมรถ 
เป็นตน้ อาชีพรับราชการ เช่น ทหาร สรรพากร ครู เป็นตน้ ปรากฏขอ้มูลในตารางท่ี 5 ซ่ึงพบว่า 
บิดาของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 69.2 และ 
59.0 ตามล าดบั รองลงมา คือ อาชีพอิสระ ร้อยละ 15.4 และ 35.9 ตามล าดบั ส่วนมารดามีอาชีพ
รับจา้งมากท่ีสุดเช่นเดียวกบับิดา คิดเป็นร้อยละ 77.4 และ 56.4 ตามล าดบั ทั้งน้ีบิดาและมารดาของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีอาชีพรับจา้งมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
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ตาราง 7  ความถ่ีและร้อยละสภาพครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

สถานภาพครอบครัว      
 - พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 26 (66.7)  32 (82.1)  
 - พอ่แม่หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 9 (23.1)  6 (15.4)  
 - พอ่และ/หรือแม่ เสียชีวติ 4 (10.3)  1 (2.6)  
ปัจจุบันอาศัยอยู่กบั     
 - พอ่และแม่ 27 (69.2)  32 (82.1)  
 - พอ่หรือแม่ 7 (17.9)  3 (7.7)  
 - ญาติ 4 (10.3)  4 (10.3)  
 - อ่ืนๆ 1 (2.6)  0 (-)  
ขณะนี ้ฉันอาศัยอยู่ที ่     
 - บา้นของพอ่แม่ หรือพอ่ หรือแม่  29 (74.4)  33 (84.6)  
 - บา้นญาติ 5 (12.8)  5 (12.8)  
 - อ่ืนๆ 5 (12.8)  1 (2.6)  
ลกัษณะบ้านทีฉั่นอาศัย     
 - บา้นเด่ียวมีพื้นท่ีวา่ง 29 (74.4)  33 (84.6)  
 - ตึกแถว 2 (5.1)  0 (-)  
 - หอ้งเช่า หรือ หอพกั 4 (10.3)  2 (5.1)  
 - อ่ืนๆ 4 (10.3)  4 (10.3)  
 

จากตารางท่ี 7 พบว่า สถานภาพครอบครัวของนักเรียนกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่พ่อแม่             
อยูด่ว้ยกนั รองลงมาคือ พอ่แม่หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่และ พ่อและ/หรือแม่ เสียชีวิต คิดเป็นร้อยละ 
66.7 23.1 และ 10.3 ตามล าดบั ดา้นกลุ่มควบคุมร้อยละ 82.1 พ่อแม่อยู่ดว้ยกนั และร้อยละ 15.4         
พ่อแม่หย่าร้างหรือแยกกนัอยู่ นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัพ่อและ
แม่ (ร้อยละ 69.2 และ 82.1 ตามล าดบั) โดยอาศยัอยู่ท่ีบา้นของพ่อแม่ (ร้อยละ 74.4 และ 84.6 
ตามล าดบั) ลกัษณะบา้นท่ีอาศยัเป็นบา้นเด่ียวมีพื้นท่ีวา่ง (ร้อยละ74.4 และ 84.6 ตามล าดบั)               

การท่ีกลุ่มควบคุมอาศยัอยู่กบัพ่อแม่มากกว่ากลุ่มทดลองอาจมีผลต่อการเรียนรู้ เน่ืองจาก
สภาพครอบครัวท่ีอบอุ่นจะส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนไดดี้กวา่ครอบครัวท่ีมีเพียงพอ่หรือแม่ 
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ตาราง 8  ความถ่ีและร้อยละสภาพแวดลอ้มรอบบา้นของกลุ่มตวัอยา่ง 

สภาพแวดล้อมรอบบ้าน 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

ร้านอาหารป้ิงย่าง     
 - ไม่มี 32 (82.1)  29 (74.4)  
 - มี 7 (17.9)  10 (25.6)  
อู่ซ่อมรถ/อู่เคาะพ่นสี     
 - ไม่มี 23 (59.0)  30 (76.9)  
 - มี 16 (41.0)  9 (23.1)  
โรงงานอุตสาหกรรม     
 - ไม่มี 35 (89.7)  37 (94.9)  
 - มี 4 (10.3)  2 (5.1)  
การเผาขยะ     
 - ไม่มี 19 (48.7)  16 (41.0)  
 - มี 20 (51.3)  23 (59.0)  
การเผาใบไม้/กิง่ไม้/หญ้า     
 - ไม่มี 14 (35.9)  14 (35.9)  
 - มี 25 (64.1)  25 (64.1)  
 

จากตารางท่ี 8 พบว่า สภาพแวดล้อมรอบบ้านของนักเรียนกลุ่มทดลองมีการเผาใบไม้/        
ก่ิงไม/้หญา้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.1 รองลงมา ไดแ้ก่ การเผาขยะ ร้อยละ 51.3 มีอู่ซ่อมรถ/          
อู่เคาะพน่สี ร้อยละ 41.0 มีร้านอาหารป้ิงยา่ง ร้อยละ 17.9 และมีโรงงานอุตสาหกรรม ร้อยละ 10.3 

ด้านสภาพแวดล้อมรอบบ้านของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีการเผาใบไม้/ ก่ิงไม้/หญ้า          
มากท่ีสุดเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 64.1 รองลงมา ไดแ้ก่ การเผาขยะ ร้อยละ 59.0 มีร้านอาหารป้ิงยา่ง 
ร้อยละ 25.6 มีอู่ซ่อมรถ/อู่เคาะพน่สี ร้อยละ 23.1 และมีโรงงานอุตสาหกรรม ร้อยละ 5.1 ตามล าดบั 
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ตาราง 9  ความถ่ีและร้อยละพฤติกรรมการสัมผสัมลพิษทางอากาศและฝุ่ นละอองของกลุ่มตวัอยา่ง 
พฤติกรรมการสัมผสัมลพษิทางอากาศ 

และฝุ่นละออง 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

1. ในตอนเช้าทีบ้่านฉันอากาศสดช่ืน     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 2 (5.1)  1 (2.6)  
 - ใช่/ท า 37 (94.9)  38 (97.4)  
2. ฉันช่วยพ่อแม่ท าความสะอาดบ้านเป็นประจ า    
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 13 (33.3)  8 (20.5)  
 - ใช่/ท า 26 (66.7)  31 (79.5)  
3. ฉันกนิอาหารป้ิงย่างทุกสัปดาห์     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 35 (89.7)  35 (89.7)  
 - ใช่/ท า 4 (10.3)  4 (10.3)  
4. ฉันได้กลิน่ควนัรถทุกคร้ัง ขณะเดินทางไปโรงเรียน    
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 20 (51.3)  21 (53.8)  
 - ใช่/ท า 19 (48.7)  18 (46.2)  
5. ฉันมักได้กลิน่ควนับุหร่ีเป็นประจ า     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 27 (69.2)  23 (59.0)  
 - ใช่/ท า 12 (30.8)  16 (41.0)  
6. ฉันมักจะจามและคันจมูก เมื่อมีฝุ่นละออง    
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 6 (15.4)  13 (33.3)  
 - ใช่/ท า 33 (84.6)  26 (66.7)  
7. พ่อแม่มักพาฉันไปดูพลุสวยๆ     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 35 (89.7)  25 (64.1)  
 - ใช่/ท า 4 (10.3)  14 (35.9)  
8. ฉันชอบเล่นพลุหรือประทดั     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 21 (53.8)  21 (53.8)  
 - ใช่/ท า 18 (46.2)  18 (46.2)  
9. ฉันใช้ผ้าปิดจมูก เพือ่ป้องกนัโรคหวดัเท่าน้ัน    
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 22 (56.4)  20 (51.3)  
 - ใช่/ท า 17 (43.6)  19 (48.7)  
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ตาราง 9  ความถ่ีและร้อยละพฤติกรรมการสัมผสัมลพิษทางอากาศและฝุ่ นละอองของกลุ่มตวัอยา่ง 
(ต่อ) 

พฤติกรรมการสัมผสัมลพษิทางอากาศ 
และฝุ่นละออง 

จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

10. ฉันมักได้กลิน่ไหม้ของขยะเสมอ     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 23 (59.0)  24 (63.2)  
 - ใช่/ท า 16 (41.0)  14 (36.8)  
11. ฉันเปิดแอร์นอนทุกคืน     
 - ไม่ใช่/ไม่ท า 36 (92.3)  36 (92.3)  
 - ใช่/ท า 3 (7.7)  3 (7.7)  
 

จากตารางท่ี 9 ขอ้มูลจากการสอบถามพฤติกรรมการสัมผสัมลพิษทางอากาศและฝุ่ นละออง 
พบว่า ในกลุ่มทดลอง นักเรียนมักมีอาการจามและคันจมูกเม่ือมีฝุ่ นละออง (ร้อยละ 84.6)               
ได้กล่ินควนัรถทุกคร้ังขณะเดินทางไปโรงเรียน (ร้อยละ 48.7) ชอบเล่นพลุหรือประทดั (ร้อยละ 
46.2) ใช้ผา้ปิดจมูก เพื่อป้องกันโรคหวดัเท่านั้ น (ร้อยละ 43.6) มักได้กล่ินไหม้ของขยะเสมอ                      
(ร้อยละ 41.0) และ มกัไดก้ล่ินควนับุหร่ีเป็นประจ า (ร้อยละ 30.8) ส าหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
พบว่า มกัจะจามและคนัจมูก เม่ือมีฝุ่ นละออง (ร้อยละ 66.7) ใช้ผา้ปิดจมูก เพื่อป้องกนัโรคหวดั
เท่านั้น (ร้อยละ 48.7) ไดก้ล่ินควนัรถทุกคร้ัง ขณะเดินทางไปโรงเรียน (ร้อยละ 46.2) ชอบเล่นพลุ
หรือประทดั (ร้อยละ 46.2) มกัได้กล่ินควนับุหร่ีเป็นประจ า (ร้อยละ 41.0) มกัได้กล่ินไหมข้อง          
ขยะเสมอ (ร้อยละ 36.8) และพอ่แม่มกัพาฉนัไปดูพลุสวยๆ (ร้อยละ 35.9) 
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4.2.2 คะแนนความรู้เกีย่วกบัมลพษิทางอากาศของกลุ่มตัวอย่าง 
ตาราง 10  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศของกลุ่มตวัอยา่ง 

การทดสอบ 
กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

Mean±SD ระดับ p Mean±SD ระดับ p 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 2      
 - คร้ังท่ี 1 5.7±2.20 ดี 

.000* 
5.3±1.8 ปานกลาง 

.019* 
 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 7.9±2.15 ดี 6.4±2.5 ดี 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 3      

 - คร้ังท่ี 1 5.7±2.20 ดี 
.038* 

5.3±1.8 ปานกลาง 
.000* 

 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 6.7±2.3 ดี 8.4±2.5 ดีมาก 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 2 และ 3      

 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 7.9±2.15 ดี 
.002* 

6.4±2.5 ดี 
.000* 

 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 6.7±2.3 ดี 8.4±2.5 ดีมาก 
 

จากตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกับมลพิษทางอากาศ พบว่า นักเรียน       
กลุ่มทดลองมีความรู้ในระดบัดี โดยการทดสอบคร้ังท่ี 1 เป็นการทดสอบก่อนท่ีนกัเรียนจะไดอ่้าน
หนงัสืออ่านประกอบฯ นกัเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนท่ี 5.7 จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน ในการทดสอบ
คร้ังท่ี 2 (หลงัจากนักเรียนอ่านหนังสืออ่านประกอบ 1 วนั) ค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนเป็น 7.9 และ  
การทดสอบคร้ังท่ี 3 (หลงัจากนักเรียนอ่านหนงัสืออ่านประกอบ 7 วนั) มีค่าเฉล่ียท่ี 6.7 คะแนน   
เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม ระหว่างทดสอบคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2  คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 3 
และ คร้ังท่ี 2 กบั คร้ังท่ี 3 พบความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีค่า p เท่ากบั .000, .038 และ 
.002 ตามล าดบั 

ดา้นกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบ ไม่มีการใหค้วามรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศแต่อย่างใด พบว่า การทดสอบคร้ังท่ี 1 นกัเรียนมีคะแนนความรู้ท่ี 5.3 คะแนน 
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง การทดสอบคร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนท่ี 6.4 ในระดับดี และ                
การทดสอบคร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนท่ี 8.4 ในระดบัดีมาก เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม 
ระหวา่งทดสอบคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 3 และคร้ังท่ี 2 กบั คร้ังท่ี 3 พบความแตกต่าง
ทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .019, .000 และ .000 ตามล าดบั  
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4.2.3 คะแนนความรู้เกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตาราง 11  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกบัอนุภาคฝุ่ นในอากาศของกลุ่มตวัอยา่ง 

การทดสอบ 
กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

Mean±SD ระดับ p Mean±SD ระดับ p 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 2     
 - คร้ังท่ี 1 4.2±1.5 ปานกลาง 

.000* 
4.6±1.3 ดี 

1.000 
 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 5.4±1.3 ดี 4.6±1.2 ดี 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 3     
 - คร้ังท่ี 1 4.2±1.5 ปานกลาง 

.001* 
4.6±1.3 ดี 

.363 
 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 5.3±1.2 ดี 4.8±1.5 ดี 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 2 และ 3     
 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 5.4±1.3 ดี 

.373 
4.6±1.2 ดี 

.330 
 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 5.3±1.2 ดี 4.8±1.5 ดี 
 

ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบวา่ การทดสอบคร้ังท่ี 1 
(ก่อนอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ) นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความรู้ในระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียท่ี 
4.2 คะแนนจากเตม็ 8 คะแนน การทดสอบคร้ังท่ี 2 (หลงัอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ 1 วนั) นกัเรียน
มีความรู้ในระดบัดี คะแนนเฉล่ียท่ี 5.4 คะแนน และการทดสอบคร้ังท่ี 3 (หลงัอ่านหนังสืออ่าน
ประกอบฯ 7 วนั) มีความรู้ในระดบัดี คะแนนเฉล่ียท่ี  5.3 คะแนน เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียประชากร       
2 กลุ่ม ระหวา่งทดสอบคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 และ คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 3 พบความแตกต่างทางสถิติ
อย่างมีนัยส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .000 และ .001 ส่วนการทดสอบคร้ังท่ี 2 กบั คร้ังท่ี 3 ไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ 

ดา้นกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่มีการใหค้วามรู้เร่ืองอนุภาคในอากาศ พบวา่ คะแนน
การทดสอบทั้ง 3 คร้ัง นักเรียนมีความรู้ในระดบัดี โดยการทดสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 นกัเรียน
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ท่ี 4.6 คะแนน การทดสอบคร้ังท่ี 3 คะแนนเพิ่มข้ึนเป็น 4.8 คะแนน ทั้งน้ีพบ
ความแตกต่างในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนมากกว่า 3.50 เป็นกลุ่มควบคุมมากกว่ากลุ่มทดลอง  
คิดเป็นร้อยละ 20.5 และ 10.3 ตามล าดบั ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของ         
กลุ่มควบคุม ระหว่างทดสอบคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 3 และ คร้ังท่ี 2 กบั คร้ังท่ี 3        
ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ 
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4.2.4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และ
ความรู้เกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตาราง 12  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้มลพิษทางอากาศ และความรู้
อนุภาคฝุ่ นในอากาศ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ประเด็น 
การทดสอบ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 
(1) ความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ .373  .009*  .003*  
(2) ความรู้เก่ียวกบัอนุภาคฝุ่ นในอากาศ .233  .005*  .159  

 
จากตารางท่ี 12 การตอบแบบทดสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งหมด 3 คร้ัง    

แลว้ท าการทดสอบค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม แบบจบัคู่ ในหวัขอ้ ความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ 
และความรู้เก่ียวกบัอนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบว่า การทดสอบคร้ังท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม สรุปไดว้า่ นกัเรียนมีความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศและความรู้เก่ียวกบัอนุภาคฝุ่ น
ในอากาศ ไม่แตกต่างกนั 

การทดสอบคร้ังท่ี 2 ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 1 วนั ก าหนดให้นักเรียนกลุ่มทดลอง   
เป็นกลุ่มท่ีได้รับความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ จากการอ่านหนังสือ                    
อ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมไม่มีการให้
ความรู้หรืออ่านหนังสืออ่านประกอบฯ เม่ือทดสอบทางสถิติใน 2 หัวขอ้ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับ
มลพิษทางอากาศ  และความรู้เก่ียวกับอนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบความแตกต่างทางสถิติ                
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .009 และ .005 ตามล าดบั 

การทดสอบคร้ังท่ี 3 ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 7 วนั โดยระหว่างสัปดาห์นักเรียน          
กลุ่มทดลองสามารถยืมหนังสืออ่านประกอบฯ จากครูประจ าชั้นได้ไม่จ  ากัดจ านวนคร้ัง ทั้ งน้ี            
มีนกัเรียนหญิง 1 – 2 คนเท่านั้น ท่ียืมหนงัสือไปอ่านซ ้ า อาจสรุปไดว้า่นกัเรียนกลุ่มทดลองทั้งหมด
อ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ เพียงคร้ังเดียว ดงันั้นการทดสอบคร้ังท่ี 3 จึงพบความแตกต่างทางสถิติ
ในประเด็นความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศเท่านั้น โดยมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนยัส าคญัท่ี
ค่า p เท่ากบั .003 

ทั้งน้ี พบประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัความกา้วหน้าของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ดงัน้ี คะแนนความรู้เกีย่วกบัมลพษิทางอากาศ (ดงัแสดงในรูปท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนน
ความรู้มลพิษทางอากาศ) ในกลุ่มทดลอง การทดสอบคร้ังท่ี 1 มีร้อยละคะแนนท่ี 51.8 การทดสอบ
คร้ังท่ี 2 (หลงัอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ 1 วนั) ร้อยละของคะแนนเพิ่มเป็น 71.8 และการทดสอบ
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คร้ังท่ี 3 (หลงัอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ 7 วนั) ร้อยละของคะแนนอยูท่ี่ 60.9 เพิ่มข้ึนจากก่อนอ่าน
หนงัสือฯ ร้อยละ 9.1 ดา้นกลุ่มควบคุมมีความกา้วหนา้ของคะแนนเช่นกนั โดยเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
48.2 เป็น 58.2 และ 76.4 ในการทดสอบทั้งสามคร้ังตามล าดบั ส าหรับสาเหตุท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคุม
มีคะแนนความรู้เก่ียวกับมลพิษทางอากาศเพิ่มข้ึน อาจเป็นเพราะนักเรียนได้หาความรู้เพิ่มเติม         
หลงัการท าแบบทดสอบ จึงท าใหค้่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เพิ่มข้ึน 

คะแนนความรู้เกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศ (ดงัแสดงในรูปท่ี 7 เปรียบเทียบคะแนนความรู้
อนุภาคฝุ่ นในอากาศ) พบว่า กลุ่มทดลองมีความก้าวหน้าของคะแนน การทดสอบคร้ังท่ี 1             
(ก่อนอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ) คะแนนอยูท่ี่ร้อยละ 52.5 ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม แต่หลงัจาก
ท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบฯ คะแนนเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 67.5 ผา่นไป 7 วนั
ร้อยละของคะแนนอยูท่ี่ 66.3 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบฯ คะแนนการ
ทดสอบทั้งสามคร้ัง ความกา้วหนา้ของคะแนนไม่เด่นชดัเหมือนกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบคร้ังท่ี 
1 และ 2 นกัเรียนมีร้อยละของคะแนนท่ี 57.5 และการทดสอบคร้ังท่ี 3 ร้อยละของคะแนนท่ี 60.0 

 

  
รูป 6 เปรียบเทยีบร้อยละของ 

คะแนนความรู้มลพษิทางอากาศ 
รูป 7 เปรียบเทยีบร้อยละของ 

คะแนนความรู้อนุภาคฝุ่นในอากาศ 
 
สรุปผลการใช้ส่ือการเรียนรู้ หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนู

ควรระวงั” ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วามรู้และผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ เป็น
ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบฯ แลว้ ท าให้นกัเรียนท่ีมี
ความรู้เพิ่มข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากความกา้วหนา้ของคะแนนความรู้อนุภาคฝุ่ นในอากาศของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง 
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4.3 ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ  
ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 

4.3.1 คะแนนความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ               
ของกลุ่มตัวอย่าง 
ตาราง 13  เปรียบเทียบคะแนนความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

การทดสอบ 
กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มควบคุม (n=39) 

Mean±SD ระดับ p Mean±SD ระดับ p 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 2     
 - คร้ังท่ี 1 23.0±3.1 ดีมาก 

.016* 
22.8±3.9 ดีมาก 

.596 
 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 24.5±2.8 ดีมาก 22.5±3.4 ดี 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 1 และ 3     
 - คร้ังท่ี 1 23.0±3.1 ดีมาก 

.047* 
22.8±3.9 ดีมาก 

.443 
 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 23.8±3.0 ดีมาก 23.4±3.5 ดีมาก 
เปรียบเทียบการทดสอบ คร้ังท่ี 2 และ 3     
 - คร้ังท่ี 2 (1 วนั) 24.5±2.8 ดีมาก 

.129 
22.5±3.4 ดี 

.187 
 - คร้ังท่ี 3 (7 วนั) 23.8±3.0 ดีมาก 23.4±3.5 ดีมาก 
 

ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบคะแนนความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น       
ในอากาศ พบว่า กลุ่มทดลองมีความตระหนักฯ ในระดับดีมาก โดยการทดสอบคร้ังท่ี 1 (ก่อน       
การอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ) นกัเรียนมีคะแนนความตระหนกัเฉล่ียท่ี 23.0 คะแนน และเพิ่มข้ึน
เป็น 24.5 ในการทดสอบคร้ังท่ี 2 แต่การทดสอบคร้ังท่ี 3 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียท่ี 23.8 คะแนน  
เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม  แบบจบัคู่ พบว่า ระหว่างการทดสอบคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 
และ คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 3 มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .016 และ .047 
ตามล าดบั ส่วนการทดสอบคร้ังท่ี 2 กบั คร้ังท่ี 3 ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ 

ดา้นกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
พบว่า การทดสอบคร้ังท่ี 1 นักเรียนมีความตระหนักในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียคะแนนท่ี 22.8 
คะแนน การทดสอบคร้ังท่ี 2 ระดับความตระหนักของกลุ่มควบคุมลดลงอยู่ท่ีระดับดีค่าเฉล่ีย
คะแนนท่ี 22.5 คะแนน การทดสอบคร้ังท่ี 3 ระดบัความตระหนกัอยูท่ี่ระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียท่ี 23.4 
คะแนน และไม่พบความแตกต่างทางสถิติในการทดสอบทั้ง 3 คร้ัง 



50 

4.3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความตระหนักต่อผลกระทบ            
ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตาราง 14  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพ
จากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ประเด็น 
การทดสอบ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 
ความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพ
จากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 

.823  .006*  .582  

 
จากตารางท่ี 14 เปรียบเทียบความแตกต่างของความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจาก

อนุภาคฝุ่ นในอากาศ โดยการทดสอบค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม แบบจบัคู่ ระหวา่งของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ปรากฎว่า การทดสอบคร้ังท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
สรุปไดว้่า นกัเรียนมีความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศไม่แตกต่าง
กนั 

การทดสอบคร้ังท่ี 2 ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 1 วนั กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีได้อ่าน
หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการให้
ความรู้หรืออ่านหนังสืออ่านประกอบฯ เม่ือทดสอบทางสถิติพบความแตกต่างทางสถิติอย่างมี
นยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .006 การทดสอบคร้ังท่ี 3 ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 7 วนั ไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ 

เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น
ในอากาศระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความก้าวหน้าของ
คะแนนความตระหนกั โดยก่อนอ่านหนงัสืออ่านประกอบฯ มีร้อยละของคะแนนท่ี 76.7 หลงัอ่าน
หนงัสืออ่านประกอบฯ 1 วนั คะแนนความตระหนกัอยูท่ี่ร้อยละ 81.7 แสดงวา่ หนงัสืออ่านฯ ท าให้
มีความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 5 หลงัจากนกัเรียนอ่านหนงัสือฯ ผา่นไป 7 วนั 
ร้อยละความตระหนกัอยู่ท่ี 79.3 เพิ่มข้ึนจากก่อนอ่านร้อยละ 2.6 ขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีร้อยละของ
คะแนนใกลเ้คียงกนัในการทดสอบทั้งสามคร้ัง จาก 76.0 เป็น 75.0 และ 78.0 ดงัแสดงในรูปท่ี 8 
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รูป 8 เปรียบเทียบร้อยละของคะแนนความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพ 

จากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
 
สรุปการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น          

ในอากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ หนงัสือ
อ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ท าให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองมลพิษ 
ทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศมากข้ึน ส่งผลให้นักเรียนมีความตระหนักต่อผลกระทบ          
ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศมากข้ึนดว้ย 

 
จากผลการศึกษาน้ี สามารถสรุปไดว้่า ความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ เป็นเร่ืองกวา้งๆ 

และมีการส่ือสารกนัมากในช่วงท่ีศึกษาซ่ึงเป็นช่วงหนา้แลง้ แต่เม่ือเป็นประเด็นอนุภาคฝุ่ นในอากาศ
และความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ซ่ึงเป็นเร่ืองลึกซ้ึงตอ้งใชเ้วลา
ในการท าความเขา้ใจเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมจนเกิดเป็นความตระหนกั จึงไม่มีความแตกต่างกนั
ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีอ่านกบัไม่อ่านหนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนู
ควรระวงั” ดังนั้นจึงเสนอแนะว่า เพื่อให้การศึกษาใน 2 ประเด็นหลัง คือ ประเด็นอนุภาคฝุ่ น            
ในอากาศและความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ควรมีกิจกรรมอ่ืนๆ เสริมการอ่านหนังสือฯ เช่น การจดับอร์ดให้ความรู้ การแสดง
บทบาทสมมุติ การประกวดแต่งเพลงให้นกัเรียนในโรงเรียนโหวต เป็นตน้ เพื่อสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจในแบบท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ จะท าให้
การส่ือสารความรู้หรือเน้ือหาโดนใจนกัเรียนในวยัเดียวกนัมากกวา่ท่ีใหผู้ใ้หญ่จดักิจกรรมให ้


