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ภาคผนวก ก 

รายชื่อพืชสมุนไพรในชมุชนแยกตามประเภทของการนํามาใชประโยชน 

 

1. การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร 

 

ชื่อภาษาไทย           กระชายดํา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker 
ชื่อทองถิ่น              qhiav dub / เขี่ย ดู  
สรรพคุณ                แกปวดทอง / ทองรวงรุนแรงที่เปนมูกเลือด / lwv plab liab     
สวนท่ีใช                 เหงา     
วิธีใช                       กินเหงาที่สดหรือแหง   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป    
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           กระเพราแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Ociemum Sanctum  L. 
ชื่อทองถิ่น              zaub txig theem liab/ เยา จี๋ เถง เลี๊ยะ 
สรรพคุณ                แกรอนใน 
สวนท่ีใช                 ก่ิง /ใบ 
วิธีใช                       กินประกอบอาหาร 
ถิ่นท่ีอยู                   ผักสวนครัวปลูกตามบาน 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           ขา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Languas galanga Sw.,Alpinia galanga Stunz. 
ชื่อทองถิ่น              qhav qub/ เขีย  กู 
สรรพคุณ                แกปวดฟน / ปวดหัว / แกพิษแมลง 
สวนท่ีใช                 เหงา   
วิธีใช                       ตมดื่ม / ตําพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   พบไดทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ขิง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber officinalis Roscoe. 
ชื่อทองถิ่น              qhiav ntsim/ เขี่ย จี ่
สรรพคุณ                แกปวดทอง / ขับลม 
สวนท่ีใช                 หัว 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชลมลุก  
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ชื่อภาษาไทย           ขี้เหล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cassia garrettiana (Craib.) Inwin & Basneby 
ชื่อทองถิ่น              taum ntoo/ เตา ดง 
สรรพคุณ                แกผดผ่ืนคัน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ยอด 
วิธีใช                       ตมอาบ   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป    
ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อภาษาไทย           เครือหมานอย                                                                   

ชื่อวิทยาศาสตร      Cissampelos pareira Linn. Var. hirsutus (Buch.ex.DC.)   

Ferman 

ชื่อทองถิ่น              sais tom hmab/ ไซ ตอ มา   

สรรพคุณ                แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                 ราก / หัว 

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา  

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           มะเขือ      

ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum wrightii Benth. 

ชื่อทองถิ่น              lws / หลื่อ  

สรรพคุณ                แกอาการปวด / แกฝ      

สวนท่ีใช                 ผล   

วิธีใช                       เผาไฟแลวนําไปหอตรงท่ีปวด   

ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป   

ประเภท                   ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           มะเขือพวง 

ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum tervum Swartz 

ชื่อทองถิ่น              txiv pos lws / จี๋ ปอ ลือ 

สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / ลดไข 

สวนท่ีใช                 ผล /ใบ /ยอด/ ราก 

วิธีใช                       ผล /ใบ /ยอด บํารุงกําลัง หรือตําประคบขอมือ ขมับ ชวยลดไข  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  ไมพุม  
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ชื่อภาษาไทย           มะระขี้นก 

ชื่อวิทยาศาสตร      Momordica charantia Linn. 

ชื่อทองถิ่น              hmab dib iab/   มา ดี๊ เอี๊ยะ 

สรรพคุณ                แกปวดตามเสน โรคไต รอนใน       

สวนท่ีใช                 ทั้งตน        

วิธีใช                       ตมดื่ม            

ถิ่นท่ีอยู                   พบท่ัวไป            

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           มะละกอ     

ชื่อวิทยาศาสตร      Carica papyya L. 

ชื่อทองถิ่น              maum kuab / เหมาก๊ัวะ  

สรรพคุณ                บํารุงน้ําดี      

สวนท่ีใช                 ดอกตัวผู   

วิธีใช                       นึ่งกิน   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           บอน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Colocasia esculenta (L.) Schott var. aquafiilis Hassk. 

ชื่อทองถิ่น              kav ywm  / กาหยื่อ      

สรรพคุณ                แกเนื้องอกในกระเพาะ / plab hlav 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน  

วิธีใช                       ทุบหอ    

ถิ่นท่ีอยู                   ขึ้นตามชายนํ้าหรือที่ลุมมีน้ําขัง           

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ใบบัวบก 

ชื่อวิทยาศาสตร      Centella asiatica (L.) Urban 

ชื่อทองถิ่น              xib taws nees / ซี๊ดเตอเหนง   

สรรพคุณ                แกช้ําใน / แกกระหายนํ้า / kho tib neeg mus tsis taus kev 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณที่ชื้น 

ประเภท                  พืชลมลุก 



147 
 

 

ชื่อภาษาไทย           ผักโขม        

ชื่อวิทยาศาสตร      Amaranthus lividus Linn. 

ชื่อทองถิ่น              ntsuas qaub/ จั๋ว เกา 

สรรพคุณ                ยาระบาย 

สวนท่ีใช                 ราก  

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 

 ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ผักปลัง       

ชื่อวิทยาศาสตร      Malabar Nightshade, East Indian Spinach, Ceylon Spinach 

ชื่อทองถิ่น              hmab ntsha / มา จาง  (ผักปลง) 

สรรพคุณ                รักษาอาการไสต่ิงอักเสบ     

สวนท่ีใช                 ยอด      

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณบาน 

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           ผักแพว       

ชื่อวิทยาศาสตร      Polygonum odoratum 

ชื่อทองถิ่น              luam laws / หลั่ว เลอ    

สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / แกตัวซีดเหลือง / แกปวดหัว      

สวนท่ีใช                 ทั้งตน / ใบ  

วิธีใช                       ใบหมกไฟ ประคบ แกปวดหัว  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป              

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อภาษาไทย           ตะไคร 

ชื่อวิทยาศาสตร      Cymbopogon citratus Stapf. 

ชื่อทองถิ่น              tauj qab / เตา ไก 

สรรพคุณ                แกเบาหวาน / ไขจบัสั่น 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ประกอบอาหาร   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป (เปนพืชผักสวนครัว)   

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ตําลึง      

ชื่อวิทยาศาสตร      Coccinia grandis (L.) Voigt 

ชื่อทองถิ่น              hmab nplooj ci/ มา บลง จี   

สรรพคุณ                แกไขบํารุงสายตา         

สวนท่ีใช                 ยอด /ใบ           

วิธีใช                       ใบสดใชแชน้ํารอนดื่มชวยลดไข /ยอดบํารุงสายตา        

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป        

ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           โหระพา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Ocimum basilicum Linn. 

ชื่อทองถิ่น              nab kus/ นา กู  

สรรพคุณ                แกตัวรอน 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน   

วิธีใช                       ตําหอบริเวณชีพจร    

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           สะระแหน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Mentha cordifolia Opiz. 

ชื่อทองถิ่น              pum hub/ ปู ฮู 

สรรพคุณ                แกปวดกระเพาะอาหาร / แกไข /ปวดหัว / กระดูกหัก 

สวนท่ีใช                 ใบ /ยอด 

วิธีใช                       ตมดื่ม / ทาบริเวณท่ีปวด   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป         

ประเภท                  ไมพืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           องุนปา           

ชื่อวิทยาศาสตร      Ampelocissus martinii Planch. 

ชื่อทองถิ่น              hmab qaub/มา เกา (เครือเขานํ้า)      

สรรพคุณ                แกปวด กระหายนํ้า       

สวนท่ีใช                 ราก /เถา        

วิธีใช                       ตมดื่ม            

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ            

ประเภท                  ไมเลื้อยลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ออยดํา       

ชื่อวิทยาศาสตร      Saccharum sinense Roxb. 

ชื่อทองถิ่น              kab tsib ntshan / กา ชิง ฉา 

สรรพคุณ                แกเบาหวาน      

สวนท่ีใช                 ยอด / ขอ  

วิธีใช                       กิน   

ถิ่นท่ีอยู                   ปลูกตามไร / บริเวณบาน 

 ประเภท                  ไมลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               huab   nyab  /ฮ่ัวหยา 

สรรพคุณ                รักษาอาการหญิงต้ังครรภทองแกแลวเด็กในครรภไมดิ้น 

สวนท่ีใช                 ยอด 

วิธีใช                       ยอดสับผสมกับไขนึ่งกิน  

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              kua si soob  /ก่ัวฉี่ชง   

สรรพคุณ                แกทองรวง 

สวนท่ีใช                 ยอดออน 

วิธีใช                       ตมใสขาวกิน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              Suab  /ชั่ว   

สรรพคุณ                รักษาตัวเหลืองซีด 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       นึ่งใสไกหรือตมใสไก 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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2. การนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ  

 

ชื่อภาษาไทย           กกดอกขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร      Cyperus bevifolius Hassk. 

ชื่อทองถิ่น              plaub qhov ntswg/ เปลา ชัน จือ   

สรรพคุณ               เรียกขวัญ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมใสไขกับไก   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           กกลังกา       

ชื่อวิทยาศาสตร      Cyperus involucratus    Rottb.  

ชื่อทองถิ่น              nroj faib thiab/ จอไพเทีย,เปยเจีย 

สรรพคุณ                แกรอนใน 

สวนท่ีใช                 ราก  

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                   ที่ราบเชิงเขา   

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ชายผาสีดา   
ชื่อวิทยาศาสตร      Platycerium wallichii Hook. 
ชื่อทองถิ่น              kaus ntuj / เกาดู (หอขาวยาบา)     
สรรพคุณ                แกปวดนิ่ว      
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบ  
ประเภท                  พืชตระกูลเฟรน 

 

ชื่อภาษาไทย           ประดูสม     

ชื่อวิทยาศาสตร      Bischofia  javanica Bl.  

ชื่อทองถิ่น              ntoo qanb/ ดง เกา 

สรรพคุณ                แกทองเสีย / แกกระหายนํ้า/ แกบวมจากทากดูดเลือด 

สวนท่ีใช                 เปลือก /ยอด  

วิธีใช                       เปลือก /ยอดตมดื่มแกทองเสียกระหายนํ้า / ขยี้ใบแกบวมจาก

ทากดูดเลือด   

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขาและปาริมหวย     

ประเภท                  พืชยืนตน 
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ชื่อภาษาไทย           ฝาย 

ชื่อวิทยาศาสตร      Gossypium herbaceum Linn. 

ชื่อทองถิ่น              paj vais daj/ ปา ไว ดา (ฝายฝ) 

สรรพคุณ                หอฝ / อุกหนอง / แกอักเสบ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอฝ    

ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 

ประเภท                  พืชยืนตนขนาดเล็ก 

 

ชื่อภาษาไทย           พลับพลึง 

ชื่อวิทยาศาสตร      Crinum asiaticun Linn. 

ชื่อทองถิ่น              tw sas/ ต้ือสา 

สรรพคุณ                แกปวดกลามเน้ือเสนเอ็น 

สวนท่ีใช                 ตน /ใบ 

วิธีใช                       ประคบรอน  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ไพลขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber purpureum Rosc 

ชื่อทองถิ่น              qhiav daj dawb/ เขีย่ ดา เดา (ปูเลยขาว) 

สรรพคุณ                แกปวด / แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                 หัว 

วิธีใช                       ทุบทา 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ไพลดํา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Zingiber cassumunar Roxb. 

ชื่อทองถิ่น              pu law dub / ปูเลยดํา    

สรรพคุณ                แกอาเจียน / กินแสลง / kho noj txhaum 

สวนท่ีใช                 เหงา 

วิธีใช                       ซอยกินสดหรือตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           หางไหล      
ชื่อวิทยาศาสตร      Derris elliptica  (Roxb.) Benth. 
ชื่อทองถิ่น              hmab hle/มาเร็ง 
สรรพคุณ                เบ่ือปลา       
สวนท่ีใช                 ราก/เถา        
วิธีใช                       ทุบแชน้ํา 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเลื้อยเน้ือแข็ง 

 

ชื่อภาษาไทย           หญาขัดมอน        

ชื่อวิทยาศาสตร      Sida acuta Burm F. 

ชื่อทองถิ่น              nroj nplaum kheej/ จอ เบลา เกง  

สรรพคุณ                พอกฝ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตําพอกฝ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  ไมพุม 

 

3. การนํามาใชใชประโยชนตามความเชื่อและพิธีกรรม  

 

ชื่อภาษาไทย           ขมิ้นชัน 

ชื่อวิทยาศาสตร      Curcuma Longa Linn. 

ชื่อทองถิ่น              qhiav daj/ เขีย ดา 

สรรพคุณ                แกโรคกระเพาะ / ขับลม 

สวนท่ีใช                 เหงา 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           รางจืด 

ชื่อวิทยาศาสตร      Thunbergia laurifolia Linn. 

ชื่อทองถิ่น              paj haus kua/ ปา เหา กัว 

สรรพคุณ                แกถอนพิษ / โรคปอด / โรคมะเร็ง 

สวนท่ีใช                 ราก /เถา 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบแลงและปาดงดิบริมหวย 

ประเภท                  ไมเลื้อย 
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ชื่อภาษาไทย           สมปอยแดง       

ชื่อวิทยาศาสตร      Acacia concinna (Willd.) DC. 

ชื่อทองถิ่น              pos qawb/  ปอเดา 

สรรพคุณ                แกบวมน้ํา /ชวยใหฝออกเร็ว 

สวนท่ีใช                 ยอด    

วิธีใช                       ตมดื่มแกบวมน้ําหรือ ตําพอกเพ่ือชวยใหฝออก    

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   

ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              pum tshis nyeg  / ปูชี้แยง     

สรรพคุณ                แกปวดทองผี (ความเช่ือกรณีที่ผิดผี) / kho mob plab dab 

สวนท่ีใช                 ตน/ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              pua toj / ปวตอ      

สรรพคุณ                แกสําหรับคนที่ถูกผี / txhua quas dab 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       เอามาหอผาแลวแขวนคอ   

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              qos tshav / กอซา    

สรรพคุณ                ใชแกคนเลนของใส (ความเช่ือ) / kho tsang dab 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj sam nyuj  /ชั่วฉาหยู    

สรรพคุณ                รักษาคนโดนของ(ความเช่ือ) 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ใชใหตรงกับบริเวณที่รูสึกปวดเชน ปวดหัวใชสวนยอด 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น               Txir  kos  /จี่กอ 

สรรพคุณ                ใชรักษาอาการขวัญผวาโดยมีการใชประกอบพิธีกรรม 

สวนท่ีใช                 ผล 

วิธีใช                       ใชในการประกอบพิธีกรรม       

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

4. การนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ   
 ชื่อภาษาไทย           กนกนารี  

ชื่อวิทยาศาสตร      Selaginella wallchii. 
ชื่อทองถิ่น               ntoo xib/ ตง ซี้ (ผักพอคาตีเมีย) 
สรรพคุณ                พอกแผลหามเลือด /แกไขขอ /แกเดินไมได สวนที่ใช        
วิธีใช                       ทั้งตนตําพอกแผลหามเลือด / ตมดื่มแกไขขอ / นํามาตมผสมยา

อื่นอบแกเดินไมได   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา /ปาดิบแลง  
ประเภท                  พืชประเภทเฟรน 

 

ชื่อภาษาไทย           กรุงเขมา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cissampelos pareira Linn. var. hirsuta (Buch. ex DC.) 
ชื่อทองถิ่น               txhais taum hmab/ไซ เตา มะ 
สรรพคุณ                แกปวดทอง 
สวนท่ีใช                 ราก /เถา 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบ 
ประเภท                  ไมเถา 

 ชื่อภาษาไทย           กลวยไมพันง ู
ชื่อวิทยาศาสตร      Hoya multiflora Blume 
ชื่อทองถิ่น              tshuaj tav npaws/ชา ตา เบอร  
สรรพคุณ                แกไข 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามบริเวณบาน      
ประเภท                  ไมเลื้อยก่ึงพุม 
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ชื่อภาษาไทย           กล้ิงกลางดง  
ชื่อวิทยาศาสตร      Stephania venosa (BP.) 
ชื่อทองถิ่น              qos npua nyeg/ คอบ่ัวเหย   
สรรพคุณ                รักษาโรคคางทูม / อัณฑะบวม 
สวนท่ีใช                 ผล 
วิธีใช                       ตําทา  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           โกฐจุฬาลัมพา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Artemisia  pallens  Wall.ex  Bess. 
ชื่อทองถิ่น              suv ntsim/ สู จี่   
สรรพคุณ                แกปวดหัว / ไขช้ําใน /แกปวดทอง /ขบัประจําเดือน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ราก 
วิธีใช                       ใบตําพอก /รากตมด่ืม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           กะตังใบ  
ชื่อวิทยาศาสตร      Leea rubra Blume ex Spreng. 
ชื่อทองถิ่น              plav ntxaiv/ ปลา ใจ  
สรรพคุณ                แกไอ 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขา            ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           กาวเครือแดง      
ชื่อวิทยาศาสตร      Butea superba Roxb. 
ชื่อทองถิ่น               hmab ntshav qaib/ มะฉากาย 
สรรพคุณ                บํารุงเลือด      
สวนท่ีใช                 เครือ/เถา     
วิธีใช                       ใชเครือ/เถาตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ             ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           กางหลวง      
ชื่อวิทยาศาสตร      Albizia chinensis (Osbeck) Merr. 
ชื่อทองถิ่น               kua dis nplej/ กัว ดี่ เบล     
สรรพคุณ                ชวยสกัดพิษงู / ลดความดันเลือดสูง /แกตาแดง             
สวนท่ีใช                 เปลือก / เนื้อไม /ใบ            
วิธีใช                       ขูดเปลือกพอกแผลงูกัด /  เนื้อไมตมด่ืมลดความดันเลือดสูง / 

ใบตม     เอาน้ําลางตาแกตาแดง         
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป          
ประเภท                  พืชยืนตน 
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 ชื่อภาษาไทย           แกมขาว       
ชื่อวิทยาศาสตร       Mussaaenda. 
ชื่อทองถิ่น               npauj npaim hmab/ เบา บาย มา   
สรรพคุณ                ขับนิ่ว /แกหายใจขดั/ แกลมผิดเดือน 
สวนท่ีใช                 ราก /เถา / ดอก    
วิธีใช                       รากเถาตมดื่ม / ดอกนึ่งใสไขกิน  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบเขาและปาดงดิบริมหวย  
 ประเภท                  ไมเลื้อย 

 ชื่อภาษาไทย           เครือเดา   
ชื่อวิทยาศาสตร      Smilax ovalifolia  
ชื่อทองถิ่น               tsob pos / จอปลอ  
สรรพคุณ                สมานแผล    
สวนท่ีใช                 ใบ    
วิธีใช                       ใบตําพอกแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมเถา 

 

ชื่อภาษาไทย           คว่ําตายหงายเปน     
ชื่อวิทยาศาสตร       Kalanchoe pinnata. 
ชื่อทองถิ่น               kob laus txhav / กอ เหลา ฉา     
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง      
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วใบ  
ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อภาษาไทย            มะเด่ือดิน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Aganosma  marginata ( Roxb.) G. Don 
ชื่อทองถิ่น              txiv cev/ จี้ เจ 
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย เจ็บเอว/ มาม 
สวนท่ีใช                 ราก/ ยอด /ใบ 
วิธีใช                       รากตมดื่ม แกปวดเมื่อย เจ็บเอว/ ยอด ใบทุบผสมเหลา 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชยืนตน 
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ชื่อภาษาไทย            มะเด่ือหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร       Artocarpus lakoocha, Roxb. 
ชื่อทองถิ่น               peeb lab/ เปงลา (หาด) 
สรรพคุณ                ขับพยาธิ 
สวนท่ีใช                  ใบ  
วิธีใช                        ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                   พืชยืนตน 

 ชื่อภาษาไทย            มะห่ิงเมน 
ชื่อวิทยาศาสตร       Crotalaria pallida Ait. (C. mucronata Desv.) 
ชื่อทองถิ่น               txiv khis khaus/ จี๋ ขี่ เคา (มะห่ิงเมน) 
สรรพคุณ                 แกกลากเกล้ือน /ขับปสสาวะ 
สวนท่ีใช                  ใบ / ราก 
วิธีใช                        ใบตมลางแกกลากเกลื้อน / รากตมดื่มขับปสสาวะ 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

 
 

ชื่อภาษาไทย           มะอึก    
ชื่อวิทยาศาสตร      Solanum stramonifolium Jacq. 
ชื่อทองถิ่น              txiv pos lws iab/ จี๋ ปอ หลื่อ เอี๊ยะ 
สรรพคุณ               ถอนพิษ / ลดบวม 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม /ทุบพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมพุม  

 ชื่อภาษาไทย            ไมยราบ 
ชื่อวิทยาศาสตร        Mimosa pudica. 
ชื่อทองถิ่น                pos poj ntxoog / ปอ ปอ จง (หญาจิยอบ)   
สรรพคุณ                  แกไอ/ แกปวดหลังปวดเอว/  บํารุงกําหนัดในผูชาย/ แกปวด

ประจําเดือน 
สวนท่ีใช                   ใบ /ราก 
วิธีใช                        ใบน่ึงกับไขกินแกไอ / รากตมดื่มแก  แกปวดหลังปวดเอว แก  

ปวดประจําเดือน บาํรุงกําหนัดในผูชาย 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป    
ประเภท                   พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย            จาพริก 
ชื่อวิทยาศาสตร       Murraya paniculata (Linn.) Jack 
ชื่อทองถิ่น               pai zaub ntcq/  ปา ยง ฉอ 
สรรพคุณ                 บํารุงรางกาย /แกรอนใน 
สวนท่ีใช                  ใบ 
วิธีใช                        ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                    ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                   ไมพุม  

 

ชื่อภาษาไทย            เจตมูลเพลิงขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร       White-colored Leadwort, Plumbago zeylanica Linn. 
ชื่อทองถิ่น               paj vaum dawb/ ปาหวางเดอ (ปดปวขาว) 
สรรพคุณ                 แกปวด/ แกอักเสบ 
สวนท่ีใช                  ใบ /ตน  
วิธีใช                        หอบริเวณอักเสบ 
ถิ่นท่ีอยู                    พื้นที่สูงทั่วไป  
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อภาษาไทย           ชงโค     
ชื่อวิทยาศาสตร      Bauhinia purpurea Linn. 
ชื่อทองถิ่น              paj haum tsav/  ปา หาว จา 
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง / แกตัวเหลือง / น้ําเหลืองเสีย 
สวนท่ีใช                 ยอด   
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชยืนตน  

 ชื่อภาษาไทย           ดีวัวปา/สาปหมา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Eupatorium  adenophorum  Spreng. 
ชื่อทองถิ่น              ntxhab tsog liab/  ฉอ จอ เลีย๊ะ  
สรรพคุณ                แกปวดฟน/เหงือกอักเสบ   
สวนท่ีใช                 ใบ /ตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อภาษาไทย           ตนตีนนก       
ชื่อวิทยาศาสตร      Vitex pinnata Linn. 
ชื่อทองถิ่น               ntoo faj yeeb/ตง ฟา  เยง (มงดํา),mos ntoo/ มอตง (มงขาว) 
สรรพคุณ                ใสแผลเนาของสัตว / บํารุงเลือดแกผ่ืนคัน 
สวนท่ีใช                 ใบ/ราก/เปลือก  
วิธีใช                       ใบตําใสแผล /รากตมดื่ม/ เปลือกใบตมอาบ  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามปาดิบแลง               ประเภท                  พืชลมลุก 
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 ชื่อภาษาไทย           ตะไครตน      
ชื่อวิทยาศาสตร      (Lour.) Pers. 
ชื่อทองถิ่น              txiv zaws kos/ สี ยาว กาว 
สรรพคุณ                แกหวัดหายใจโลง 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ที่สูง   
ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อภาษาไทย           ต้ิวขน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz)    

Gogel.  
ชื่อทองถิ่น              tshuab nas ntoo/ ฉั้ว หนา ดง 
สรรพคุณ                บํารุงเลือด 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           นมสวรรค   
ชื่อวิทยาศาสตร      Clerodendrum paniculatum Linn. 
ชื่อทองถิ่น              ntshaub txws ntsuab/ เฉาจื่อจัว๊  
สรรพคุณ                แกปวดทอง 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ทุบหอทอง   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           น้ํานมราชสีห     
ชื่อวิทยาศาสตร      Euphorbia hirta L.  
ชื่อทองถิ่น              kua rau tes / ก่ัวเกจาเต  
สรรพคุณ                สมานแผล / ปากนกกระจอก      
สวนท่ีใช                 ทั้งตน   
วิธีใช                       ทุบทาแผล   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป   
ประเภท                  พืชลมลุก 
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 ชื่อภาษาไทย           เนระพูสี      
ชื่อวิทยาศาสตร      Tacca chantrieri Andre. 
ชื่อทองถิ่น              nplooj qhwv yeeb/ ปลงขอเยง   
สรรพคุณ                แกหนาซีด / ตัวเหลือง/ บํารุงน้ําดี/ แกช้ําใน /แกโรค                

กระเพาะ 
สวนท่ีใช                 หัว/เหงา  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบชื่นและปาดงดิบริมหวย   
ประเภท                  พืชลมลุก 

   

 

ชื่อภาษาไทย           โนรา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Hiptage benghalensis (L.) Kurz subsp. benghalensis 
ชื่อทองถิ่น              hmab tsw nyuj/มา จือ ยู     
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย       
สวนท่ีใช                 ราก        
วิธีใช                       ตมดื่ม            
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป            
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           บอระเพ็ด    
ชื่อวิทยาศาสตร      Tinospora tuberculata Beumee. 
ชื่อทองถิ่น              puaj tswm seb /  มะจ่ือเซ (จุมจาลิง)     
สรรพคุณ                แกไข / ยาบํารุง       
สวนท่ีใช                 ทุกสวน       
วิธีใช                       ตมดื่ม     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ     
ประเภท                  ไมเถา 

 ชื่อภาษาไทย       ปญจขันธ    
ชื่อวิทยาศาสตร   Gynostemma pentaphyllum  Makino 
ชื่อทองถิ่น/ชือ่ลานนา   hneev dev ntsuab/เนง เด จั๊ว  (เจียวกูหลาน)    
สรรพคุณ      ลดความดัน/ บํารุงกําหนัด/ เบาหวาน/บํารุงกําลังบํารุงรางกาย/แกเมา
คาง/ไฟไหม/แผลสุนัขกัด /แผลอักเสบ          
สวนท่ีใช    ใบ             
วิธีใช          ตมดื่ม /ทุบพอกแผล          
ถิ่นท่ีอยู      ปาดิบเขา             
ประเภท     พืชลมลกุ 
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ชื่อภาษาไทย    ผูเฒาลืมไมเทา  
ชื่อวิทยาศาสตร   Aspidistra elatior Bl. 
ชื่อทองถิ่น/ชือ่ลานนา   tshuaj txhiab tiam/ ชั่ว เชี๊ยะ เต้ีย 
สรรพคุณ    บํารุงหัวใจ /บํารุงรางกาย 
สวนท่ีใช    ราก/ ใบ/ ตน 
วิธีใช          ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู      ปาเบญจพรรณ 
ประเภท     พืชลมลกุ 

 

ชื่อภาษาไทย           พญาสัตบรรณ    
ชื่อวิทยาศาสตร      Alstonia scholaris (L.) R. Br. 
ชื่อทองถิ่น               ko taw os / กอเตอออ (ตีนเปด)     
สรรพคุณ                ฆาหนอนในแผลของสัตว      
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       ทุบใหละเอียด บีบน้ําใสแผล   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป  
ประเภท                  พืชยืนตนขนาดเล็ก 

 

ชื่อภาษาไทย           พุทธรักษา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Canna Hybrid 
ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse liab / นมเหยเลี้ยะ     
สรรพคุณ                แกปวดทอง / kem cer 
สวนท่ีใช                 ราก ใบ ดอก ลูก 
วิธีใช                       กินสด 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป                 ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           พวงไขมุก      
ชื่อวิทยาศาสตร      Sambucus simpsonii Rehder. 
ชื่อทองถิ่น              mos hav / มอหา, mos dej / มอเด      
สรรพคุณ                แกขอพลิก / แพลง / พกชํ้า / กระดูกหัก / แกมามโต      
สวนท่ีใช                 ใบ / ยอด / ราก   
วิธีใช                       ใบ – ยอด ตําพอก / ราก ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบริมหวย               
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อภาษาไทย           พันงูแดง         
ชื่อวิทยาศาสตร      Cyathula prostrata 
ชื่อทองถิ่น              nrhab/ ฉา  
สรรพคุณ                ปองกันการแทงลูก 
สวนท่ีใช                 ราก/ดอก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป          ประเภท                  พืชลมลุก 



162 
 

 

 ชื่อภาษาไทย           พังแหรใหญ       
ชื่อวิทยาศาสตร      Trema  orientalis  ( L . ) Blum 
ชื่อทองถิ่น              nplias nkig/ เปลี่ยก่ี (ขางปอย)    
สรรพคุณ               แกไข / แกโรคลม /ตัวเหลือง / ขับน้ําคาวปลา 
สวนท่ีใช                ราก / ใบ    
วิธีใช                      รากตมผสมรากบัวดื่มแกไข / ใบตมอาบแกโรคลม ตัวเหลือง      

ขับน้ําคาวปลา   
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดงดิบริมหวย 
 ประเภท                พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           เฟรนใบมะขาม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Nephrolepis cordifolia (L.) Prresl. 
ชื่อทองถิ่น              suab dub/ ชั้วดู  
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย /เจ็บเอว 
สวนท่ีใช                 ราก 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  ไมประเภทเฟรน 

 ชื่อภาษาไทย           เฟรนสามรอยยอด     
ชื่อวิทยาศาสตร      Lycopodium cernuum 
ชื่อทองถิ่น              nrhoob nplaum/ ชงเปา    
สรรพคุณ                รักษาโรคอัมพาต 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   พื้นที่สูง  
 ประเภท                 พืชประเภทเฟรน 

 ชื่อภาษาไทย           มะแขวน 
ชื่อวิทยาศาสตร      Zanthoxylum limonella  (Dennst.) Alston. 
ชื่อทองถิ่น              pos lwm taug/ ปอ หลื้อ เตา (จามะแขวน) 
สรรพคุณ                กระดูกหัก / แกปวดบวม / ใชไลผีในวันปใหม 
สวนท่ีใช                 ราก /ใบ 
วิธีใช                       หอ  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ  
ประเภท                  พืชยืนตนขนาดกลาง 
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ชื่อภาษาไทย           ยมหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Toona ciliata M.Roem 
ชื่อทองถิ่น              cawj/เจอ  
สรรพคุณ                แกไอ /ขับเสมหะ  
สวนท่ีใช                 เปลือก/ตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดิบชื้น  
ประเภท                  พืชยืนตน 

 ชื่อภาษาไทย           รากฝร่ัง 
ชื่อวิทยาศาสตร  
ชื่อทองถิ่น              txiv cab thoj/ สี จะ ทอ  
สรรพคุณ                แกถอนพิษ/ แกทองรวง  
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ  
วิธีใช                       ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           รางคาว 
ชื่อวิทยาศาสตร      Acorus calamus Linn. 
ชื่อทองถิ่น              pawj dev qus/ เปอเดกู  
สรรพคุณ                แกอาการปวดขอ /ปวดเอว 
สวนท่ีใช                 ใบ /หัว 
วิธีใช                       ตมดื่มหรือพอก  
ถิ่นท่ีอยู                   ที่ชื้น/ลําหวย  
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           ลําเจียกปา 
ชื่อวิทยาศาสตร      Pandanus  odoratissimus  Linn. 
ชื่อทองถิ่น              puv luj qus/ ปู ลู กู   
สรรพคุณ                แกโรคอีสุกอีใส 
สวนท่ีใช                 ผล 
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ตามเขา  
ประเภท                  ไมพุม 
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ชื่อภาษาไทย           ละหุงแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Castor Oil Plant, Castor Bean, Ricinus communis Linn. 
ชื่อทองถิ่น               txiv taw dav liab / เตอดาเล๊ียะ    
สรรพคุณ                รักษาอาการหูตึง / kho cawv tsoj cawv ntshav 
สวนท่ีใช                 กาน 
วิธีใช                       เปาใสคนหูตึง 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อภาษาไทย           สบูเลือด    
ชื่อวิทยาศาสตร      Stephania venosa (BP.) 
ชื่อทองถิ่น              hmab cab qaib/ มะจะไก   
สรรพคุณ                แกปวดทอง / บํารุงเลือด        
สวนท่ีใช                 หัว        
วิธีใช                       ใชหัวตมดื่ม     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ บริเวณที่ชื่น       
ประเภท                  ไมเลื้อย 

 

ชื่อภาษาไทย           สาคู      
ชื่อวิทยาศาสตร      Maranta arundinacea L. 
ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse ntsuab/ ปลงเหยยั่ว  
สรรพคุณ                ขับลมแกจุกเสียด 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อภาษาไทย           สาบเสือ 
ชื่อวิทยาศาสตร      Eupatorium odoratum L. 
ชื่อทองถิ่น              paj ntsais kws/  บานใจสือ  
สรรพคุณ                หามเลือด 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบใบใสแผล     
ถิ่นท่ีอยู                   ปาทั่วไป    
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           โสมไทย     
ชื่อวิทยาศาสตร      Talinum paniculatum Gaetn. 
ชื่อทองถิ่น              kob lus sawb / กอหลูเซิ้น  
สรรพคุณ                บํารุงเลือด      
สวนท่ีใช                 ใบ / ยอด  
วิธีใช                       ตุนใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   พื้นที่ราบ 
ประเภท                  พืชลมลุกขนาดเล็ก 

 

ชื่อภาษาไทย           เสี้ยวเครือ       
ชื่อวิทยาศาสตร      Bauhinia glauca (Wall.ex Benth.) Benth. Ssp. Tenuiflora (Watt 

ex   C.B. Clarke) K. & S.S. Larsen 
ชื่อทองถิ่น              hmab mis/ มะหมี   
สรรพคุณ                รักษามดลูกอักเสบ     
สวนท่ีใช                 เถา     
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ                ประเภท               ไมเถา 

 

 

ชื่อภาษาไทย           หญาถอดปลอง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Equisetum debile Rixb. ex Vauch 
ชื่อทองถิ่น              tsas des / จะ เด 
สรรพคุณ                แกปวดทองน่ิว 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                  ปาเบญจพรรณ     ประเภท     พืชลมลกุ 

 ชื่อภาษาไทย           หนามแทง 
ชื่อวิทยาศาสตร      Catunaregam spathulifolia Tirveng. 
ชื่อทองถิ่น              pos kaus ntsaj/ ปอ เกา จา  
สรรพคุณ                รักษาแผลถูกหนามตํา 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       ตําพอก  
ถิ่นท่ีอยู                  ตามปาทั่วไป       ประเภท     ไมพุมก่ึงยืนตน 

 ชื่อภาษาไทย           เอื้องหมายนา       
ชื่อวิทยาศาสตร      Costus speciosus (Koen.) Smith 
ชื่อทองถิ่น              kav qeej/ กาเกง    
สรรพคุณ                แกหูน้ําหนวก / ขับปสสาวะ / ขับประจําเดือน           
สวนท่ีใช                 ตน /เหงา           
วิธีใช                       น้ําจากตนใชหยอดหูแกหูน้ําหนวก / เหงาตมดื่มขับปสสาวะขับ

ประจําเดือน          
ถิ่นท่ีอยู                  ปาดิบเขาและปาดงดิบริมหวย        ประเภท      พืชลมลุก 
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ชื่อภาษาไทย           ฮอมชาง       
ชื่อวิทยาศาสตร      Phlogacanthus thyrsiformis (Hardw.) Mabb.  
ชื่อทองถิ่น              kab ntoo / กาตง , เฮาเจอไก (ฮอมจาง)     
สรรพคุณ                แกปวด / แกเคล็ดขัดยอก      
สวนท่ีใช                 ราก / ใบ  
วิธีใช                       รากตมดื่ม / ใบทุบประคบบริเวณที่ปวด แกเคล็ดขัดยอก   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบชื้น  / ริมหวย 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              cej qaub / เจโกว    
สรรพคุณ                แกปวดมดลูก/ บํารุงมดลูกชวยใหมีลูกงาย / kho mob tsev me     

nyuam 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              dos / ดอ    
สรรพคุณ                แกฝ / kho qhwv tswj   
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบหอแผลท่ีเปนฝ 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              gis  ngec  ghos    /จี๋เฉาแยง      

สรรพคุณ                รักษาอาการเจ็บหนาอก 

สวนท่ีใช                 ราก/หัว 

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab Cab qaib Loj  /มาจากายลอ      

สรรพคุณ                แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอแผลบริเวณที่ช้ํา 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              hmab  Caws  /มาเจอ 

สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหมที่หงิกงอ 

สวนท่ีใช                 ทั้งใบและลําตน 

วิธีใช                       ตมแลวนํามาอังที่แผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab Hleb /มาเละ 

สรรพคุณ                แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ใบทุบหอบริเวณที่เปนบาดเจ็บ     

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา  

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab kaws ntoo / มะเยนตง 
สรรพคุณ                ประคบที่เจ็บ แกปวดเอว     
สวนท่ีใช                 เถา    
วิธีใช                       ตมดื่ม/ หอทุบและนํามาประคบ 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab  kua  Txob  /มาก่ัวจอ 

สรรพคุณ                รักษาคนแกที่ปวดหลังปวดเอว 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมกิน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               hmab nplua roj/มาบลั่วจอ 
สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหม   
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       นําใบมาทุบ 
ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณที่ชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              hmab ntxha ntoo / มานชางตง    
สรรพคุณ                แกตัวเหลือง / kho dhaj ntseg 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป  
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              hmab paj haum tsav soob/ มา ปา  ฮาว จา ซง 
สรรพคุณ                บํารุงกําลัง  แกปวดเอว          
สวนท่ีใช                 ราก / เถา          
วิธีใช                       ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดงดิบริมหวย/ปาดิบเขา          
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              hmab puas hav/ มะบ่ัวหา  
สรรพคุณ                แกอักเสบ        
สวนท่ีใช                 ใบ         
วิธีใช                       ทุบใบหอแผล  
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              hmab  saws  ntuaj /มาเฉอตัวะ 

สรรพคุณ                ตอเสนเอ็นและสมานแผล 

สวนท่ีใช                 เครือ 

วิธีใช                       ตมรอจนเย็นแลวทาในสวนที่บาดเจ็บ 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุกแบบเถา 

 ชื่อทองถิ่น               hwj txwv ntoo/ฮ่ือจื่อดง 
สรรพคุณ                ตนหอกระดูกหัก/ แกบวม       
สวนท่ีใช                  ทั้งตน         
วิธีใช                        ใชหอกระดูกที่หักและท่ีบวม 
ถิ่นท่ีอยู                   ปาดิบ                                                                                              

ประเภท                   ไมเถา 
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ชื่อทองถิ่น              hmab Tuaj planb  /มาต๋ัวเปลา   

สรรพคุณ                รักษาสัตวเชนหมู/สุนัขเปนแผลและเปนหนอง 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       สับละเอียดผสมกับอาหารใหสัตวกิน  

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   ไมเถา 

 

ชื่อทองถิ่น                kab luas zog  / กะหลั่วฉอ     
สรรพคุณ                 แกทองผูก / kho tso quav tawv 
สวนท่ีใช                  ตน /ใบ    
วิธีใช                        ตมดื่ม    
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป    
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               kaum pb yam mob /กอเอาะอยาเมาะ      
สรรพคุณ                 แกคร้ันเนื้อคร้ันตัว  
สวนท่ีใช                  ใบ / ตน  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               ko taw os  / กอเตอออ   
สรรพคุณ                เปนยาบํารุงกําลัง / kho dhaj ntseq 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ใชยํากินสด 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
 

 ชื่อทองถิ่น               ko taw os /  กอ เตอ ออ   
สรรพคุณ                ใสแผลสด / บํารุงกําลัง               
สวนท่ีใช                  ใบ           
วิธีใช                        ตําพอกแผลสด, ตม/ตุนกับไกกิน/บํารุงกําลัง       
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป     
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               kua  ko nqeeb  /กัวกอแกรง 

สรรพคุณ                รักษาอาการฝที่ไมมีหัวหรือฝไมแตก 

สวนท่ีใช                 ใชหัว 

วิธีใช                       ทุบหอแผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              leaus  /แกรง    

สรรพคุณ               รักษาน่ิว 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น               muaj ntsnas / มั่วจ่ัว   
สรรพคุณ                 แกปวดกลามเน้ือตามรางกาย / kho mob ib cev  
สวนท่ีใช                  ทั้งตน  
วิธีใช                        ทุบประคบบริเวณท่ีปวด   
ถิ่นท่ีอยู                    บริเวณชุมชื้น   
ประเภท                   พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น               nab ntsuab nce ntoo/ นา จั๊วะ เจ ตง   
สรรพคุณ                แกบวมน้ํา /อัมพฤก /อัมพาต    
สวนท่ีใช                 เหงา /น้ําจากตน   
วิธีใช                       เหงาบดเปนผงห่ึงกับไขกินแกบวมน้ํา / น้ําจากตนตมอาบแก

อัมพฤก อัมพาต    
ถิ่นท่ีอยู                  ขึ้นตามตนไมที่มีความช้ืน       
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น             ncas liab / หยาเล๊ียะ   
สรรพคุณ               แกปวดทอง/ แกปสสาวะอักเสบ / kho kem cev 
สวนท่ีใช                ตน/ใบ 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              ncaug  / เหยา 
สรรพคุณ               รักษาอาการรอนในในฝาเทา 
สวนท่ีใช                ราก / หัว 
วิธีใช                      ตมลางเทา  
ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              nplooj ntse ntsnab / บรุงเจจั๊วะ    

สรรพคุณ               แกจุกเสียด / kho mob plab 

สวนท่ีใช                 หัว/เหงา 

วิธีใช                       เผาไฟ 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              nkaj qus/  กาโกว  
สรรพคุณ               แกปวดประจําเดือน     
สวนท่ีใช                ขอหรือปลอง   
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                 ปาดงดิบริมหวย   
 

 ชื่อทองถิ่น              nrhab koob / จากง     
สรรพคุณ                แกปวดเอว / ปวดแสบกระเพาะปสสาวะ / ขับนิว่ / อีสุกอีใส 
             แผลงูกัด / หามใชในสตรีมีครรภ 
สวนท่ีใช                 ราก ใบ ยอดออน / ใบออน  
วิธีใช                       ราก ใบ ยอดออน ตมดื่ม / ใบออนตําประคบแผลงูกัด  
ถิ่นท่ีอยู                  ทุกพื้นที่ทั่วไป  
ประเภท             พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              Ntbaes gecb mo siob  / ปลองคาฉา   

สรรพคุณ               รักษาน่ิว 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                       ตมดื่ม   

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              ntiv / ดี๊  
สรรพคุณ               รักษาคนเปนหมันไมมีลูก / kho kom muaj me nyuam 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น             Ntoes Tswb Necb/ตองจอใน 

สรรพคุณ               แกผดผ่ืนคัน 

สวนท่ีใช                ใบ 

วิธีใช                      ตม / อาบ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา  

ประเภท                 ไมพุม 

ชื่อทองถิ่น              ntshab tsuag / ชาจั่วะ   
สรรพคุณ                แกคันชองคลอด / แกเชื้อราแกอักเสบชองคลอด / kho khaus        

chaw mos 
สวนท่ีใช                ใบ 
วิธีใช                      ตมกิน 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
ชื่อทองถิ่น              ntshaws qav /ไฉกา 
สรรพคุณ                แกปวดหัว    
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ/ตน   
วิธีใช                      ตมดื่ม      
ถิ่นท่ีอยู                  ปาเบญจพรรณ / ที่เย็น  
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             oob noog ntxuam kuv/ องหนงจั่วกู  
สรรพคุณ               แกฟกชํ้า 
สวนท่ีใช                 ใบ   
วิธีใช                       ทุบทาตรงท่ีปวด   
ถิ่นท่ีอยู                   ปาเบญจพรรณ   
ประเภท                  ไมพุม 

 ชื่อทองถิ่น              paj ib qaib/ ปา อา ไก 
สรรพคุณ                ขับประจําเดือน (หามใชในสตรีมีครรภ) 
สวนท่ีใช                 ราก  
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   พบบริเวณบาน / ไร   
ประเภท                  พืชลมลุก 
ชื่อทองถิ่น              pam dev / ปะเดะ    
สรรพคุณ                แกทองอืด / tsam plab   
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       กินเอาไปน่ึงใสไข    
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              pawj qaib / เปอไก 
สรรพคุณ                แกไอ/ แกช้ําบวม / kho qhwv tes qes 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       แกไอ ซอยใสไกนึ่ง/ แกช้ําบวมทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              Plo dshuase  /ปอเดอ 

สรรพคุณ               แกปวดทอง 

สวนท่ีใช                ราก 

วิธีใช                      ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 

ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              pos Lws Snav  / ปอหลือฉั่วะ  

สรรพคุณ               ใชพอกฝ 

สวนท่ีใช                ใบ 

วิธีใช                      ทุบพอกฝ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             pum  Tshis  /ยอบุชฉี 

สรรพคุณ              รักษาอาการบาดเจ็บของแผล 

สวนท่ีใช               ใบ 

วิธีใช                     ทุบหอแผล 

ถิ่นท่ีอยู                 ในปา 

ประเภท                พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น             qhaub pes / เนีย่กอแปะ   
สรรพคุณ               แกตัวเหลืองซีดไมสบาย / kho daj ntseg 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไปตามปา 
ประเภท                 พืชลมลุก    
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ชื่อทองถิ่น             tsawb ntus liab / เจอตูเลี๊ยะ (แดง) 
สรรพคุณ               แกปวดเอว / mob duav 
สวนท่ีใช                ราก/หัว 
วิธีใช                      ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                 ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              Tsawb ntus ntsuab / เจอตูจั๊วะ      
สรรพคุณ                แกทองรวง / lawv plab 
สวนท่ีใช                 ราก/ หัว 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshaus  Toj  / เฉาตอ 

สรรพคุณ               รักษาอาการแผลถลอกเสียดสี 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมลางบริเวณที่เปนแผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshnoj  Tsog  /นั่วจอ 

สรรพคุณ               รักษาอาการปวดบวม 

สวนท่ีใช                 เปลือก 

วิธีใช                      นําเปลือกตมอาบ 

ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 

ประเภท                  พืชยืนตน 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj  kab  nTsis  /ชั่วกันจี่ 
สรรพคุณ               รักษาอาการปวดหลังปวดเอว 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                      ทุบ ลนไฟแลวนํามาพอกบริเวณที่ปวด 
ถิ่นท่ีอยู                  ในปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              tshuaj tsismuaj npe / ชั่วจี่มอเบ      
สรรพคุณ               แกแสบทองเวลากินเผ็ด / kho plab leua txob 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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 ชื่อทองถิ่น               tshuaj twj kum ntsuab/ ชั่ ต้ี ก่ัว จั๊วะ  
สรรพคุณ                 แกดีซาน /ตัวเหลือง /นิ่ว /ลางไต /ปวดเอว 
สวนท่ีใช                  ราก 
วิธีใช                        ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                    ปาดิบเขา /ปาดิบแลง 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Tshuaj  Txhaus  nees  /ชั่วเฉานัย่ 

สรรพคุณ                รักษาอาการคันในบริเวณที่เสียดสี 

สวนท่ีใช                  ทั้งตน 

วิธีใช                        ตมลางบริเวณที่คนั 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              tsaj / จา   
สรรพคุณ               แกลมชัก / ละเมอ / kho fab 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น               tsog nynj ntsuab / จอหยูจั๊วะ    
สรรพคุณ                แกเล็ดขัดยอก/ ฟกช้ํา / kho qes tes qes taw 
สวนท่ีใช                  ทั้งตน   
วิธีใช                        ทุบพอกบริเวณทีม่ีอาการ   
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                   พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              tsos nyuj liab / จอยูเลี๊ยะ     
สรรพคุณ               ขับเลือด / ใชเม่ือคลอดลูกอยูไฟ / kho ntaus cev 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน กินไดทั้งสดและแหง 
 วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก  

 

ชื่อทองถิ่น              tsuj nti / จูดี     
สรรพคุณ                เปนตัวยาที่ใชผสมกับสมุนไพรตัวอื่น                                       

(ยังไมทราบสรรคุณเฉพาะ) 
สวนท่ีใช                  ใบ 
วิธีใช                        ผสมกับยาตัวอื่น 
ถิ่นท่ีอยู                    ทั่วไป 
ประเภท                   พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น               tw ntseg / ตือเจ      
สรรพคุณ                แกไอ / kho hnoos 
สวนท่ีใช                 ราก/ใบ/ตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   บริเวณชุมชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              txhab xyoob / ฉาชง     
สรรพคุณ                แกเจ็บแนนหนาอก / kho mob siab 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ที่ชื้น 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              txhuv ntuj / ฉู ตู 
สรรพคุณ                แกแผลอักเสบ / ขับประจําเดือน 
สวนท่ีใช                 ใบ /ราก 
วิธีใช                       ใบตําพอกแกแผลอักเสบ /รากตมดื่มขับประจําเดือน   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป   
ประเภท                  ไมลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Txir cer  /เจ   

สรรพคุณ                ชวยขับน้ําคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 

สวนท่ีใช                  ราก/ หัว 

วิธีใช                       ตมใสไก 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 ชื่อทองถิ่น              txiv thoob hnab/ ซี่ ทอง ฮ๊ัว 

สรรพคุณ               ยาระบาย / แกไข 

สวนท่ีใช                 ราก 

วิธีใช                      ตมดื่ม  

ถิ่นท่ีอยู                  ปาดงดิบ                 ประเภท                 ไมพุม 

 

ชื่อทองถิ่น              Txiv  ntsuas sas  /สี่ยี่วฉา   

สรรพคุณ               แกช้ําใน 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ทุบหอแผลบริเวณที่ช้ํา 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              vav / วา  
สรรพคุณ                แผลมีดบาด / แผลอักเสบ / kho tshusj txham dej 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ทุบพอก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xab tuam faj /  ชาต๊ัวะฟะ 
สรรพคุณ               แกทองอืดสําหรับคนแก / kho tsam plab hlaus 
สวนท่ีใช                ใบ/ตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xam muaj kab / ซะมวกกา   
สรรพคุณ               บํารุงเลือด / ชวยอยูไฟ / kho nyob lub hli 
สวนท่ีใช                 ใบ  
วิธีใช                       กินสดหรือตมอื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xam yum / ไซหยู       
สรรพคุณ               แกช้ําใน/กระหายนํ้า / poob ntoo 
สวนท่ีใช                 หัว 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xam yum dawb / ไซหยู    
สรรพคุณ               รักษาสําหรับผูหญิงมีเพศสัมพันธแลวปวดทอง / kho mob cev       

tsisxav ntsog txivpw 
สวนท่ีใช                ทั้งตน 
วิธีใช                      ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไปตามปา 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xua tav ntseg / ชั่วตาเจะ 
สรรพคุณ                แกปวด / kho tav mob 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              xyab hw tswv / ชะฮ้ือจื้อ   
สรรพคุณ                แกลิ้นเปนฝา / kho tawm plais 
สวนท่ีใช                 ใบ 
วิธีใช                       ตมดื่ม 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              xyab txhim dawb / ชะส่ีเดะ     
สรรพคุณ                แกจุกเสียดแนนทอง / แกกินผิด / noj txhaum 
สวนท่ีใช                 ราก/หัว 
วิธีใช                       ราก/หัว ใชตมดื่ม   
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              yis nqeb / หยี่งเกง   
สรรพคุณ               รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก / kho kub ngiab 
สวนท่ีใช                ใบ 
วิธีใช                      ทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                  ทั่วไป 
ประเภท                 พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Zaj  xaws  / ยาซื่อ      

สรรพคุณ                รักษาหูน้ําหนอง 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ใบทุบเอาน้ําหยอดเขาไปในหู 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา   

ประเภท                  ไมเถา 

 

ชื่อทองถิ่น              Zanb  Tsaws   ntoo  /เหยาเจอตง   

สรรพคุณ                แกวิงเวียนศีรษะ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       นํามาผสมนํ้าสระผม 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ชื่อทองถิ่น              zanb tsaws nyeg / เยาเจอเหย       
สรรพคุณ                บํารุงรางกาย/ ใหคนท่ีผอมอวนขึ้น / kho tib neeg kom tsog 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน  
วิธีใช                       ตมกิน 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  ไมพุมขนาดเล็ก 

 

ชื่อทองถิ่น              zaub qhiag liab / ยกเต่ียเลี้ยะ    
สรรพคุณ                รักษาแขนหักขาหัก / แกฝ / kho tes lov / taw lov 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ทุบประคบแผล 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Zaub  Tsaws  /เหยาเจอ 

สรรพคุณ                รักษาแผลไฟไหมที่หงิกงอ 

สวนท่ีใช                 ทั้งใบและลําตน 

วิธีใช                       ตมแลวนํามาอังที่แผล 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา 

ประเภท                  พืชลมลุก 

 

ชื่อทองถิ่น              Zaub  Txhais  /เหยาฉาย 

สรรพคุณ                แกผดผ่ืนคันจากตนไมที่มีพิษ 

สวนท่ีใช                 ทั้งตน 

วิธีใช                       ตมลางในสวนที่คัน 

ถิ่นท่ีอยู                   ในปา     

ประเภท                  พืชลมลุก 

ชื่อทองถิ่น              zej tahua ntuas / เหยงชัวตัว       
สรรพคุณ                แกปวดเม่ือย / kho mob plab 
สวนท่ีใช                 ทั้งตน 
วิธีใช                       ตมใสไก 
ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 
ประเภท                  พืชลมลุก 



180 
 

ชื่อทองถิ่น              ไมทราบช่ือ 

สรรพคุณ                แกไอ 

สวนท่ีใช                 ใบ 

วิธีใช                       ตมดื่ม 

ถิ่นท่ีอยู                   ทั่วไป 

ประเภท                  พืชลมลุก 
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบสัมภาษณวิทยานิพนธ เร่ือง  กระบวนการสืบทอดภมิูปญญาดานการจัดการความหลากหลาย 

ของพืชสมุนไพร เพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมง: กรณีศึกษาบานขุนชางเคี่ยน                                          

ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

  
ช่ือ-สกุล................................................................................................... บานเลขท่ี...........................  

บริบทชุมชน 

1. การสํารวจชุมชน 

 - ท่ีตั้งหมูบาน อาณาเขต  

 - ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีดิน ปาไม 

 - สภาพแวดลอมของหมูบานท้ังอดีตละปจจุบัน 

 - ลักษณะภูมิอากาศ 

 - การคมนาคม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ประวัติชุมชน 

 - ประวัติการกอต้ังหมูบาน/ใครเปนผูกอต้ัง 

 - มีเหตุการณเปล่ียนแปลงอะไรบางในชุมชน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. สภาพเศรษฐกิจของชุมชน (ในอดีตและปจจุบันเปนอยางไร) 

 - เศรษฐกิจของชุมชนเปนอยางไร 

 - รายได/การประกอบอาชีพ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................                            

4. สภาพสังคมและวัฒนธรรมชุมชน 

 - ลักษณะความสัมพันธทางครอบครัว เครือญาติ และชุมชนเปนอยางไร 

-  ผูนําชุมชนเปนใครบาง บทบาทหนาท่ีเปนอยางไร  

- วัดและพระสงฆมีบทบาทอยางไรบางตอชุมชน 

- ความเช่ือของคนในชุมชนท่ีเกี่ยวของกับปาและพืชเปนอยางไร 

- ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชนมีอะไรบาง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5. ลักษณะสมุนไพรในชุมชนเปนอยางไร 

 5.1 ปริมาณและชนิดสมุนไพรเปนอยางไร 

  1. มีปริมาณมากกวาหรือนอยกวาอดีต   เพราะเหตุใด.......................................... 

  2. มีชนิดพันธุมากกวาหรือนอยกวาอดีต   เพราะเหตุใด.......................................... 

 5.2 มีการนําสมุนไพรมาปลูกโดย 

  1. นําพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาขยายพันธุเพิ่มหรือไม นํามาปลูกท่ีไหน 

............................................................................................................................................................. 

  2. นําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินมาปลูกในชุมชนเพิ่มหรือไมนํามาจากท่ีไหน 

............................................................................................................................................................. 
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  3. วิถีชุมชนกับการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรเปนอยางไร 

   มีการนํามาประกอบอาหาร  

   มีการนํามาเปนยา  

   มีการนํามาใชประโยชนดานอ่ืนๆ อะไรบาง............................................. 

 

วัตถุประสงคขอท่ี 1  เพ่ือศึกษาภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

1.1 องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

 - จํานวนและชนิดของพืชสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุกเชน ฟาทะลายโจร มะเกลือใน
ชุมชนเปนอยางไร 
  - จํานวนและชนิดของพืชสมุนไพรท่ีเปนพืชยืนตนเชน  เพกา(มะล้ินไม)   ข้ีเหล็ก
หลวง  ยอ (มะตาเสือ)  สะเดา ในชุมชนเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

1.2 ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 
- พืชสมุนไพรที่นํามาใชในการรักษาโรคมีอะไรบาง 

  - พืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนดานการประกอบอาหารมีอะไรบาง 
- พืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนดานการใชสอยมีอะไรบาง 

  - พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชประโยชนดานประเพณี  พิธีกรรม  และความเช่ือ                
มีอะไรบาง 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  1.3 วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
- การจัดการแบบดั้งเดิมทําอยางไร ( ครอบครัว เครือญาติ  พระสงฆ พอหมอ      

แมหมอการสอนระหวางเพื่อน ) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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- การจัดการแบบเปนทางการทําอยางไร ( ฝกอบรมจากโรงพยาบาล )  
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

- การจัดการแบบผสมผสานทําอยางไร  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   -  มี ความเช่ือ ท่ีเกี่ยวของกับการใชพืชสมุนไพรหรือไม  และมีวิธีคิดเกี่ยวกับการ

นําสมุนไพรมาใชเปนอยางไร  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  - มีการแปรรูปหรือไม และมีการนําไปใชอยางไร มีการปรับประยุกตใชให

เหมาะสมกับสภาพปจจุบันเปนอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

วัตถุประสงคขอท่ี 2  เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรของชนเผามง 

 2.1  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา (ใครเปนผูถายทอดและ

ถายทอดดวยวิธีการอะไรบาง) 

    - ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรเปนอยางไร (ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรท่ีไดรับ         

การสืบทอดจากบรรพบุรุษและรูปแบบในการใชพืชสมุนไพรเปนอยางไร)   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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  - รูปแบบการถายทอดมีการถายทอดจากสถาบันใด หรือจากผูใดบาง  
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

รูปแบบดั้งเดิม   

           ครอบครัว (บิดา มารดา ญาติ)               พอหมอแมหมอ (หมอพื้นบาน)   

        สังคม                      คนไข ผูเคยรับการรักษา 

           วัด/พระสงฆ         การสอนระหวางเพื่อน 

           สถาบันการแพทย   

                 - จากรูปแบบขางตนมีวิธีการถายทอดอยางไร (การบอกเลา  การปฏิบัติใหเห็น)   
............................................................................................................................................................. 

  รูปแบบใหม 

        สถาบันการสอนท่ีสามารถออกใบอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขเพื่อใหได           

ใบประกอบโรคศิลปะ (โรงพยาบาลแพทยแผนโบราณ) 

        การฝกอบรมจากโรงพยาบาล 

- จากรูปแบบขางตนมีวิธีการถายทอดอยางไร (การบอกเลา  การปฏิบัติใหเห็น)  

............................................................................................................................................................. 

 

วิธีการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพร 

  - การถายทอดความรูในการใชสมุนไพรในชุมชนทําอยางไร (การบอกเลา การปฏิบัติ

ใหเห็น) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 - การถายทอดความรูในการใชสมุนไพรระหวางชุมชนทําอยางไร (การพบปะแลกเปล่ียนความรู) 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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2.2 การนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติ 

  - เม่ือไดรับการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรสามารถใชดูแลรักษาสุขภาพ

ตนเองไดหรือไม อยางไร 

  - มีการแนะนําใหญาติพี่นองใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของตนเองหรือไม 

อยางไร 

- มีการเรียนรูในชุมชนเพื่อใหเกิดความตระหนักและความยั่งยืนหรือไม อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ความคงอยูของชนิดและจํานวนของสมุนไพรในธรรมชาติ 

  - ชนิดและจํานวนของสมุนไพรแตกตางจากอดีตหรือไม อยางไร 

  - มีการสอนใหลูกหลานปลูกหรือขยายพันธุพืชสมุนไพรหรือไม อยางไร 

  - บริเวณรอบๆ บานมีการนําพืชสมุนไพรมาปลูกไวหรือไม อยางไร 

  - การเก็บพืชสมุนไพรไดมีการคํานึงถึงการอนุรักษเพื่อไวใชวันขางหนาหรือไม 

อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

  ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพรในธรรมชาติ 

  - ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพรในชุมชนเปนอยางไร 

  - ความหลากหลายของพืชสมุนไพรปจจุบันเปนอยางไรแตกตางจากอดีตหรือไม 

อยางไร 

 ........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

  ปจจัยภายใน  

       พิธีกรรม ความเช่ือ                                        แหลงของพืชสมุนไพร 

       ประเพณี                    ทําเลที่ตั้งท่ีอยูอาศัย     

       วิถีปฏิบัติ       วิถีชีวิตความเปนอยู 

       การเคารพผูอาวุโส       มีหลักสูตรทองถ่ินในเร่ืองพืช     

        สมุนไพร 

ปจจัยภายนอก 

          ความเช่ือและคานิยมสมัยใหม 
         วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม   
         การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรม 

 

กิจกรรม การช้ีแจงงานวิจัยและแนวทางดาํเนินงานวิจัย 

 
ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ  แซเฒา เปดการประชุมและแนะนําตัว 

 

 
ชาวบานและทีมวิจยัไดรวมฟงแนวทางการดําเนินงานวจิยั 
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กิจกรรมวางแผนปฏิบตัิงานรวมกัน 

 
 

 
 

 

 
ทีมวิจยัไดรวมกันวางแผนงานรวมกนั 
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กิจกรรมทําแผนท่ีพืชสมุนไพรและทําปฏทิินฤดูกาล 

 

 
ทีมวิจัยและกลุมแมบานรวมทําแผนที่พืชสมุนไพร 

 

 
ทีมวิจัยและกลุมแมบานรวมทําและแสดงความคิดเห็นเรื่องปฏิทินฤดูกาล 
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 กิจกรรมทําแผนท่ีชุมชนบานขุนชางเคีย่น 

 

 
 

 

 

 

 
ทีมวิจยัและกลุมแมบานรวมทําและแสดงความคิดเหน็แผนท่ีชุมชนบานขุนชางเค่ียน 
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กิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

 

 

ทีมวิจยัและกลุมแมบานเดนิสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชน 

 

 
ทีมวิจยั กลุมแมบานและผูท่ีสนใจไดรวมกนัเรียนรูเร่ืองพชืสมุนไพรจากแมหมอภายในชุมชน 
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กิจกรรมศึกษาภูมิปญญาเรื่อง การผสมยาดวยพชืสมุนไพรแบบพ้ืนบาน บานขนุชางเคี่ยน 

 

 
แมหมอถายทอดความรูการผสมยาดวยพชืสมุนไพรแบบพื้นบาน และแลกเปล่ียนกบัแมบาน 

และผูท่ีสนใจ 

 

      

วิธีการการผสมยาดวยพืชสมุนไพรแบบพืน้บานในการจดบันทึกท้ังภาษาไทยและภาษาพื้นบาน(มง) 
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กิจกรรมเก็บขอมูลวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการ 

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 

 
 

 
 สัมภาษณวิธีการถายทอดความรู ผูรับการถายทอดความรู และวิธีการจัดการ 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
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กิจกรรมการสํารวจพืชสมุนไพรในปา 

 

 
 

มุงสูปาบานชุมชางเค่ียนเพื่อสํารวจพืชสมุนไพรในปา 
 

 

 

 

ผูชวยผูใหญบานพงษเทพ แซเฒา ชวยเขียนภาษามง 
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 มีการสํารวจพืชสมุนไพรเพิ่มเติมในสวนท่ีอยูไกลเดินทางไปไมถึงโดยแมหมอเปนคนเก็บ 

พืชสมุนไพรมาถายทอด 

 

 

 

        

แมบาน  กลุมท่ีสนใจและนักศึกษาไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรและวิธีการรักษา 
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กิจกรรมการศึกษาประเพณีปใหมมง 

 

 
 

กลุมตระกูลแซมารวมกันท่ีบานผูอาวุโสเพ่ือทําพิธีกรรม 

 

 
การโยนลูกชวงเปนการสานสัมพันธของชายหญิงในชุมชน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวพัชทิชา    กุลสุวรรณ 
 
วัน เดือน ปเกิด   27 ธันวาคม พ.ศ. 2528 
 
ประวัติการศึกษา    
   พ.ศ. 2550    สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม   
    คณะเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 

 
ประวัติการทํางาน 
      พ.ศ. 2553     เปนหัวหนาโครงการแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาดาน               
    การรักษาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรพื้นบานโดยการ                 
    มีสวนรวมของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน อําเภอเมือง        
    จังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุนของ สําน ัก ง านกองท ุน
    สนับสนุนงานวิจัย(สกว.)  
 
   พ.ศ. 2553   เปนทีมวิจัยโครงการแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานแหงชาติ
    ดอยสุเทพ-ปุย โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานใน
    พื้นท่ี โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน 
    งานวิจัย(สกว.)  
 
     

     พ.ศ. 2553   เปนทีมวิจัยโครงการแนวทางเสริมสรางพลังชุมชนในการจัดการ
    ทรัพยากรชุมชนอยางมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
    ในพื้นท่ี บานดอยปุย ตําบลสุเทพ บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก
    บานแมสา ตําบลโปงแยง จังหวัดเชียงใหม  โดยการสนับสนุน
    ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย(สกว.)  
 
 


