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��������	
�	���������������������� (Validity)  ���������������������	�����5  

�������������� !����"���# 
 

 1.  ������$����%!�&$���!���$'���
�����(�����)*��+*�������+���������!
,�����*!����'�����*!�-(����'�� 

 

 2.  ���)���������$�%�%�*�����	�%	�&%�)$  

�����(����������
���	.�)����$���'�����*!�-(����'�� 
 

 3.  ���(���)���������$� �. &�����
��&���%�.$  

�����(����������
���	.�)����$���'�����*!�-(����'�� 
 

 4.  ���(���)���������$�%�%$��)�����/00�  

�����(����������
���	.�)����$���'�����*!�-(����'�� 
 

 5.  ���(���)���������$�%�.$�!���$��1�.�%��(�$  

�����(����������
���	.�)����$���'�����*!�-(����'�� 
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��!�+� �����������*������������ 6���������������� !����"���# 
 1.  �����2����3��-�������-����  

�4����2����1�&��2�-1�-������-(����'�� 
 2.  �������	,��!��$�����-�  

�!�)5�.��
����)5�.���*(����'�����*!�-(����'�� 
 3.  ����6�����-�. �  

 4.  �������!**������/00����  

 5.  ������(������$���3����
$  

 6.  ���������
���������  

�!�)5�.��
���	.�)����$���'�����*!�-(����'�� 
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����������78�������#-�9�����������������!�*���+*���������-%���%!����5#�-�9�����
����������-��#�'�-(0(����%�����!#�+���2��'�-���(�����!����3�(�$+*�-��������������	�����
��������������� ���1�%�� �!)�$��1�%���$���+���-�(!����1�%�����1�%�!��!�.���������
1�%���:;�+*�-������������������3 ��2�-���-�9�+���<� ������-%����(��������!�-������
���%�-���$��������-��#�'����������78�����-�9�����2�-���-������������	����2�'�!�-���(�(!#����.1  

(���	�����
��11 – 13  �=)  3 ������� �����������7  ���������!#���#-����%!���-�9����������+*��
�!�-���������4-������� �����-���������%�-���$��%���� 2�-��������������������!�-%�����>�����
78�����-�����- ����!���#��+*���������������������2�-�9������2�-�9�������� 

������%!������������78�����?�!���#-�9��������������������-�*����+�*��2�'���4����2�
����!�*���-%����'�-'������!�����2�-���3 ������������+*������������ 2�-�����-%����'�����
�������#-��#��'����-����" �-*���-������-���(�������+*��������������� �����-�� 

����%-��������%���	
���)���������$%�%�*������	�%	�&%�)$��1���(����������
�
��	.�)����$���'�����*!�-(����'����-�9��������������" ��'��2�+���2������-������" �����+���2�+*�
������������������78�����?�!���#%�����2�"������-�9����������-%����!��5�*���+��� ��� �-���
���"� 
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��������1 

1.1  “Introduction” 

1.2  “-���(����+��” 

 

%!������-������� 
����	��� 

��������2 

3��+������-������� �����-���: 
�������	����

 

�������	���-%�����!�-�*����
%6����� 

��������3 

3.1  “�2������” 

3.2  “�!0*!�.
$-������” 

��������4 

“���+����������(-����)” 

��������5 

“Self  Talk” 

 

���%!���%6���������!������
��������6 
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��������7 
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��-�� ��!���1�
�
�
�-�9����%!����������	���3 ��2�-����'�-���(����-����'�������(�����" ��� “����!�����'���
+*����'�!�45������2��!0����������	��� ”���������������2�-����������#������ ���������
������2  ���������������������1.1  “���+���2�-������������	�����(Introduction)”  +*���������1.2  

“-���(����+�� ”��-�9����+���2��'�����(���������!�����'�������������	�����+*�-� ����-�����
%��������5����-�����	��*" ����������	������!�-� �*��� �����������"���+*��*-���������"��
����	�����3 ��2�-����������+�����-�9��	��%��<5��" ��!�����!��5������*"��������� �!)�$������
-���� 

�-�����#��	 ����2�-�����������1.2  “-���(����+�� ”������(�������" �%��!��������1  

������+����/������ ������� “-���(����+�� ”����������#-���(�����(����������4*�����2� ���
��-����'�������*	���!�-%�����>�����" �(�������������2�����-����'$+*�����2�4������������1 
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��������1.1 

 

 ��!� ���!�...  �����>������!��	������!���#%����-����� ��>������%� �	��!������������>������"'�
��!�����������!�-����-�9������"���-����" ���+�� ���������������+�C�+���5#���-�9��� �����	
%���	
+��
����!���+*�-�9�������������	��!#���"�������'������� �>����3*����������-��" � ���������!����
-��-��....  �����>��-��+'*���!���������4���'����! ����!��!�-���'��2���������>��" �������	���!����!� 

 

�������-��� ���	���!���2������������>��-���C������ '�!����-����" ��!������� ���������(�"'�
��!���-���5����� ��)�������	� ��'�������� ��+*��	����-���"����1���+����#-��-�����!����-�9����
��	 ���	!-
�7����4������!��
 

�� -���#��"����'�����'�������45���������-��� ���2����������������������-'������������(�
-�*���-(��������������������'�-��C�-����������+����������-*���!�-%�����>��+���2���������!�"��+*��
-��C���������-'�����1��'*!���+��-����-���2��������-��C�+*����-������-�*����-*������5#�+*����������
���� ��� 

 

��	��#�&��	�� ���	��)�������(Introduction)�
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��������1.2 

 

����"���#%��.....  �����2�-���-�����������%���>���������������2�-�C������ 2�-��(�����
�� !�'�5���'������>��" ��!�(���-��������%���>��-�9��!������������� -���#��"����'������+'*���-����
" ����-�9�-���(�������-*���+��-*�'*��������!���'���������!���'����-�����'�������(���>��-����" �
�����*����+*��-���-��������!�(�-��������-'*����#����!� 

 

�����������" ��������!�1�.
$-���(����+�����.�.�. -�������$-������(%��-��)  �������!��
���������4����2����1�&����-�������!�'�! -(����'����+*��������	,��!��$������-� ��(%�����)  

�!�)5�.�(!#��=�����1  �
�������������*(����'�����*!�-(����'����-%����2�������������!��5�1�%
*���+4�� �3��� !����"���# 
 

� ��"6���$))���8���!
���	�����0����	.�.�9��)���������	� �
���!� ���!���%��(����������2����3���-�������$-��������!����
���#%���2�'������-�9�%�!����
��������������4����2����1�&������-����-(����'������!���������%�������2������������ 2�-�����-������
���(�(��������	��$��-(�������!��	��+����4<����4��'*�����2��'��������" ��!�����- �� ��������
�!�-������%�����!���'��������*!��3��-� �5#���-�9������-�����������+�������'��������	��$��%���C����
�������������2������ +*�������%���'*!�D��-%��� 2�-��������"�������������2������
'������%�!����������+*����%���C�2�*!�-������00�3��������(������������5�.������1���(�
���������
���	.�)����$���'�����*!�-(����'����4��-������+*��%����" �-�9��2�������-�����
%6����������������-�������������5#��!�"�*����!� 

 

�%���2������"�-'����%���5�-�9��2����" �������-�����������"������������(�"'���!�....  

�-������������#�!�����-���������!#�+��-�9�- C���- �����%��3(� ��������	
%��+*��	
+��-�9��� ���
������!�-���!��������� ���!������+*��	
%���	
+���C-�9��!�+����� �-������2�'�!�%����������!�-��
"��" ���2������"���+��-%�����������-������!�����-�����+'*��2��'�-��%��!������2�-�C���(�����
6&�7��#�	�)��� ��!����
+���� ��

�
��,����))�



 

 

95 

����-�9�- C�%��-�9�- C���#3����-�9�"��-*�� ������������+���	
%�����	
+���C �+*%��-�9������ ���
���-*C��>��"��" �����2�*!�������-%�����#3����+���C-�C��2�����B�!��!�����	
%�����	
+��"����+*��
-*���+��-����3��5#����	
%������	���-���'�����2�*!�����	��!��" ��� �� ����������E���#����+'*�
��!���������2�-����!�*���5  �3*-�������-�9�-�*���10  �����=+*�����	�!���������C��������� ������	
+��
�C���-*���+���	
%����+��- �F����#�	
+������2�*!�������-�C�3 �-�9�����2�(	�(�-���+�3���-%����	�1�%��
%���5��!����))�!������ ���2��'�%������2�*!��������5#���3 �-?%�������������-�����������3��-����

��������2��������	��)������'�����2�*!�������+'*����2��'�%�����	�1�%+�C�+����"��-�9�����#3��
���-*�...  �������	�����>��-*���!� 

���(����!�- C�%��-�������3��-�����!��!�(!0��*2������(!#����4��C-��������*�������5#�(!#���.1

�. 2  �. 3  ��-����" ������1  �����2  �*�  

 

 ��":�"�)+���	�	!
� ����������"'���!���%���� ��	������+���	�	!
��	�)   

-�������������! ��������������������������-�����(���"����C���������������������
�-������
'������ ���-�+6;<� �6�	
����!���2����������+������)������ ����'��2���������'�-��C�-����
��-�*��������3��-������+*���5�"�-*����'*!���-���C-*�-*��" �������������	���-%����������-��C�+*���
�������%�����" ������1  �����2  �*� ��-����������%��-��������(!#����. ������C-%����������	����'���
��-������!������-������%���5�" �����!*-�9����!�������-������+*���-�*��������������3��-����
�����> 

 

��2�"�-���������!��!�(!0*2����  �+*��45�"�-���-����3��-����-������'��" � 
�-%����
�-����(!#����.2  ���	��%��-������'����+��+���'�����!�3��-����-������'����  
��
�"!
��))	�%��!� ���5�-������+���������.3  +*��"�-�������3��-����3�&����
�����	�-�%G���2�"�"�
3��-������#��-%���3��-������#��(���������!�-�������-���3��-����-������'��" �-��� 

�%������'�%!������+��-�9��=��"��"�-�����- C �� �������������" ���4��������2��!0����>������
"� 

���%��+��-�9�����5 -'������������5�45�'���%��+��-����-� �������  

�-������-%������(!����"�-������������ ��C+�� �'�!�������-������*�������-*�����%�!���(��"� �����
��"��"���-%����(��'*����!#����B-�&'*����!#���-���C-�������"��(�� 
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 � )��	:6�"��!�6#+4	����"��� ���-(����"� �'�!��������'������ ��>��'���"���C"�
-�����'��� 

 

 �&�7��	!
�6)��
	 
�&�	�6�"�7��&�����&��4�%��!�=���!�� ���� �
�,!
�+4�%�
��2������������������+�����-������!����!#�+���=��1  45��=��4  -*�*������������+�� ��>����!�
+*�� " ���" � 
����-����'�5������� �����)��� ��	�)�����������%� �!���-��...  �! ����" ��C�! ����
"�-*�����������!�����! ���������-�� 

�-�*�����"��2�'������-�9�%&�����%���C��%� -(���$��-��...  -���2�" ����������2�" ���-���C�����2�
" ���"�������*!�������2�" � ������78���-���+*�� 

 

���(�������2�����%����������!�����-������������	�����+*��������!�� (����-(���������
��(�� ������2�-�9��C ���������"������ �����-��������!�����������������+*�����������������;���������
-������������'�3 �"��'�!�������+����"��H��������"��:@�������"�����-%������!� 

 

 -%����'�����2�������������%���C���� ��	6���������" ����� ,%�
+���	�&����  �����
-(��������	 � ����������2���"�������-����-�9�����>��-(�� 

 -  7���!����!#��
 -  �������'���-����"�'����!#�  

��2�"��������-��� �����+*���C�����  

����3�E��2�����������%��%	�&(���(��+*���'*����-�9� ��>"��0����� ����'��2� ���!� 

 

������>����!������%��-*��-���������'������>��" �������#��-%���-�9����(!�(�������>���'�����!�
���+�����������(�����<5��4��-������!�����	����'�-�9�"����+��������"����-������%��!�
�����2�-�C�����-�����%����-�9��2�*!����'������>������!�...  -����78�����	���-���!�-4����!� 
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� ��"6���$))���8���!
���	�����0����������6�5�	�������)		�6���
���!� ���������>��%��(���%����������(������������	,��!��$�����-� ���
���#%��-�9��!�)5�.��
����
���������*(����'�����*!�-(����'��������-(0(���'������>����!�����>����" ����-���-������
�4��!�������������" ��� !��������4�������2���������(���-�9��!�-�����C�����4��!��-���-������
3������%-).����'�����*!�" � �����-(����%�������#��!��-���-��������
�������������*(���
�'�����*!�-(����'��" �-*���3 �" ��!�����! -*�������*���-����+*���������'����-�9��!�-������
������" ��!�����! -*���-�9��!����������*(�-%����!������	�����%���������2  �������������-�����!�����
%�����"'��� 

 

������>�����������(�"'������%������2������"�....  %�������+����� �����������%�����-�����+*���C
��!���-���C �����2�"�-��-�����+*��%������2����-�*C *!���� 

 1.  �!#���-������'���-������+*��2��������������-�*����  

 2.  ��-%���� ������-�������-%��������2��!0���-*�������"��3  -����"��!�-%�����>�������(!�(��  

 3.  ������������-������!��'��!���-��������!�+���-�*���+*���C����	����'� 2�-��"����
+��������"�� ������ 

 

�-����%��-�9��!�-����������������	����'�-����" ���3  �����*� +*����%���!�+���-�*�"�����
���������3��-���� ���������%��" �-�9���������!�-����7I����������+*��������$�C+���2��'�%���! 
���������	����'�����*!����%���-%���%��-�������3��-������&����.���%����! ������-%*�+*�
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���3��-����- �3 �"���������+����!������$�����2�������-������!�-������ “1���3*����� ”����
������$�<5��-'*��-�*�-%����2 �!� �'$-����!#�����������2��������'�+*��-��C� 

�4��-%����>�-�9����$-%����>����2������"�  
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�4��-%����>-�9����-%����>���-*����B�!�������� �����* ���������

��. � ����!��!�?!����!���������'���	���������	�����* *���!��������!��
�*"��-%���5#���������������+*�+�C�+���5#�+��>�

  ( 4���!�-�����*������#���-�9��'�����4  ������2  �. )  
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  ( 4���!�-�����*������#���-�9��'�����8  ������3  �. )   

 

 �. �����"��+� �����3�3'�!�-%�����-�C�"�������-%���"����������!��������������
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�&���#�&�+���	� ) ��+�����4��(	 ��#���	 �	��'���������2����%6�������� �+*��-����
(�������2��!��!#�������������3��-������+*��!��"�����!�-���������'��!�-�������������������'�
��+*��%���
������������!#� ��e�6	��'���7�%6	�� ���2�'�!��!�-������4���� “���”�����'��!�-����
%���
�������������
� ������� “�����������”��45���“�������	 ”��4����“"�����”���C���'��!�-����
%���
����"�����������
� ������� “��������"�����”��45���“"�����-*�”��3 ��� -������'������  

*���(����� ���������!��2��������!�-����-%���+'��- �����+��*����3�����������������#
���!#�'� ��25  ������	���� )+4�	)���� �
 

1.  +������������������������"��-'C���?!��C"���*���2������ ��(�����t = 3.074, p  <  .01) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

2.  -����?!�����" ����� +�������������?!���� ��"��" �  (�����t = 2.278, p  <  .05)�
     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

3.  ?!��@���!���-���������-�C��I�� ����������	����'��!���������'����������3�(�$   
(�����t  =  3.827,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

4.  ������!#����?!�"���!#���-�������
�����	
����2�*!����  (�����t  =  4.802,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

5.  ?!�-*���������2���-����+������������" �-�� ��2���1��'*!�  (�����t  =  5.009,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 
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6.  ?!�"�����+��*���'���-%�����" �"����������!#���-��  (�����t  =  3.547,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

7.  ?!�-������-���'�*�����������!���������'��  (�����t  =  4.000,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

8.  ?!�-*������'*!�%!�����-����45�-�*��������*�����+�����-*���������	�����   

     (�����t  =  7.456,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

9.  ?!�*���2������������  (�����t  =  6.217,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

10.  ?!�"���	���!����������!�-����  (�����t  =  8.218,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

11.  �������	���-���'�������-�*�-�9�-���������2�'�!�?!�  (�����t  =  6.786,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

12.  45�+��3��&���?!��C�����4�!��!#������"���*���4����2��	�+��  (�����t  =  3.647,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 
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13.  ��-%����'�?!�" ��!���������'�����3�� ��45�+���������I�����!�'���-%�����'���C��� 

        (�����t  =  4.176,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

14.  ?!��2�'� "��*���'���������2��������-�*��   (�����t  =  6.577,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

15.  ?!�"���*���B-�&-����-%����(���	���'���-����  (�����t  =  5.373,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

16.  ?!�-*���������B�!�+��������������������!��!���-���'��2����+��   

       (�����t  =  4.867,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

17.  ?!���	�����-����" ��2���������"������2�  (�����t  =  6.829,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

18.  ?!�'*��-*�������-*����Q�3 ����-*����2������������������%���  (�����t = 2.985,  p  <  .01) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

19.  �������	����'�+���:/��������-�9�-���������2�'�!�?!�  (�����t  =  4.191,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 
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20.  ����2����������+*��-��C�����"�-*��'���%!�����-�9�������?!��2�  (�����t  =  3.610,  p < .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

21.  ?!�-��(������-��-%�����'�-*����	���*��-����������-����  (�����t  =  3.783,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

22.  ?!�� ��-�C����-����-%�����" ��2�"��(����!�'���-����?!��������  (�����t  =  4.239,  p < .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

23.  ?!�"�������4����	�%6������������'���2�%����“��'�����”�-%�������� �   
       (�����t  =  3.852,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

24.  -%���?!��! ���-�K�-����+*�����<#2�-�9����!�����5����	���
$���-������������4��� 

       (�����t  =  4.884,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

 

25.  -����"��%���?!�+� �����
$������!���  (�����t  =  8.440,  p  <  .001) 

     :      

�������	 �  ���  �����������  ��������"�����  "�����  "�����-*� 

�
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�
��6�		���3.2�

�
��	�	����>"��0����� ����

 

���!� ���!������>���!���#%������-(0(�������>���'��*��	���
$-%����2���"���(�
-�9�-��������������-�����!�-��-���'��2���������-���!#���"���������!#�-����������	�
-%* -%*��!�����2������������>����*������2��!0���-�������� 2�-������'�+*��
-��C���-���5����������������!0*!�.
$-��������'���-���������(���-���������2����-�� 
�-���������(���-���������2���#��-�9���"��C" ��-%���+��-�����-'C�����!#���-���C
�5��������������2�����2��!0-�������"������>�����4-*������ .D$�!0*!�.0$-����
�������������������"���#-�9��!�+���!0*!�.
$-�����������+������>��'�����-*��� 
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3.2.3 �*���-���������2��
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5 
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�������%� �B-�&'��������+*���!�-������������-����'��������������*	���!�
-%������3  �����*! �!�-�9�����!�-�����
$�����(!�(��������B-�&��+*��*���*!�������!�
-*����2�����B-�&���4�����
$�����>�� !���# 
 

 1.   ��*�1�%3�N  
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 3.  %� 3��)!%�$-�9�-�*����  

 4.  �����	 �������"��! *��  
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�

��-��	���) ��d���2 
%���%�
�=��4	� ) �����	��8� 
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���2�%� ����(��� “"�� �”����� ����2������“����	
” 
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��-��!�������	�d���2���� 
��$��	)�	��
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��%��+��-����� ” 
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����������������2�������������������	���<5���!��5�*���+��� ��� �-�����#"��(�
���3�(�$������4 2�-����������	 ������ 2�-����������#���	 ������ 2�-���������2�'�!�������
78��+���2�*2� !���� 2�-��������'���'*!�������������#������ ���� 4 �!#�������%!��� !�
����B����+��7/����%!�����'���4! �����# 
������-%���%!�����+��*��!#����" ��! �2�"�������+�����������-?*���'*�����-�9�
-��������������������+*�'*���>�������-�9��������!�-��������*�����2� �����-���3 �-�9�
��������������4�2���'���-�����+*��2�-�9��������������<5��������-�9��"+:@��!��5�
������" -%���+���!��!�-������#����%-���" ��!��5�*���+���<� ��+������'�����+��� ��� �-����<5��
�!��5�������������������	�����!#���#-%��������� �������������2�"��(���� 

����%-���'�!�-�9������������������������������	�����#�������3�(�$������2�"��(�
�!�-���(��!�-�����!#�'*�� 
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1.1  “Introduction” 
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3.1  “�2������” 
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“Self  Talk” 

 

���%!���%6���������!������
��������6 

“����B-�&” 

��������7 

 “��������!�...?!��!00�” 



 

 

230 

 ����	#� ).�
	��� ���� �	#������ ��	��)������
�
�
�

�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

231 

���.�	��	����-�4��� ���� �	#������ ��	��)������
 

 

 
 

 

 

 



 

 

232 

 

 

��� �	#������ ��	��)����� 

 

-�������+���� ��� �-����3��+������!#��'�-�9��Auto Play 

 

 

 

 

 

 

 

�'��  !�-�#*�*�����Run flash.exe 
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��-�� ��!���1�
�
�-�9����%!����������	���3 ��2�-����'�-���(����-����'�������(�����" ��� “����!�
����'���+*����'�!�45������2��!0����������	��� ”���������������2�-����������#
������ ���������������2  ���������������������1.1  “���+���2�-������������	�����
(Introduction)”  +*���������1.2  “-���(����+��”��-�9����+���2��'�����(���������!�����'���
����������	�����+*�-� ����-�����%��������5����-�����	��*" ����������	������!�-� �*
��� �����������"���+*��*-���������"������	�����3 ��2�-����������+�����-�9��	��%��<5��
" ��!�����!��5������*"��������� �!)�$������-���� 

�-�����#��	 ����2�-�����������1.2  “-���(����+�� ”������(�������" �%��!��������1  

������+����/������ ������� “-���(����+��”����������#-���(�����(����������4*�����2� ���
��-����'�������*	���!�-%�����>�����" �(�������������2�����-����'$+*�����2�4������������1 
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D_FS_IN_WORK_1.swf  

Flash Animation 

 

�	����	��	!
�	����e���	��#�&��	�� ���	��)�������
 

 ��!� ���!�...  �����>������!��	������!���#%����-����� ��>������%� �	��!������������>������
"'���!�����������!�-����-�9������"���-����" ���+�� ���������������+�C�+���5#���-�9��� �����	

%���	
+������!���+*�-�9�������������	��!#���"�������'������� �>����3*����������-��" � �
��������!����-��-��....  �����>��-��+'*���!���������4���'����! ����!��!�-���'��2���������>��
" �������	���!����!� 
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A_ FS_WORK_1.2.swf 

Flash Animation 
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�� -���#��"����'�����'�������45���������-��� ���2����������������������-'�����������
�(�-�*���-(��������������������'�-��C�-����������+����������-*���!�-%�����>��+���2���������!�"��
+*��-��C���������-'�����1��'*!���+��-����-���2��������-��C�+*����-������-�*����-*������5#�+*�
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A_ FS_WORK_1.3.swf 

Flash Animation 

��������1.2 
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B_ FS_ST_01.swf Flash Animation 01 

 ���$-�9��!�-����(!#���.1  ���$����-�����'�" ���+�� �>�-%��������-���-�������(!#���.4 ���
3��-����- �3 �"���������+����!������$�����2�������-������!�-������“1���3*�����”����������$�
<5��-'*��-�*�-%����2 �!� �'$-����!#�����������2��������'�+*��-��C� 

�4��-%����>�-�9����$-%����>����2������"�  

 �9��	 7��&� ����
�4���
���!��"� !��
 #�&�+6+4�)�
�� ����!�"��-�������2������2�
�'�-���!����������+��4����-�C����>�-�*�����*��-'*�������-����-���� ��1��'*!������-*���
����'�� ���������
 �9�	 6�4�	����
=��	#� )�	�� ����#."�	 �7����=��"��% 
"��� �	!
)�	!
�
	�
��������4��-*���+����#-���C�!�"������� 2�-�������"���+���C�!� �����!���������	(! �5#�������2�
��"�������4�����'� �����5#�*��-*���������"������
��9����-���/�4��
�%�6#��� ��"6����:�4	� 4 ����� ��"�4�����	#� )�"#"��� ��!
�
���6���	:6��
+���)������-�+6�&�7��!"#��-�������!#�-�@�'����'�(! -������������2���"������
�������"�������2��'�-���B�!�" �3 ��� ������2�*!���������2�"�-�����>��'�2�<#2������!#���
�	���!�������- �'������-�9�+���*!� !���� ��-%����>-*���������4��+*������

�
�
�



 

 

248 

�
�
�
�

�
B_ FS_ST_02.swf Flash Animation 02 

���-�9���������	���	���-&�(���!���������'���	���'*����#���!#����'���������	�
��������	<���+*���'������2����+�@��+��"������" ��!��������!�+*��*"���45�+��������������
�*���!���*"��-��"���!�������-���C������-�����-%�����'���!#�(��+*�'0��+*����������������
+�C�+����*���+�*������"�-'����-%����>����� 

�4��-%����>-�9����-%����>���-*����B�!�������� �����* �������� �
���������������������9������%�������g����	�)�	#��� �4�	6�)6�)�����	�)�	 )"�"��	�)�	#�������
�"7�������8-��6�	��	%����
��"#��:��	��8-���%=������������ ���-�����2���"����-�9�-����� �>��!#�
-�9����������(���(������- �������"�4��-��-�*�������� -�9����*��������2��C�� ���������*��-*���
����������"������

 �9����������� ��%�f�- ����	�)�	 )�������)���!���"#4"�
f ����>>���)��� ��%�
6#"���	f�- ����	 )=�"���e�f�- �������������"#�k�f ������ ��������!�-����-���2��'�-��-�����
��-�����-������!�-�*������"����!�-��" �(! -���5#��+*�����2��!0�������������!#�������"'�
 ���������	���!���!#��������-�*����%6�������-���C������2��'�-������������2�-�C�����5#��-%����>�
-*���������4��+*������

��9��"� �4�	����	#���"��	�)�	#��� �4�	� 
=�$�4���: 
%�+,�&�"����
4	� "���	
�&����"��	%����
6#7�%��"� ��"��� ���* ��'��*��2�'�!��������!����������-������
�������������������"�����/0'��+��4��* ��'�������-��"��C���2��'�'����� -�9�*�" ��+*�
4�����-������* �������2�*!�*�-%���* ���-���*�0��'���C������2��'�-������+��-�C��I��" ������
*��-*���������"������



 

 

249 

�	����"#��� ��#��� ��!���1�
 

 

�4��-%����>��������-�*����%6�������������	-�@�'��� ������-�9��������	%6��������
�����������	���-���'�(! -����!�-����-��-%�����������+�����"� 

��������!#�������!#����	���!���������!�-�*����%6����������-�9������� �����

�

  �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 

 

250 

�
�

B_FS_ST_03.swf Flash Animation 03 
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B_ FS_ST_04.swf Flash Animation 04 
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B_ FS_ST_05.swf Flash Animation 05 

-��(��-*��-���$����+��-���C"������� -���$-����!#��	�1�%+*����-�����-%����>���
(��-���'�"�����-���$'���3��-�������-�C�>�-����-��"�������! ��-%�����+�����>�+*����-��
�C����-*���!��+'*���2��'������ ���-%���-��-��"�-*��-���$����>�+4�����+������	������
�������'���+*�-*�-����*��������!�-%����>�"�-*� 

�4��-%����>�-�9������-%����>����2������"�-%���* ���-*��-���$  

 

�9���#�"�#��)���� ��!�,��7��"%��������&�+47�%� ��!+�	��,��,��� 

����! ����!����+� *�������!�-%���(����'�-������	���-���'�����2�%6��������
-'������!#����(����'�-�� 2�-�������!�-�*����%6�����" ������5#��+������! ������+� *���
3 ��'�-%����'*�'*�����"�����!�-�� ��������-*���!�-%�����-�9����-��� -����-%����+*��!�
-��-���C���������	���!� ����-*����&����� ����������

�

�9���������"%������ ����
�"#�i������% 7��:��e� ����
�"#�j������"!�
�6������ ��!�,��,���
��� ���� �+4+6��:�7����
�����#�	�� ���#;��) "��)���� �=������#) " 

������+���'�* ���-*��-���$" ������(! -���+*����� �������! ���+� *������>��!�
-��-%����'���� 2�-�����+������"� ��� ���!#�-*�������-%�������(!�(��"����*�%�����! +��"�



 

 

255 

�!�-%�������(��"��������-�9���� 2�-�����-%�������	���-������������&1�%����%� �!�
��-����� ���������2��'�-����%*!��-%����>�-*������4��+*������

�

�9��������"���	�"%������"��	�� 
=�+���%"# ����
��6#�&�+4�!������:)���������8-���
�

�������+��* ���-*��-���$-�9������������!���	��'��2����������+��������
���*�-��� �����-(�����* ���-*��-���$�!����(!��3���+*�����!���������$�*��-*�������'�� �"'����

�
�
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

256 

 

 

 

 

 

 

 

    B_ FS_ST_06.swf Flash Animation 06 
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B_ FS_ST_07.swf Flash Animation 07�
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“B_ AV_WORK_2.1.avi ” 

Flash Animation 
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C_3.2_1.psd  and Auto play C _AV_3.2_01.avi 
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C_3.2_5.psd  and Auto play C _AV_3.2_04.avi 
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