
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ืองการจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสีขาว กรณีศึกษาอําเภอพรหม

พิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทของปญหามลพิษที่ เกิดจาก

กระบวนการผลิตของโรงสีขาว ผลของมลพิษที่ เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอ

ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว และศึกษาถึงการจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสีขาว โดยศึกษา

จากประชากรคือ ผูประกอบกิจการโรงสีขาว และผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวในอําเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก 

 โดยเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้มีแบบสอบถาม 2 ชุด แบบสอบถามชุดที่ 1 แบง

ออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว สวน

ที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับผลที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

แบบสอบถามชุดที่ 2 แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูประกอบ

กิจการโรงสีขาว สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสีขาว 

 
5.1 สรุปผลการศกึษา 
 5.1.1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 1. ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว กลุมตัวอยางสวนใหญที่ตอบ

แบบสอบถามเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 31–40 ป มีระดับการศึกษาอยูใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. มีรายไดระหวาง 5,001–7,500 บาทตอเดือน หนาที่ที่

ปฏิบัติงานในโรงสีขาวคือการลงขาวเปลือก มีอายุการทํางานในโรงสีขาวอยูระหวาง 1–5 ป และมี

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในโรงสีขาว 5–8 ชั่วโมงตอวัน 

 2. ขอมูลทั่วไปของผูประกอบกิจการโรงสีขาว กลุมตัวอยางสวนใหญที่ตอบแบบสอบถาม

เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 41–50 ป มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี

มีประสบการณในการทําโรงสีมากกวา 10 ปข้ึนไป กําลังการผลิตของโรงสีขาวมากกวา 60 เกวียน

ตอวันข้ึนไป 
 5.1.2 ผลที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว   
 1. ผลจากฝุนละออง ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ และเกิดโรคภูมิแพ

เนื่องจากการไดรับฝุนละออง 
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 2. ผลจากเสียงดัง ผลที่เกิดข้ึนสงผลตอการไดยินเสียง ขัดขวางการตอดตอส่ือสารทําใตอง

ตะโกนส่ือสารกันการส่ือสารบกพรอง รบกวนสมาธิการรับฟง สงผลตอสุขภาพจิตเกิดความเครียด 

สงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานรบกวนการทํางานทํางานลาชา ตามลําดับ 

 3. ผลจากความรอน ผลที่เกิดข้ึนสงผลทําใหออนเพลียเนื่องจากความรอน การขาดน้ํา 

เปนลมเนื่องจากความรอน เกิดผดผ่ืนบริเวณผิวหนัง เปนตะคริว ตามลําดับ 
 5.1.3 การจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสีขาว  
 สวนใหญมีการตรวจวัดปริมาณฝุนละออง ความดังเสียง ความรอนแตไมสม่ําเสมอ โดยผู

ประกอบกิจการโรงสีขาวสวนใหญมีการติดต้ังระบบกําจัดฝุนละออง ซึ่งใชระบบสเปรยน้ํา ระบบถุง

กรอง และระบบเก็บรวบรวมฝุนละออง ตามลําดับ 

 จากการศึกษาพบวาผูประกอบกิจการโรงสีขาวคิดวาการใชเทคโนโลยีการผลิตที่ดีและ

เหมาะสมสามารถจัดการกับปญหามลพิษดานฝุนละออง เสียงดัง และความรอนไดแตตองใชการ

จัดการดานอ่ืนรวมดวย โดยผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการปญหามลพิษที่เกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงสีขาวคือผูประกอบกิจการโรงสีขาว ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

ชุมชนใกลเคียงตามลําดับ 

 โดยตัวผูประกอบกิจการโรงสีขาวมีการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดจาก

กระบวนการผลิตจากโรงสีขาวบางเปนบางคร้ัง และใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว

และการปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตจากโรงสีขาวบางเปนบางคร้ัง โดยการ

ประชาสัมพันธ การจัดบอรดความรู และการจัดอบรม ตามลําดับ อีกทั้งผูประกอบกิจการโรงสีขาว

มีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุนละออง เสียงดัง และความรอน แตมีใหไมครบตามจํานวน

ของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 สวนตัวผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวมีการใชอุปกรณปองกันฝุนละอองบางเปนบางคร้ัง และไม

มีการใชอุปกรณปองกันเสียงดัง สวนใหญยังไมใชอุปกรณปองกันตัวเอง โดยไดรับความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตจากโรงสี

ขาวโดยการประชาสัมพันธ หนังสือเอกสาร วิทยุ โทรทัศน ตามลําดับ 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาบริบทปญหามลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวพบวา มลพิษที่พบ

มากที่สุดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวไดแก มลพิษทางอากาศซึ่งเกิดจากฝุนละออง 

เนื่องจากในกระบวนการผลิตของโรงสีขาวมีหลายข้ันตอนที่กอใหเกิดฝุนละออง เชน การที่รถขน

ขาวเปลือกนําขาวเปลือกมาเทบริเวณลานขาว รถตักเกล่ียขาวเพื่อตากขาวเปลือกบริเวณลานตาก
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ขาวซ่ึงเปนข้ันตอนที่กอใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองเปนจํานวนมากและเปนบริเวณกวาง

มากที่สุด การรอนเพื่อกะเทาะเปลือก การบรรจุแกลบและขาวสาร ซึ่งในข้ันตอนดังกลาวทําใหเกิด

ฝุนละอองจํานวนมาก และในข้ันตอนดังกลาวนั้นปองกันไมใหเกิดฝุนละอองไดยากซึ่งฝุนละออง

เหลานี้จะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจแกผูที่สูดเอาฝุนละอองเขาไปและ

กอใหเกิดอาการผ่ืนคันแกผูที่ไดสัมผัสกับฝุนละอองเหลานี้ได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุจิรา 

ประสารพันธ (2544) ซึ่งศึกษาเร่ืองฝุนละอองในส่ิงแวดลอมและฝุนละอองที่คนงานไดรับในโรงสี

ขาวที่จังหวัดกาฬสินธุ และศึกษาขอมูลความคิดเห็นและปญหาสุขภาพของคนงานในโรงสีขาวและ

ประชาชนในชุมชนที่อยูใกลเคียง โดยทําการเก็บตัวอยางฝุนละอองในโรงสีขาว พบวา ขนาดของ

ฝุนละอองในโรงสีขาวที่ทําการเก็บมีเล็กกวา 10 ไมครอน ซึ่งไมเกินคามาตรฐานฝุนละอองใน

บรรยากาศทั่วไปตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ พ.ศ, 2538 แตพบวาผูที่ทํางานในโรงสีขาวรอย

ละ 97.73 มีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจและพบวาผูที่อาศัยอยูในชุมชนมีอาการเกี่ยวกับ

ระบบทางเดินหายใจมีความสัมพันธกับการไดรับฝุนละอองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งผูที่อาศัยอยูใกลเคียงกับโรงสีมีโอกาสมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากฝุนละออง

อาการใดอาการหน่ึงหรือหลายอาการ มีคา 4.38 เทา ของผูที่อาศัยในชุมชนเปรียบเทียบ รองลงมา

คือปญหามลพิษทางเสียง  เสียงดังที่เกิดข้ึนเกิดจากกระบวนการสีขาวของเคร่ืองจักร  เสียงจาก

สายพานลําเลียง เสียงจากรถตักเกล่ียขาว รถบรรทุกขาวเปลือกซ่ึงความดังของเสียงที่เกิดจาก

กระบวนการสีขาวนั้นอาจจะมีคาความดังไมเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษกําหนดไว แต

เมื่อไดสัมผัสกับเสียงนั้นอยูนาน ๆ ก็สามารถกอใหเกิดอันตรายตอผูที่ปฏิบัติงานในโรงสีขาวได โดย

มลพิษจากเสียงดังมีผลตอผูปฏิบัติงานมากที่สุดคือสงผลตอการไดยินเสียง รองลงมาคือสงผลตอ

การสื่อสารทําใหการส่ือสารบกพรอง รบกวนสมาธิการต้ังใจรับฟง เกิดความเครียด และสงผลตอ

ประสิทธิภาพในการทํางานทําใหทํางานลาชา และสุดทายคือปญหามลพิษจากความรอน ซึ่งเกิด

จากความรอนจากการทํางานกลางแจง และภายในโรงสีที่ปดทึบทําใหอากาศถายเทไมสะดวกเกิด

การสะสมของความรอนภายในโรงสีมากข้ึนและที่ลานตากขาวก็เปนพื้นปูนที่ผิวหนาขัดมันทําให

เกิดการสะทอนพลังงานความรอนที่ไดรับจากแสงอาทิตยกลับออกมาสงผลใหพื้นที่บริเวณโรงสี

ขาวมีอุณหภูมิสูงกวาบริเวณอื่น สงผลตอผูปฏิบัติงานคือทําใหเกิดการออนเพลีย เกิดการขาดน้ํา 

เปนลมเนื่องจากความรอน เกิดผดผ่ืนและเกิดเปนตะคริว จากปญหาดังกลาวขางตนผูปฏิบัติงาน

ในโรงสีขาวมีความรูความเขาใจในเร่ืองผลกระทบของมลพิษและมีความรูความเขาใจในการ

ปองกันตนเองดีแตสวนใหญมักจะละเลยในการใชอุปกรณปองกันมลพิษที่โรงสีขาวจัดเตรียมไวให

ใสปองกันตัวเองจากมลพิษ เชน ไมใสอุปกรณปองกันฝุนละอองที่ไดมาตรฐานโดยมักจะใชผาหรือ
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เส้ือมัดปดจมูกแทนซ่ึงไมสามารถปองกันฝุนละอองที่มีขนาดเล็กได ไมใสที่อุดหูปองกันเสียงที่ดัง

ในขณะทํางาน เนื่องจากคิดวาไมเปนอะไรเพราะการเจ็บปวยที่เกิดจากการไดรับมลพิษนั้นจะตอง

ใชเวลานานถึงจะแสดงอาการเจ็บปวยออกมาใหเห็นซึ่งไมเหมือนกับการไดรับอันตรายจากการ

ทํางานแบบอื่น ๆ เชน บาดแผลที่ไดรับจากของมีคมหรือส่ิงของตกทับซึ่งการไดรับบาดเหลานี้จะ

เห็นผลในทันทีจึงทําใหมีการปองกันตัวเองดีกวาการปองกันตัวเองจากมลพิษ ด้ังนั้นผูที่เปนเจาของ

กิจการโรงสีขาวและภาครัฐตองชวยกันกระตุนเตือนใหผูที่ทํางานอยูในโรงสีขาวเกิดการต่ืนตัวและ

ตระหนักถึงอันตรายที่จะไดรับจากมลพิษซึ่งจะชวยใหเกิดการปองกันตัวเองจากมลพิษมากยิ่งข้ึน

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อรอนงค ภาคพิชเจริญ (2535) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใช

อุปกรณปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดังของผูใชแรงงาน ในโรงงานอุตสาหกรรมธานินทร

คอนเดนเซอร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูเร่ือง

อันตรายและการปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง ตัวช้ีแนะการกระทําไดแก การไดรับ

คําแนะนําและการกระตุนเตือน ระยะเวลาที่ทํางานสัมผัสเสียงดัง ความคิดเห็น และประสบการณ

ในการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงดัง พบวาผูใชแรงงานสวนใหญรอยละ 90 เคยไดรับ

คําแนะนําเร่ืองอันตรายและการปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง โดยไดรับจากนายจางหรือ

หัวหนางานมากที่สุด และพบวาผูที่มีความรูสูงในเร่ืองอันตรายและการปองกันอันตรายจากการ

สัมผัสเสียงดัง จะมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดังสม่ําเสมอกวาผูใชแรงงาน

ที่มีความรูตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผูใชแรงงานที่เคยไดรับคําแนะนําและ

การกระตุนเตือนอยางสม่ําเสมอ จะมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง

สม่ําเสมอกวา ผูใชแรงงานที่ไมเคยไดรับคําแนะนําและกระตุนเตือน หรือไดรับไมสม่ําเสมอ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาระยะเวลาที่ทํางานสัมผัสเสียงดัง มีความสัมพันธกับการ

ใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง โดยผูใชแรงงานที่มีระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง

มากกวา 3 ปข้ึนไป จะมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดังอยางสม่ําเสมอกวา

ผูใชแรงงานที่มีระยะเวลาทํางานที่สัมผัสเสียงดังตํ่ากวา 3 ป 

 ในสวนของการจัดการของผูประกอบกิจการ มีการตรวจวัดปริมาณฝุนละออง เสียงดัง และ

ความรอนแตไมสม่ําเสมอ ซึ่งทําใหขาดการเฝาระวังถึงปญหามลพิษที่เกิดข้ึน แตทางผูประกอบ

กิจการไดมีการจัดอุปกรณปองกันตัวเองที่ไดมาตรฐานแกผูปฏิบัติงานบางเปนบางสวน อาจจะไม

เพียงพอกับจํานวนผูปฏิบัติงาน ทําใหผูปฏิบัติงานตองสัมผัสกับมลพิษจากกระบวนการผลิตของ

โรงสีขาวได ในสวนของการติดต้ังระบบกําจัดฝุนละอองมีการใชพัดลมดูดอากาศมาเก็บไวใน ระบบ

เก็บรวบรวมฝุน  
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(Cyclone) ระบบถุงกรอง (Bag Filter) ระบบสเปรยน้ํา (Spay Chamber) ในข้ันตอนตาง ๆ ไดแก 

การเทขาวเปลือกเพื่อลําเลียงขาวเปลือกไปยังไซโล และการกองขาวเปลือกที่รอเขาสูกระบวนการสี

ขาว  การรอนเพื่อกะเทาะเปลือกออกจากเมล็ดขาวและขบวนการขัดรอน และแยกประเภทขาว 

การบรรจุข้ีเถาแกลบและขาวสาร ลมที่ระบายจากกระบวนการอบขาว กองรําหยาบและละเอียดที่

ไดจากการสีขาว ซึ่งในบางโรงสีขาวใชวิธีการประกอบข้ันตอนการผลิตในระบบปด อีกทั้งมีการให

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตจากโรงสีขาวบางเปนบางคร้ัง และให

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการ

ผลิตจากโรงสีขาวบางเปนบางครั้ง โดยใชการประชาสัมพันธ การจัดบอรดความรู และการจัดอบรม  

 อาจกลาวไดวา เพื่อเปนการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม จึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือ

จากหลายๆฝายในจังหวัด ทั้งหนวยงานของรัฐและเอกชน ชวยสงเสริม สนับสนุน ผลักดันใหเกิด

กิจกรรมในการควบคุมปองกันแกไขมลพิษที่เกิดข้ึนจากกระบวนการผลิต ดังนั้นการนํารูปแบบและ

วิธีการ รวมทั้งเทคโนโลยีที่เหมาะสมเขามาจัดการกับปญหามลพิษที่มีผลกระทบตอสุขภาพอนามยั

ของประชาชนในพื้นที่ที่มีสถานประกอบการตั้งอยู และการปองกันตัวเองของผูปฏิบัติงานในโรงสี

ขาว จึงตองเหมาะสมและเพียงพอกับบุคลากร อยางไรก็ตามผูที่มีสวนรับผิดชอบควรแนะนําให

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดข้ึน วิธีการควบคุมและแกไขอยางเรงดวนและตอเนื่อง ส่ิงที่

สําคัญคือใหเจาของสถานประกอบการมีความตระหนักในการแกไขปญหาอยางจริงจัง 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ืองการจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสีขาว กรณีศึกษา อําเภอ

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ผูประกอบกิจการโรงสีขาว 

- ควรมีจิตสํานึกที่ดีตอการดําเนินการโดยตองติดต้ังอุปกรณที่สามารถชวยลดการ

เกิดมลพิษใหไดมากที่สุด   

           - ควรมีการรณรงคและจัดอบรมใหความรูดานการปฏิบัติตนของผูปฏิบัติงานใน

โรงสีขาวใหเหมาะสมและจัดหาอุปกรณปองกันตัวเองใหเพียงพอกับผูปฏิบัติงาน 

           - ควรใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว

อยางสม่ําเสมอ ตลอดจนวิธีการควบคุมและแกไขอยางเรงดวนและตอเนื่อง 

 2. หนวยงานของรัฐ 

- ตองมีการติดตามตรวจสอบการปลอยมลพิษของโรงสีขาวอยางสม่ําเสมอ 
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           - หนวยงานของรัฐตองสงเสริมและสนับสนุน เพื่อผลักดันใหเกิดกิจกรรมในการ

ควบคุมปองกันและแกไขมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว 

           - ควรใหคําแนะนํา และสงเสริมใหผูประกอบกิจการโรงสีขาวใชกระบวนการและ

เทคนิคการผลิตที่ดีและใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการกับปญหามลพิษที่มีผลกระทบตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

  - ควรดําเนินการประชาสัมพันธและทําความรูความเขาใจกับชุมชนที่อยูใกลเคียง

กับโรงสีขาวเกี่ยวกับการจัดการและการปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการสีขาว โดย

อาศัยส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน อยางสม่ําเสมอ 

  - ควรเรงศึกษาและพัฒนาอุปกรณและเคร่ืองมือที่ใชในการปองกันและกําจัด

มลพิษใหมีประสิทธิภาพสูงที่สุด เพื่อใหผูประกอบกิจการโรงสีขาวไดนําไปติดต้ังในโรงสี 

 3. ชุมชน 

  - ควรมีการประสานความรวมมือกับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว และชุมชนใกลเคียง

ใหมีความเข็มแข็งในการจัดการกับปญหามลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวรวมกัน 

  - ควรมีการใหคามรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันตัวเองและการจัดการกับ

มลพิษที่เกิดจากกระบวนการสีขาวแกผูที่อาศัยอยูในชุมชนอยางสม่ําเสมอ 

  - ควรมีสวนรวมมือกับภาครัฐและเอกชนในการตรวจสอบการปลดปลอยมลพิษ

ของโรงสีขาว  

 4. ผูปฏิบัติงานในโรงสี 

- ตองใชอุปกรณปองกันตัวเองจากมลพษิที่ผูประกอบกจิการโรงสีขาวไดเตรียมไว

ใหทุกคร้ังที่ปฏิบัติงาน 

- หมัน่ตรวจสอบอุปกรณปองกนัมลพษิที่ตัวเองใชใหอยูในสภาพที่ดีพรอมที่จะใช

งานไดอยางสม่ําเสมอ  

- ควรศึกษาหาความรูในการปองกันตัวเองจากมลพษิทีเ่กิดจากกระบวนการผลิต

ของโรงสีขาว 
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5.4 ขอเสนอแนะในการศกึษาคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาถึงความสัมพันธระหวางขนาดของฝุนละอองกับระยะเวลาในการทํางานตอ

การการเจ็บปวยของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 2. ควรศึกษาบทบาทของชุมชนในการมีสวนรวมในการปองกันและการจัดการกบัมลพษิใน

โรงสีขาว เพื่อเปนแนวทางในการเพิ่มศักยภาพของชุมชนใหมีสวนรวมในการปองกันและการ

จัดการมลพิษ 


