
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจมุงศึกษาเกี่ยวกับการจัดการมลพิษของผูประกอบ

กิจการโรงสีขาว  กรณีศึกษา อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก  โดยใชการสังเกต การศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา รวบรวมขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  โรงสีขาวจํานวน 112 แหง ในอําเภอพรหมพิราม   

โดยจําแนกแตละตําบลไดดังนี้ 

  1. ตําบลพรหมพิราม 15  แหง 

  2. ตําบลทาชาง   6  แหง 

  3. ตําบลวังวน  19 แหง 

  4. ตําบลมะตอง  13 แหง 

  5. ตําบลหนองแขม  6 แหง 

  6. ตําบลหอกลอง  4   แหง 

  7. ตําบลดงประคํา  9  แหง 

  8. ตําบลทับยายเชียง 11 แหง 

  9. ตําบลศรีภิรมย  5 แหง 

10. ตําบลตลุกเทียม  2 แหง 

  11. ตําบลวงฆอง 16 แหง 

  12. ตําบลมะตูม   6 แหง 

โดยรวมทั้งส้ินมี 

1. ผูประกอบกิจการโรงสีขาว จํานวน 112 คน  

2. ลูกจางในสถานประกอบการโรงสีขาว จํานวน 189 คน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane กําหนดคาความคลาดเคล่ือนที่รอย

ละ .05 จากสูตรดังนี้ 

     

           N 

  n      =   —————          

         1+N(e)2   

 

เมื่อ     n คือขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N คือจํานวนประชากรทั้งหมด  

e คือคาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ 

ไดกําหนดใหมีคาความคลาดเคล่ือนไดรอยละ .05 

 

จากการใชสูตรดังกลาวขางตน สามารถคํานวณกลุมตัวอยางไดดังนี้  

1. ผูประกอบกิจการโรงสีขาว จํานวน 87 คน เมื่อไดจํานวนตัวอยางแลว ทําการสุม

ตัวอยางโดยใชการสุมตัวอยางแบบการกระจายอยางงาย (Simple Random Sampling) เขียน

รายช่ือโรงสีขาว แลวนําไปใสกลองที่จะจับฉลาก จับฉลากรายช่ือโรงสีขาวมาจํานวน 87 โรง 

2. ลูกจางในสถานประกอบการโรงสี ทําการสุมตัวอยางโดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จนไดจํานวนตัวอยาง 128 คน 
 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.2.1 ใชการสังเกตอยางไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) การสังเกตโดย

ใชเคร่ืองมือ ไดแก กลองถายรูป และขอมูลจากเอกสาร ตํารา การวิจัย ในประเด็น 

 บริบทปญหามลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว 

  1. ปญหามลพิษจากฝุนละออง 

  2. ปญหามลพิษทางเสียง 

  3. ปญหามลพิษจากความรอน 

3.2.2 ใชการแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบงแบบสอบถามเปน 2 ชุด ไดแก 

แบบสอบถามชุดที่1. แบบสอบถามสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

โดยแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  
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ตอนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

อายุการทํางาน เวลาในการปฏิบัติงานตอวัน ตําแหนงหนาที่ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับผลของมลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานใน

โรงสีขาว และการปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนากากปองกันฝุน

ละออง ที่อุดหู ที่ปดหู หมวกนิรภัย เปนตน โดยใหเหมาะสมกับลักษณะงาน ไดแก 

 1. ข้ันตอนการผลิตกอใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน มีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ

ดังนี้ 

  มีการเปล่ียนแปลงมากที่สุด   5   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงมาก    4   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงปานกลาง   3   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงนอย    2   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงนอยที่สุด   1   คะแนน 

2. ผลของฝุนละอองตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   - การระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ 

   - ภาวะภูมิแพ 

3. ผลของเสียงตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   -การไดยินเสียง 

   -สุขภาพจิต 

   -รบกวนสมาธิ 

-ประสิทธิภาพของการทํางาน 

   -การติดตอส่ือสาร 

4. ผลกระทบของความรอนตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   -เปนลมเนื่องจากความรอนในรางกายสูง 

-ตะคริวเนื่องจากความรอน   

   -การออนเพลียเนื่องจากความรอน 

   -การขาดน้ํา  

   -เกิดผดผ่ืนข้ึนตามบริเวณผิวหนัง 

5. การปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนากากปองกันฝุน

ละออง ที่อุดหู ที่ปดหู เปนตน 
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6. แหลงที่มาของขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการปองกันตัวเองจากมลพิษของ

ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนังสือ เอกสาร วิทยุ โทรทัศน ประชาสัมพันธของโรงสีขาว เปนตน 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2.  แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

ระยะเวลาที่ทํากิจการโรงสีขาว 

ตอนที่ 2 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลการจัดการมลพิษของผูประกอบการโรงสีขาว ไดแก 

การจัดการกับฝุนละออง การจัดการกับเสียงและการจัดการกับความรอนที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ

ผลิตของโรงสีขาว ดังนี้ 

1. การตรวจวัดมลพิษตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการผลิตในโรงสีขาว ไดแก ปริมาณฝุน

ละออง ระดับความดังเสียง ปริมาณความรอน 

 2. การจัดการโดยใชเทคโนโลยี ไดแก การใชระบบกําจัดฝุนละออง 

 3. การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ มลพิษที่เกิดจากกระบานการผลิตของโรงสีขาว และ

การปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบานการผลิตของโรงสีขาวแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 4. การจัดเตรียมอุปกรณปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว

แกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 
    3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

เพื่อใหการใชเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้สามารถวัดและเก็บ

รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของในประเด็นตาง ๆ ที่จะทําการศึกษาไดอยางถูกตองและเปนขอมูลที่มี

ความเช่ือถือได   จึงจําเปนตองทําการทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยสราง

แบบสอบถามข้ึนแลวนําแบบสอบถามดังกลาวมาทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความ

เชื่อมั่น (Reliability) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. สรางแบบสอบถามจากการศึกษาคนควาตามแนวทางการตรวจเอกสารแลวนําไป

ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

ความเที่ยงตรงตามโครงสราง ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความครอบคลุมในทุก

ประเด็นของวัตถุประสงค เพื่อนําคําแนะนําปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสมกอน

การนําไปเก็บขอมูลจริง 
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2. นําแบบสอบถามท่ีทําการแกไขเรียบรอยแลวไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับประชาชน

ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และเก็บแบบสอบถามกลับมาได 30 ชุด 

แลวนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาหาคาความเช่ือมั่น โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2538) 

จากการทดสอบหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเกิดฝุน

ละอองซ่ึงเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น

เทากับ 0.84 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งระบุวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไมควร

ตํ่ากวา 0.70 ดังนั้นจึงถือวาแบบสอบถามอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได จากนั้นไดปรับปรุงขอ

คําถามในบางขอเพื่อใหคําถามครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย  

3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวมาขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาใหพิจารณา เพื่อ

นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน จากนั้นจึงจัดทําแบบสอบถามแลวนําไปเก็บขอมูลกลับกลุม

ตัวอยางจริงตอไป 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามตอบขอมูลเอง เมื่อผูตอบแบบสอบถาม

กรอกขอมูลเสร็จก็เก็บสงคืนผูศึกษาในวันที่ดําเนินการเก็บขอมูล 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของเพื่อ

วิเคราะหขอมูลและดูความสัมพันธของขอมูลที่สังเกตได โดยใชการพรรณนา สวนของขอมูลที่ได

จากการใชแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ตอบกลับมามาตรวจสอบความถูกตองจากนัน้

นําไปลงรหัส (Code) แลวนํามาคํานวณทางสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน แลวนําไปแปลผลตอไป 

สวนข้ันตอนการผลิตกอใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน  เปนคําถามแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) โดยแตละคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ จึงใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําคําตอบจากแบบสอบถามแตละสวนมาเทียบ

เกณฑที่ใชในการแปลความหมายคาเฉลี่ยดังนี้ (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 
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       ระดับคะแนนเฉลี่ย        ความหมาย 
      4.21 – 5.00    อยูในระดับมากที่สุด 

     3.41 – 4.20    อยูในระดับมาก 

    2.61 – 3.40    อยูในระดับปานกลาง 

1.81 – 2.60    อยูในระดับนอย 

          1.00 – 1.80    อยูในระดับนอยที่สุด 

 

แบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได อายุการทํางาน 

เวลาในการปฏิบัติงานตอวัน ตําแหนงหนาที่ วิเคราะหโดยหาคารอยละ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับผลของมลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานใน

โรงสีขาว และการปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาววิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลข

คณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2 แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลาที่ทํากิจการ

โรงสีขาว วิเคราะหโดยหาคารอยละ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมลพิษของผูประกอบการโรงสีขาว ดานฝุนละออง 

ความรอน เสียงดัง วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


