
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 206 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- ภาพส่ิงอํานวยความสะดวก ในพ้ืนท่ีทองเท่ียวในเขตรกัษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
- ภาพพ้ืนท่ีทองเท่ียว และการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
- ภาพทิวทัศนและตวัอยางพันธุพืชท่ีนาสนใจและเปนจุดสนใจของนักทองเท่ียว 
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ภาพส่ิงอํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
 

   
 
 
 
 
 

    ปายบอกเสนทาง 
ทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

         ปายส่ือความหมาย 
               ธรรมชาติ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปายแนะนําพันธุพืช 
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         สถานท่ีกางเต็นท 
พักแรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
        บริการลูกหาบและ 

        คนนําทาง 
 

 
 

          
 

ปายแนะนําการ 
        ทองเท่ียวบน 

        ดอยหลวงเชียงดาว 
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ศูนยบริการ
นักทองเท่ียว 
เสนเดนหญาขัด 

 
 

 
 
 
 

       
ศูนยบริการ
นักทองเท่ียว 
เสนนาเลาใหม 

 
 

        
 
 
 
 
 

       การบรกิารอ่ืน ๆ 
เชนถังขยะ สินคา 

ในทองถ่ิน และไมเทา 
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ภาพพ้ืนท่ีทองเท่ียว และการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 
 

 รูปแบบการเดินทาง 
ตองเดินเทาเทานั้น 

 
 
 
 
 

 
นักทองเท่ียวท่ีมา 

ทองเท่ียวจะมีความ 
หลากหลายท้ังใน 

ดานวัยและการศึกษา 
 

 
 
 
 
 

รูปแบบของกิจกรรม 
การทองเท่ียวจะมุง 

เนนการศึกษาพรรณไม 
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รูปแบบการพักแรมแบบ 
แคมปปงไดรับการยอม 
รับอยางสูงในการทอง 
เท่ียวบนดอยเชียบงดาว 

 
 

 
 

 
 

ชวงฤดูหนาวจะเปน 
ชวงท่ีนักทองเท่ียวให 
ความสนใจเดินทาง 

มาทองเท่ียวมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
ในบางปนกัทองเท่ียว 
เดินทางมามากกวา 
ความสามารถของ 
พ้ืนท่ีในการรองรับ 
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ภาพทิวทัศนและตวัอยางพันธุพืชท่ีนาสนใจและเปนจุดสนใจของนักทองเท่ียว 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพทิวทัศนของภเูขา 
หินปูนท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

 
 

 
 
 
 
 

สภาพอากาศท่ีแปรปรวน 
บนดอยหลวงเชียงดาว 
มักปรากฏภาพสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 

ทิวทัศนยามเย็นเปนความ 
ตองการเยี่ยมชมในระดับ 
ตน ๆของนักทองเท่ียว 
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ภาพยามเย็นของเทือกดอย 
สามพ่ีนอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
การเยี่ยมชมธรรมชาติ

ยามเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมมองจากยอด 
ดอยกิ่วลม 
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ดอกพญาเสือโครง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
บรรยากาศยามเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 

ทะเลหมอกยามเชา 
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ดอกเทียนนกแกว    ดอกเทียนหมอคาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  กุหลาบขาวเชียงดาว    ปนสินชัย 
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ภาคผนวก ข  
- ภาพการประชุมเสวนากลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
- ภาพกิจกรรมและการทํางานของกลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
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ภาพการประชุมเสวนากลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 

การประชุมเพ่ือรวมออก 
แบบการทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

ระดมความคิดเห็น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นําเสนอความคดิ 
ในท่ีประชุม 
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อภิปรายแนวคิดการ 
จัดการทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

เสวนากลุมยอย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดอบรมลูกหาบ 
คนนําทาง  
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ภาพกิจกรรมและการทํางานของกลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 

การจัดเวทีประเมิน 
ผลกระทบการ 

จัดการทองเท่ียว 
 

 
           
 
 

 จัดกจิกรรมเก็บขยะ 
หลังฤดูการทองเท่ียว 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

ติดตามและประเมินผลการ 
ทํางาน 
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ภาคผนวก ค 
- แบบสอบถามความคดิเห็นของนกัทองเท่ียวท่ีมีตอรูปแบบการทองเท่ียวบนดอยหลวงเชียงดาว 
-    แบบสอบถามความพรอมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียว 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัทองเทีย่วที่มีตอรูปแบบการทองเที่ยวบนดอยหลวงเชยีงดาว 
ประจําเดือน ธันวาคม-มีนาคม พ.ศ. 2547 

 
1. เพศ  ( ) ชาย  

( ) หญิง 
2. อายุ  ( ) 1-15 ป    ( ) 16-30 ป 

 ( ) 31-45 ป   ( ) 46 ป ขึ้นไป 
3. อาชีพ   ( ) นักเรียน/นกัศึกษา  ( ) ขาราชการ/รัฐวสิาหกจิ 
  ( ) เอกชน   ( ) อ่ืน ๆ 
4. ท่ีอยูปจจุบัน  ( ) จ.เชียงใหม  ( ) ภาคเหนอืท่ีไมใชจังหวดัเชียงใหม 
  ( ) ภาคอ่ืน ๆ   ( ) ตางประเทศ 
5. ระดับการศึกษา  ( ) ต่ํากวาระดับปริญญาตรี ( ) ปริญญาตร ี
   ( ) สูงกวาปริญญาตร ี  
6. วัตถุประสงคในการทองเท่ียว  ( ) พักผอน( ) ทัศนศึกษา ( ) พิชิตยอดดอย 
7. เคยมาทองเท่ียวท่ีเชียงดาวจํานวน  ( ) ไมเคยมาเลย  

( ) มาแลว 1 ครั้ง 
     ( ) มากกวา 1 ครั้ง  

( ) อ่ืน ๆ 
8. ระยะเวลาท่ีใชในการทองเท่ียว  ( ) 1 วัน 
     ( ) 2 วัน 
     ( ) 3 วัน  

( ) มากกวา 3 วัน 
9. ลักษณะการเดนิทาง   ( ) บริษัททัวร  

( ) มาเปนกลุม 
     ( ) จางคนนําเท่ียว  
     ( )มาคนเดียว 
10. ไดรับขอมูลการทองเท่ียวจาก   ( ) อินเตอรเนต/วารสาร/หนังสือ  

( ) บริษัทนําเท่ียว    
 ( ) การบอกตอ  

( ) อ่ืน ๆ  
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11. การมีมัคคเุทศกนําเท่ียว   ( ) มี  
     ( ) ไมมี 
12. แบบมัคคเุทศกท่ีใช   ( ) คนในพ้ืนท่ี  

( ) คนนอกพ้ืนท่ี 
13. แบบท่ีพักท่ีตองการ    ( ) กางเต็นท  

( ) บานพักบริการ 
   ( ) โฮมสเตย   

( ) อ่ืน ๆ 
14. แบบกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีตองการ  ( ) ดานธรรมชาต ิ  

( ) ดานวิถีชีวิต 
     ( ) ดานประวัติศาสตร 

 ( ) ความสะดวกสบาย 
15. จุดเดนของดอยหลวงเชียงดาวอยูท่ี ( ) ธรรมชาต ิ  

( ) ประวัติศาสตร  
     (  )ภูมิประเทศ  

( ) อ่ืน ๆ 
16. จุดดอยของดอยหลวงเชียงดาว  ( ) การบริหารจัดการ  

( ) ธรรมชาติและภูมิประเทศ 
     ( ) การตลาดและส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ( ) อ่ืน ๆ 
17. ผลเสียท่ีเกิดจากการทองเท่ียว  ( ) ธรรมชาติเส่ือมโทรม  

( ) ปญหาขยะ 
     ( ) วัฒนธรรมชุมชนเปล่ียนแปลง 
     ( ) อ่ืน ๆ 
18.ตองการการจัดการทองเท่ียวในลักษณะ ( ) ชุมชนจัดเอง  

( ) เอกชนจดั 
     ( ) ชุมชนและเขตรกัษาพันธุสัตวปาฯรวมกนัจัด
     ( ) อ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ง 

o แผนท่ีเสนทางโดยสังเขป 
o บัตรคนนําทาง 
o หนังสือคูมือทองเทีย่วเชยีงดาว 
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แผนท่ีเสนทางโดยสังเขป 
เสนทางเดินเทาบริเวณดอยหลวงเชียงดาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
      
           
           
           
           
           
           
           
     เสนทางไปดอยหลวงเชียงดาว หนวย ฯ เดนหญาขัด 
     เสนทางไปดอยหลวงเชียงดาว ปางวัว,บานนาเลาใหม 
     เสนทางกลับ ทางบานถํ้า 

 
บัตรคนนําทาง 

 

หนวย ฯ เดนหญาขัด 

จุดพักแรมดงทอ 

 ปางวัว 

จุดพักแรมอางสลุง 

ยอดดอยหลวงเชียงดาว 

ดอยสามพี่นอง 

ดอยปรามิด ดอยหนอก 

ก่ิวลม 

 บานนาเลาใหม 

เสนทางลงหนาถํ้า 

ก่ิวเจดียแวน 

จุดพักแรมดงกลวยแดง 
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เลขท่ี  

บัตรประจําตัว 
ผูนําทางหรือลูกหาบทองเที่ยวธรรมชาติดอยหลวงเชียงดาว 
   

นาย………………………………… 
       
   ………………………….. 
          หัวหนาเขต ฯ เชียงดาว   
 

   
 

เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
             วันออกบัตร    …………………… 
             วันหมดอายุ    …………………….. 
 

ภาพถาย 
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โครงการจัดทําหนังสือคูมือทองเที่ยวดอยหลวงเชียงดาว 
สนับสนุนการจัดทําโดย 

 
เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหม 

โครงการศึกษารูปแบบการทองเที่ยวท่ีเหมาะสมบนดอยหลวงเชียงดาว 
ตูปณ.73 มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 

 

หนังสือคูมือทองเที่ยวดอยหลวงเชียงดาว 

ที่สุดแหงยอดดอยสูง 
พืชเฉพาะถิ่นนักเดินทางแหงหิมาลัย 

ทุงหญากึ่งอัลไพนที่สวยที่สุดในเมืองไทย 
เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวและ 

ดอยหลวงเชียงดาว 
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บทนาํ 

 
การทองเที่ยวเชิงนิเวศถูกนํามาใชในประเทศไทยอยางกวางขวาง โดยมีความเชื่อวาจะเปนรูปแบบของ

การทองเที่ยวที่ชวยดูแลรักษา ส่ิงแวดลอม สังคมวัฒนธรรม กอใหเกิดการกระจายรายได ที่เปนธรรม และเปด
โอกาสใหชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน แตในความเปนจริงไมอาจปฏิเสธไดวา การพัฒนาการ
ทองเท่ียว ไดกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางหลีกเล่ียงไมได ทั้งทางตรงและทางออม ไมมากก็นอย อัน
เน่ืองมาจากความสัมพันธที่กิจกรรมการทองเท่ียวจําเปนตองพ่ึงพาส่ิงแวดลอม ซ่ึงทรัพยากรการทองเท่ียว 
ลวนเปนองคประกอบของส่ิงแวดลอมแทบทั้งส้ิน 

การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวในเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว อยางเขมขนกอใหเกิด
สภาพปญหาจากการทองเที่ยวติดตามมาหลายประการ ถึงแมสถานการณการทองเที่ยวในพื้นที่ศึกษามีความ
สนใจในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีแนวโนมมากข้ึน ในขณะที่ภาคประชาชน หนวยงานรัฐและเอกชนมีศักยภาพ
ในการดําเนินงานแตขาดการจัดการอยางมีสวนรวมและเหมาะสม การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม
ทองเท่ียวเชิงนิเวศในเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จะชวยใหการจัดการ
พ้ืนท่ีของเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาวในแงการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีบรรลุผล
ไดมากข้ึนและเปนประโยชนตอทองถิ่นสวนรวมอีกดวย 
 ดังนั้น การจัดทําคูมือทองเท่ียวดอยเชียงดาวจึงมีประโยชนในการชวยแนะนํา สถานท่ี เสนทางและ
การใหความรูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว โดยไดเสนอขอมูลเบ้ืองตน ทางดานลักษณะภูมิศาสตร ปาไม 
ลักษณะทางชีวภาพ พืชพรรณตลอดจนขอแนะนํา ในการเขาไปสัมผัสกับธรรมชาติอยางเขาใจ ในสภาพของพ้ืนท่ี 
พันธุพืชที่นาสนใจและมีอยูอยางหลากหลาย โดยหวังเปนอยางยิ่งวาจะทําใหการเดินทางเขาไปทองเที่ยวในเขตรักษา
พันธุสัตวปาเชียงดาวและบริเวณดอยหลวงเชียงดาว ไดรับความรูในคุณคาของดอยเชียงดาว อันจะสงผลใหเกิด
ความรัก ความเขาใจและหวงแหน ในทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยูไมมากนักของเมืองไทยเราตลอดไป 

 
ขอควรปฏิบัติในการทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติใน 

เขตรักษาพนัธุสัตวปาเชียงดาว 
      

ควรศึกษาขอมูลลวงหนาถึงจุดทองเที่ยวซ่ึงเรากําลังจะไป เชน สภาพอากาศ ฤดูกาล ชวงเปดปด
ของเขตรักษาพันธุฯ เพ่ือการเตรียมตัวท่ีเหมาะสม และเพ่ือความปลอดภัย 

เตรียมอุปกรณเพ่ือชวยใหการทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน อยางเชน แวน
ขยาย สมุดวาดภาพ กลองสองทางไกล หรือกลองถายภาพติดไปดวย 

นักทองเที่ยวทุกคนตองเรียนรูและปฏิบัติตามกฎขอหามพื้นฐานทั่วไปในการเขาไปใชในพ้ืนที่เขตรักษา
พันธุสัตวฯ เชน ไมเด็ด เก็บทําลาย ตนไมดอกไม หรือลักลอบนําติดตัวออกมาหามนําอาวุธเขาไปในเขตรักษา
พันธุสัตวฯ และที่สําคัญในชวงฤดูแลงเปนชวงที่นักทองเที่ยวตองระมัดระวังเรื่องการกอไฟเปนพิเศษ เพราะอาจ
เปนเหตุใหเกิดไฟไหมปาได 
 หามทิ้งขยะในปาโดยเด็ดขาดและไมควรนําอาหารท่ีใสในภาชนะบรรจุซ่ึงกอใหเกิดขยะ อยางเชนอาหาร
กระปอง กลองโฟม นํ้าดื่มในขวดพลาสติก หรือขวดแกว เขาไปใปา แตหากจําเปนควรถายใสถุงหรือกลองอาหาร
ท่ีสามารถนํากลับออกมาไดโดยสะดวก 
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เตรียมตัวเที่ยวปาในเขตรักษาพนัธุสัตวปาเชยีงดาว 

การเดินทางเขาปาเชียงดาวเพ่ือเรียนรูธรรมชาติและศึกษาพรรณไมนั้น กอนท่ีจะเดินทางไปตองมี
การเตรียมตัวใหพรอม เพราะถาหากวามีการเตรียมตัวไมดีพอ อาจทําใหผูท่ีเดินทางเขาพ้ืนท่ีเปนครั้งแรก ตอง
พบกับปญหาอุปสรรค ทําใหเกิดความรูสึกที่ไมดีตอการเดินทางในครั้งนั้น ๆ 

สถานที ่ ตองมีขอมูลและรายละเอียดตาง ๆใหมากที่สุด ทั้งน้ีเพ่ือจะไดจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ
ใหพรอม เพราะวาเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวมีลักษณะท่ีแตกตางจากสถานท่ีทองเท่ียวทั่วไป 

การแตงกาย การแตงกายควรเปนชุดรัดกุม ใสสบาย ไมรัดแนนจนเกินไป และใชโทนสีท่ี
กลมกลืนกับธรรมชาติ เชนโทนสีเขียวหรือนํ้าตาล 
หมวก นับวามีประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่ใชจะเปนหมวกปกหรือหมวกแกปก็ได 
เส้ือและกางเกง เส้ือที่สวมใสควรเปนเส้ือแขนยาว เพ่ือปองกันแมลง หนามและแสงแดด เนื้อผาควรเปนชนิดท่ีซับ
น้ําไดด ีเพื่อจะไดชวยระบายความรอนไดดี กางเกงควรเปนกางเกงที่สวมสบาย ไมรัดมากเกินไป เส้ือผาควรแบง
ออกเปน 2 ชุดคือ ชุดเดินปา 2 ชุด และชุดนอน 1 ชุด นอกจากน้ันควรมีเส้ือแจ็กเก็ตและเส้ือกันหนาวอีก
อยางละ 1 ตัว เพราะในเวลากลางคืนของดอยเชียงดาวจะมีอากาศคอนขางเย็นและหนาวมากในฤดูหนาว 
รองเทา  เปนส่ิงสําคัญที่สุด ควรเปนรองเทาเดินปาหรือหุมสนท่ีแข็งแรงและสวมใสพอดี 
อุปกรณเดินปา เปหลัง ควรเลือกชนิดท่ีเบากระทัดรัด คลองตัว และมีประโยชน สามารถใชประโยชนได
หลายอยาง เต็นท ถุงนอน เปลสนาม ไฟฉาย เส้ือกันฝน มีดพก กระติกนํ้า หมอสนาม ยา เชือก สมุดบันทึก 
ถุงพลาสติก ฯลฯ 
การเดินปาเชียงดาวมีหลักดังนี ้  
1. กอนออกเดินปา ควรสํารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและอุปกรณตาง ๆใหพรอม 
2. ดื่มน้ําใหอ่ิม และเติมกระติกน้ําใหเต็ม ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทางใหเขาใจ 
3. เดินอยางออมกําลังฝกสายตาใหคุนกับสภาพปาระหวางเดินไมควรสงเสียงดังจนเกินไป 
4. พยายามเดินตามทางท่ีกําหนด พยายามปกปดทุกสวนของรางกายใหมิดชิด 
5. เดินแถวเรียงเดี่ยว ควรทิ้งระยะหางกันพอควร แตตองใหอยูในสายตาตลอด  
6. เดินทางดวยความเร็วสม่ําเสมอพักทุก ๆช่ัวโมง ครั้งละประมาณ 5-10 นาที และไมควรแยกเดินไปคน

เดียวไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืนตองมีเพ่ือนไปดวยทุกคร้ัง 

 
 

 
 
 

 
สารบัญ 
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สังคมพืชกึ่งอัลไพน  (Subalpine )หน่ึงเดียวในเมืองไทย   14 
ชมกลวยไมดอยเชียงดาว      15 
การเดินทาง       16 
ตํานานเจาหลวงคําแดงและถ้ําหลวงเชียงดาว     17 
เตรียมตัวเท่ียวปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว    18 
ขอควรปฏิบัติในการทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว   19 
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รูจกักบัเขตรักษาพนัธุสัตวปาเชยีงดาว 

 
 

 
เทือกดอยเชียงดาวเปนภูเขาสูงเปนอันดับสามของประเทศไทย เปนสวนหน่ึงของเทือกเขาถนนธงชัย

ตะวันออก ท่ีทอดตัวยาวตามแนวเหนือ-ใต โดยมีความสูงถึง 2,225 เมตร จากระดับน้ําทะเล รองจากดอย
อินทนนท (2,565 เมตร) และดอยผาหมปก (2,285 เมตร) ถือเปนตนน้ําที่สําคัญของนํ้าแมปงและน้ําแม
แตง มีความสูงโดยเฉล่ียที่ 400-2,225 เมตรจากระดับนํ้าทะเล บริเวณสันเขาประกอบดวยยอดสูงสุด
ชัดเจน 3 ยอด คือ ดอยหลวงเชียงดาว (2,225 เมตร) ดอยพีระมิด (2,175) และดอยสามพี่นอง 
(2,100 เมตร) 

ในระดับความสูงตั้งแตประมาณ 1,900 เมตร เปนที่โลงแคบ ๆ เนื่องจากอิทธิพลของภูมิอากาศ
บริเวณยอดเขาและสันเขา ไมมีพ้ืนดินปรากฏอยูเลย แตตามแองหินและซอกหิน พืชพรรณบางชนิดสามารถข้ึนอยู
ไดเปนกลุม ๆ มีลักษณะคลายสังคมพืชภูเขาแบบอัลไพน (Alpine vegetation) ประกอบดวยพืช

ลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก ซ่ึงเปนพรรณไมเขตอบอุน (temperate) ทั้งส้ิน บางชนิดเปนพืชพรรณของ
สังคมพืชอัลไพนโดยเฉพาะ ดอยเชียงดาวจึงเปนภูเขาที่อุดมดวยพรรณพฤกษชาติเขตรอน (Tropical) 
กึ่งเขตรอน (Subtropical ) และเขตอบอุน อยูในสังคมพืชที่แตกตางกันตามความสูงจากระดับน้ําทะเล 

สังคมพืชกึ่งอัลไพนบนดอยเชียงดาว เปนสังคมพืชที่อยูในภาวะสมดุลของปจจัยตาง ๆ รวมกัน 
สังคมพืชลักษณะเชนน้ีมีแนวโนมเปล่ียนหรือหมดสภาพไดงายกวาสังคมพืชแบบอ่ืน ๆ  เมื่อถูก รบกวนหรือไดรับ
ผลกระทบจากปจจัยอ่ืน  ปจจัยรายแรงที่มีผลเปล่ียนสภาพสังคมพืชบนดอยเชียงดาวไดแก ชีวปจจัย อัน
เน่ืองจากการบุกรุก แผวถาง พ้ืนท่ีปาไมดิบบริเวณหุบเขาตามแองใหญใจกลางเทือกดอยเชียงดาวในอดีต และ
การทองเที่ยวเดินปาในปจจุบันที่นับวาเปนตัวเรงการเส่ือมสภาพของสังคมพืชบนดอยเชียงดาว  

 
 

 
ตํานานเจาหลวงคําแดงดอยอางสลุงและถ้ําหลวงเชียงดาว 

 
 

ดอยหลวงเชียงดาวแหงน้ีมีความศักสิทธิ์ และนาเชื่อถือในสายตาของชาวบานดวยมีความสูงชันและ
ยากตอการเดินทางข้ึนไป ชาวบานลานนาเชื่อวาเปนท่ีสิงสถิตยของเหลาเทวาอารักษที่ย่ิงใหญของทางภาคเหนือจึง
ขนานนามวาเปยงดาวอันหมายถึงสูงเทียมดาว ตอมาจึงเพ้ียนเปนเพียงดาว และเปนเชียงดาวในปจจุบันนอกจากนี้
ยังมีตํานานเลาขานเก่ียวกับดอยเชียงดาวมากมายเชน 

เมืองเชียงดาว หรือเวียงเจียงดาว มีตํานานเลาขานเรื่องความเปนมาหลากหลายเรื่องราว ไมวา
ตํานานของเจาหลวงคําแดง ที่โปรดปรานการเที่ยวปาลาสัตวในแถบสบคาบ แมนะ เทือกดอยเชียงดาวและบริเวณ
ถํ้าเชียงดาว จนกลายเปนตํานานรักของเจาหลวงคําแดงกับแมนางอินเหลา  

ดอยหลวงเชียงดาว อางสลุง ถํ้าหลวงเชียงดาว ลวนแลวแตมีความสําคัญตอวัฒนธรรม จารีต
ประเพณี ความเช่ือ ความศรัทธา และคุณคาทางจิตใจของคนทองถิ่นเปนอยางมาก โดยเฉพาะผูคนในอําเภอ
ใกลเคียง จะเห็นไดวาทุก ๆ ปจะมีพิธีกรรมและการทําบุญของคนทองถ่ินโดยเฉพาะไมวาจะเปนท่ีวัดถ้ําเชียงดาว วัด
ถํ้ า ป า ก เ ป ย ง  แ ล ะ วั ด ถํ้ า ผ า ป ล อ ง เ ป น ต น 
  ดอยหลวงเชียงดาว มีคุณคาตอจิตใจของคนทองถ่ิน คนทองถิ่นมองดอยหลวงเชียงดาว เปน
ส่ิงศักสิทธ์ิ เคารพบูชา เชน บริเวณอางสลุง มีน้ําฝนตกลงมาใหลรวมกัน ทางสํานักพระราชวัง พระราชพิธ ี
หรือพิธีกรรมอะไรที่เก่ียวของกับความศักสิทธิ์ ก็จะเอาน้ําตรงน้ีไปประกอบพิธีกรรม คนทองถิ่นเชื่อวา บริเวณ
ดังกลาวเปนสถานที่สิงสถิตยของเจาหลวงคําแดง ซ่ึงเจาหลวงคําแดงนั้นจะไดรับการยกยองวา เปนเจาแหงภูตผี
ท้ังหลายที่มีอยูที่นับถือกัน และบริเวณดอยหลวงเชียงดาวจะมีถํ้าหลวงเชียงดาว มีหลวงพอทองคํา มีศิลปะวัตถุ
โบราณสถานอ่ืน ๆอีกมากมาย เพราะฉนั้นการท่ีคนข้ึนบนดอยหลวงเชียงดาวจํานวนมาก คนทองถ่ินเกรงวาจะ
เปนการลบหลูดูหม่ินส่ิงท่ีเขากราบไหวบูชา 

ดังน้ัน การทองเท่ียวในความหมายทั่วไปจึงไมถูกตองสําหรับดอยเชียงดาว แตหากอยูในความหมาย
ของการนันทนาการเชิงอนุรักษหรือทัศนศึกษาธรรมชาติ การทองเที่ยวในสถานที่แหงนี้ในวัตถุประสงคที่ไม
เหมาะสม อยางเชนมีเปาหมายเพียงเพื่อพิชิตยอดเขาสูงอันดับสามของประเทศไทย นอกจากแสดงถึงคานิยมที่
ลาสมัยแลวยังแสด งถึงการขาดวุฒิภาวะของผูทองเที่ยว เพราะคุณคาท่ีแทจริงของการทองเท่ียวในแหลง
ธรรมชาติท่ีงดงาม นาหวงแหนและมีความพิเศษเชนนี้ไมวาเพื่อความเพลิดเพลินหรือไมก็ตาม คือการเขาไปสัมผัส
ธรรมชาติบนพ้ืนฐานของความเขาใจและการใหความเคารพตอสถานท่ีเปนหัวใจสําคัญ 

ถาหากมีทัศนคติท่ีถูกตองตอการทองเที่ยวบนดอยเชียงดาวเปนเบื้องตน ไมวาทิวทัศนเหล่ียมเขาที่ดู
แปลกตาหรือพรรณพืชกึ่งอัลไพนท่ีหาชมไดยาก ก็เพียงพอแลวท่ีทําใหเกิดคุณคาอยางมากมายจากการ
ทองเที่ยว สมกับท่ีเราไดมีความตั้งใจและพยายามเดินทางเขาไปจนถึงสถานที่แหงนี้  
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การเดินทาง 
  ที่ทําการเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวตั้งอยูในเขตอําเภอเชียงดาวบนเสนทางสาย 
อําเภอเชียงดาว-ตําบลเมอืงคอง นักทองเที่ยวที่ตองการจะเดินทางข้ึนยอดดอยหลวงเชียงดาวหรือเขาไปในเขต
รักษาพันธุสัตวปาจะตองเขามาทําหนังสือและชําระคาธรรมเนียมกอนเขาพ้ืนท่ี  

1. นักทองเท่ียวสามารถเดินทางจากจังหวัดเชียงใหมโดยข้ึนรถโดยสารที่สถานีขนสง
ชางเผือกสายเชียงใหม –ทาตอน เชียงใหม-ฝาง หรือเชียงใหม-เชียงดาว มาลงที่บริเวณปากทางเขาถ้ําเชียงดาว 
แลวตอรถจักรยานรับจางไปท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 

2. นักทองเท่ียวที่เดินทางมาจากกรุงเทพฯ สามารถเดินทางจากสถานีขนสงหมอชิต 2 
โดยรถโดยสารสายกรุงเทพฯ-ทาตอนมาลงที่บริเวณปากทางเขาถ้ําเชียงดาว แลวตอรถจักรยานรับจางไปท่ีเขต
รักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. คนนําทาง หากนักทองเที่ยวติดตอแจงกําหนดการเดินทางและความประสงคใหทราบลวงหนา 
จะเปนการดีอยางย่ิงเพราะทางเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวไมมีคนนําทางไวรองรับแต
สามารถประสานงานกับคนนําทางในทองถิ่นให 

2. ลูกหาบ อัตราคาจางวันละประมาณ 300 บาทตอวัน น้ําหนักไมเกิน 2กิโลกรัม ( ทางเขต
รักษาพันธุสัตวฯไมไดดําเนินการเอง แตอํานวยความสะดวกให) 

3. รถยนตขับเคล่ือนส่ีลอ  ราคาไปสงเท่ียวละ1,000 บาทสําหรับเสนเดนหญาขัดและเสนปาง
วัว 500 บาท 

สิง่ที่จะตองนําติดตัวมา 
1. ถุงนอน เต็นท หรือเปล อุปกรณหุงหาอาหารและเชื้อเพลิง(เนื่องจากทางเขตไมอนุญาตใหใช

ฟนในปากอไฟเด็ดขาด) 
2. อาหาร 3 ม้ือตอวันและนํ้า เน่ืองจากบนดอยเชียงดาวไมมีรานคาหรือแหลงนํ้า 
3. ยารักษาโรคและเคร่ืองใชสวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พรรณไมและสัตวปา 
พรรณพืชกึ่งอัลไพน 
ในระดับความสูงต้ังแตประมาณ 1,900 เมตร เปนท่ีโลงแคบ ๆ เน่ืองจากอิทธิพลของภูมิอากาศ

บริเวณยอดเขาและสันเขา ไมมีพ้ืนดินปรากฏอยูเลย แตตามแองหินและซอกหิน พืชพรรณบางชนิดสามารถข้ึนอยู
ไดเปนกลุม ๆ มีลักษณะคลายสังคมพืชภูเขาแบบอัลไพน (Alpine vegetation) ประกอบดวยพืช
ลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก ซ่ึงเปนพรรณไมเขตอบอุน (temperate) ท้ังส้ิน บางชนิดเปนพืชพรรณของ
สังคมพืชอัลไพนโดยเฉพาะ ดอยเชียงดาวจึงเปนภูเขาท่ีอุดมดวยพรรณพฤกษชาติเขตรอน (Tropical) 
ก่ึงเขตรอน (Subtropical ) และเขตอบอุน อยูในสังคมพืชท่ีแตกตางกันตามความสูงจากระดับนํ้าทะเล 

สังคมพืชก่ึงอัลไพนบนดอยเชียงดาว เปนสังคมพืชที่อยูในภาวะสมดุลของปจจัยตาง ๆ รวมกัน 
สังคมพืชลักษณะเชนนี้มีแนวโนมเปล่ียนหรือหมดสภาพไดงายกวาสังคมพืชแบบอ่ืน ๆ  เม่ือถูก รบกวนหรือไดรับ
ผลกระทบจากปจจัยอ่ืน  ปจจัยรายแรงท่ีมีผลเปล่ียนสภาพสังคมพืชบนดอยเชียงดาวไดแก ชีวปจจัย อัน
เนื่องจากการบุกรุก แผวถาง พ้ืนที่ปาไมดิบบริเวณหุบเขาตามแองใหญใจกลางเทือกดอยเชียงดาวในอดีต และ
การทองเท่ียวเดินปาในปจจุบันท่ีนับวาเปนตัวเรงการเส่ือมสภาพของสังคมพืชบนดอยเชียงดาว  

สัตวปา  
 สัตวปาบนเทือกดอยเชียงดาวเทาท่ีมีการสํารวจพบวามีสัตวปาที่พบแลวและไมเคยพบอยูไมนอยกวา 
340 ชนิด จาก 223 สกุล 97 วงศ ไดแก กวางผา เลียงผา คาดวากระจายอยูบนยอดดอยหลวงเชียง
ดาว ดอยนาง ดอยผาแดงและยอดอยอ่ืน ๆ สัตวปาหายากเชน เสือโครง เสือลายเมฆ ชะนีขาว คางแวนถิ่นหนือ 
อนใหญ เสือไฟ หมาไนและอีเกง 
 สัตวปกที่สํารวจพบ 206 ชนิดจาก 124 สกุล 48 วงศ นกชนิดที่พบและมีสภาพใกลสูญ
พันธุหรืออยูในภาวะถูกคุกคามไดแก ไกฟาหางลายขวาง ไกฟาหลังเงิน ไกฟาหลังเงิน ไกฟาหลังเทา นกแกก นก
กก นกกางเขนดง นกขุนทอง นกกินแมลงเด็กแนน 

ดอยเชียงดาวที่อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหมนั้น มักมีผูเขาใจผิดอยูเสมอวาเปน
แหลงธรรมชาติที่มีไวเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชนเดียวกับวนอุทยานหรืออุทยานแหงชาติทั่วไปการทองเที่ยวใน
ความหมายทั่วไปจึงไมถูกตองสําหรับดอยเชียงดาว แตหากอยูในความหมายของการนันทนาการเชิงอนุรักษหรือ
ทัศนศึกษาธรรมชาติ การทองเที่ยวในสถานท่ีแหงนี้ในวัตถุประสงคที่ไมเหมาะสม อยางเชนมีเปาหมายเพียงเพื่อ
พิชิตยอดเขาสูงอันดับสามของประเทศไทย นอกจากแสดงถึงคานิยมที่ลาสมัยแลวยังแสดงถึงการขาดวุฒิภาวะ
ของผูทองเที่ยว เพราะคุณคาท่ีแทจริงของการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติท่ีงดงาม นาหวงแหนและมีความพิเศษ
เชนน้ีไมวาเพ่ือความเพลิดเพลินหรือไมก็ตาม คือการเขาไปสัมผัสธรรมชาติบนพื้นฐานของความเขาใจและการให
ความเคารพตอสถานที่เปนหัวใจสําคัญ 
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นักเดินทางจากเทือกเขาหิมาลัย 
 

 
 

ดอยเชียงดาวมีองคประกอบอ่ืนที่ชวยใหสังคมพืชก่ึงอัลไพนดํารงอยูได  เชน  สภาพพื้นที่เปน
หินปูนในบริเวณยอดเขามีดินอยูนอยและอากาศแปรปรวนตลอดป ปจจัยเหลาน้ีเปนปราการธรรมชาติที่คอย
ปองกันไมใหสังคมพืชปาดิบเขาเติบโตขยายอาณาเขตข้ึนมาสูยอดเขาไดนอกจากน้ันความสูงในระดับท่ีมีเมฆปก
คลุมทําใหไดรับความชุมชื้นอยูเสมอ  ความสูงชันของพื้นที่ก็ทําใหชั่วโมงในการับแสงแดดลดนอยลง และมีรวมเงา
ของภูเขาคอยปกปอง     ความรอนจากดวงอาทิตยในฤดูแลง 

ดังนั้นดอยเชียงดาวจึงเปนเหมือนบานสําหรับพรรณพืชเขตอบอุนท่ีกระจายพันธุมาจากที่ตาง ๆ 
ทั้งจากหิมาลัยตะวันออก จากตอนใตของจีนและจากมณฑลยูนนาน  การกระจายพันธุมาบรรจบกันและส้ินสุดท่ี
ดอยเชียงดาวแหงน้ี ในแนวเสนละติจูดเดียวกัน ในพื้นที่อ่ืนของไทยหรือใตลงไปจะไมพบพืชเหลาน้ีอีกเลย 

การกระจายพันธุนาจะเกิดข้ึนในครั้งท่ีปาไมยังคงอุดมสมบูรณอยู ผืนปาแถบเทือกเขาหิมาลัยยังคง
เช่ือมกับจีนตอนใตและเชื่อมตอมาถึงผืนปาในเมืองไทยเหมือนดั่งเปนผาหมสีเขียวขนาดมหึมาปกคลุมท้ังภูมิภาค
เมล็ดพืชเดินทางมากับลมกับน้ําหรือติดตัวมากับสัตวตางๆจากยอดเขาสูที่ราบและจากที่ราบสูยอดเขาอีกลูกหนึ่ง
ไปเรื่อยๆที่ใดที่มีส่ิงแวดลอมเหมาะสมเมล็ดพันธุก็จะเจริญเติบโตและแพรพันธุเดินทางตอไปอีกในเวลาตอมาจํานวน
ประชากรของมนุษยเพ่ิมมากข้ึนจํานวนประชากรของมนุษยเพ่ิมมากข้ึนจําเปนตองบุกรุกปาท่ีราบเพ่ือต้ังถ่ินฐานและ
ทําการเกษตรผาหมสีเขียวผืนใหญจึงเร่ิมเปนรูโหวจากรูเล็กๆหลายๆรูจนเวาแหวงข้ึนเรื่อยๆในที่สุดปาที่ราบต่ําซ่ึง
เปนเหมือนสะพานในการเชื่อมตอก็ถูกทําลายลงทําใหพืชเหลานี้ถูกโดดเดี่ยวพืชบางชนิดท่ีสามารถปรับสภาพ
ตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมของดอยเชียงดาวไดดีก็กลายพันธุกลายเปนพืชเฉพาะถ่ินซ่ึงจะไมพบในท่ีอ่ืนใด
นอกจากดอยเชียงดาวเทานั้น 

 
 

 
 

 
ชมกลวยไมดอยเชียงดาว 

 
ดอยเชียงดาว นับเปนจุดที่นาสนใจท่ีสุดอีกแหงหนึ่งสําหรับการศึกษาพรรณไม เนื่องดวยมีภูมิ

ลักษณเปนเทือกเขาหินปูนอันสูงชัน สังคมของพืชพรรณบริเวณยอดดอยมีความแตกตางจากที่ปรากฏบนภูเขา
อ่ืน ๆโดยจะเปนสังคมพืชกึ่งอัลไพน คลายกับที่ปรากฏในภูมิภาคเขตอบอุน ดวยเหตุน้ีกลวยไมท่ีมีอยูบริเวณดอย
เชียงดาว จึงมีความพิเศษโดดเดนและหลายชนิดก็ไมสามารถพบไดในที่อ่ืนใด 

กลวยไมบางชนิดเคยเชื่อวาสูญพันธุไปแลว บางชนิดก็ถูกพบเปนครั้งแรกสําหรับประเทศไทย หลาย
ชนิดแมจะเคยมีรายงานพบในอดีต แตปจจุบันกลับพบเห็นไดยากย่ิง 

 
 

 
 
 
 

ขอควรจํา 
สําหรับการศึกษากลวยไม ควรมีอุปกรณเพื่อชวยในการชมและศึกษาไดสะดวกข้ึน เชน กลองสอง

ทางไกลเพื่อสังเกตหรือจําแนกชนิดกลวยไมซ่ึงมีลักษณะเปนพืชอิงอาศัยข้ึนเกาะตามผาหินหรือบนคบไมสูง แวน
ขยายที่มีกําลังสูง ซ่ึงอาจจําเปนในการชวยสังเกตหรือจําแนกชนิดกลวยไมที่มีขนาดเล็ก สมุดบันทึกเพ่ือจดบันทึก
รายละเอียดลักษณะตาง ๆของกลวยไมที่พบ รวมทั้งการบันทึกขอมูลแวดลอมอ่ืน ๆอันไดแก สถานที่พบ ลักษณะ
ของปาท่ีกลวยไมข้ึนอาศัยอยู วันเวลาที่พบเปนตน นอกจากนี้หากสามารถบันทึกภาพไวอยางชัดเจน ก็จะชวย
นํามาประกอบในการคนควาเพื่อจําแนกชนิดไดอยาถูกตองอีกดวย 
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สังคมพชืกึง่อัลไพน  (Subalpine )หนึ่งเดียวในเมืองไทย 

 
 
 
 
เขตสังคมพืชระดับลาง(Basal Zone)และเขตสังคมพืชภูเขา(Moutane 

Zone)  ทั้งสองเขตน้ีเปนสังคมพืชท่ีมีตนไมใหญข้ึนปกคลุมเปนปาไมประเภทตาง ๆเชนปาผลัดใบ  ปาไมผลัด
ใบฯลฯ ในระดับสูงท่ีสุดของเขตสังคมพืชภูเขาจะเปนปาดิบเขา โดยมีจุดสูงสุดอยูท่ีแนวเขตปาไม  (Timber 
Line)  เปนจุดสูงสุดท่ีสังคมไมยืนตนจะเติบโตอยูได  

เขตสังคมพืชกึ่งอัลไพน  (Subalpine Zone)จะอยูเหนือแนวเขตปาไมมีไมพุม
ภูเขา  (Shrubs)  ข้ึนรวมกับพืชลมลุก  ไมพุมภูเขาที่ไดพบไดแก  พืชสกุลกุหลาบพันป   

เขตสังคมพืชอัลไพน(Alpine Zone)จะอยูเหนือกวาระดับก่ึงอัลไพนมีลักษณะเปน
ทุงหญาภูเขา พืชที่ข้ึนอยูไดมีแตเพียงพืชลมลุก 

ระดับหิมะและธารน้ําแข็ง (Snow Horizon) เหนือจากระดับอัลไพนข้ึนไปจะพนแนว

น้ําแข็งถาวร  (Snow Line)  มีหิมะและธารนํ้าแข็งปกคลุมตลอดป 
ในบริเวณอ่ืนของโลกสังคมพืชจะเปล่ียนแปลงไปเมื่อแนวเสนละติจูดสูงข้ึน  ระดับความสูงของ

แนวเขตปาไมและแนวน้ําแข็งถาวรจะลดลงในเขตอบอุนเชนท่ีสวิตเซอรแลนด (47 องศาเหนือ) แนวเขตปาไมจะอยู
ที่ระดับความสูง 2,000 เมตร และแนวนํ้าแข็งถาวรจะอยูระดับความสูง 4,000 เมตร แตที่สวีเดน (60  
องศาเหนือ)  แนวเขตปาไมจะลดลงมาอยูท่ีระดับความสูง  1,000  เมตร  และแนวนํ้าแข็งถาวรจะอยูท่ีระดับ
ความสูง  2,500  เมตรเทาน้ัน   

ภาคเหนือของไทยอยูในแนวเสนละติจูดประมาณ17องศาเหนือข้ึนไปจะพบพืชเขตอบอุน

กระจายพันธุและเติบโตอยูในเขตปาดิบเขา ยอดเขาที่สูงท่ีสุดของไทย  3  อันดับแรก คือ ดอยอินทนนท 
(2,565 เมตร) ดอยผาหมปก (2,285เมตร) และดอยเชียงดาว (2,225  เมตร) จึงนาจะอยูในแนว
เขตปาไมของสังคมพืชปาดิบเขาท้ังหมด และโอกาสที่จะพบสังคมดิบเขาทั้งหมด และโอกาสที่จะพบสังคมพืชอัลไพน
ในภาคเหนือไดจะตองเปนยอดเขาที่มีความสูงประมาณ  3,000 – 4,000  เมตรข้ึนไป 

แตสังคมพืชยอดดอยเชียงดาวกลับเปนขอยกเวนเพราะมีลักษณะท่ีแตกตางออกไปจากที่อ่ืนๆนั่นคือ
บริเวณยอดดอยท่ีมีความสูงเกิน 1,900 เมตรข้ึนไปกลับมีพืชลมลุกข้ึนสลับกับไมพุมเต้ียเหนือแนวเขตปาไม  
คลายๆ กับสังคมพืชกึ่งอัลไพน (sub– alpine)   
 
 

ดอยเชียงดาวแหลงดนูกของคนรกัสงบ 
  
 

การเดินทางมาดูนกท่ีดอยเชียงดาว ชวงที่ดีและสะดวกคือชวงหนาหนาว นกที่เปนแรงดึงดูดนักดู

นกในเขตฯดอยเชียงดาวคือ นกไตไมใหญ (Giant Nuthatch) ไกฟาหางลายขวาง 
(Hume’s Pheasant) นกปากกบลายดํา (Hodgson’s Frogmouth )และนก
อัญชันหางดํา (Black-tailed Crake) ซ่ึงจัดเปนนกหายาก และแหลงที่จะพบนกเหลาน้ีจํากัดอยู
ในพ้ืนท่ีเล็ก ๆในภาคเหนือ ดอยเชียงดาวจัดเปนแหลงท่ีหาดูนกชนิดเหลานี้ไดดีท่ีสุด นอกจากนกเดนที่กลาว
มาแลวในพ้ืนที่ปาดอยเชียงดาวยังสามารถพบนกขนิดอ่ืน ๆไดอีกไมตํ่ากวา 280 ชนิด 
 แหลงดูนกท่ีสําคัญของดอยเชียงดาวแยกออกเปน 2 สวนคือ 

1. บริเวณที่ทาํการเขตฯและวัดถ้ําผาปลอง ในบริเวณที่ทําการเขตฯซ่ึงอยูติดกับ
วัดถ้ําผาปลองเปนจุดท่ีนักดูนกเดินทางไปดูนกไดงาย สามารถขับรถไปถึงจุดดูนกไดสะดวก สวนวัดผาปลองจะ
สามารถดูนกไดในบริเวณลานจอดรถหนาวัดมีบันไดข้ึนเขาไปถึงถํ้าและเจดีย ซ่ึงเปนจุดดูนกท่ีดีมาก สามารถมอง
ลงมาเบื้องลางซ่ึงเปนปาและมีทางเดินรอบ การดูนกในบริเวณนี้ไมควรสงเสียงดัง นกที่พบในบริเวณท่ีทําการฯ 
กับนกในบริเวณถํ้าผาปลองจะคลาย ๆกัน เชน นกเขียวกานตอง (Leaf bird) นกกินกาฝาก 
(Flower pecker) นกปรอด(Bulbul) นกแวนตาขาวสีทอง(Oriental White-
eye)ฯลฯ 

2. เสนทางข้ึนไปยังหนวยพิทกัษปาเดนหญาขัด เปนเสนทางที่ตองใชรถขับเคล่ือน
ส่ีลอเพราะหนทางคอนขางสูงชัน การดูนกตามเสนทางน้ีสวนมากนักดูนกจะมุงไปดูนกไตไมใหญ ซ่ึงชอบอาศัย
และหากินในปาสนดังเดิมและปาสนปนปากอ ปจจุบันดอยเชียงดาวนาจะเปนแลงที่พบนกไตไมใหญไดงายที่สุด และ
มีจํานวนประชากรมากท่ีสุดในโลกก็วาได สภาพปาสวนใหญในระดับสูงของดอยเชียงดาวเปนปาดงดิบและปาสน
ปนปากอซ่ึงเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและแหลงอาหารของนกพญาไฟพันธุเหนือ (Long-tailed 
Minivet)และนกปากกบลายดํา ท่ีโลงและหญาสูง ๆจะพบไกฟาหางลายขวาง ซ่ึงมักพบตามถนนที่จะนําไปสู
หนวยฯเดนหญาขัด 
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        วันนี้ไมมีสมิงเช ียงดาวบนขุนเขาแหงดอกไมอัลไพน 

ผีเสื้อสมิงเชียงดาว(Bhutanitis lidderdalii 
ocellatomaculata) 

 
 

เปนผีเส้ือที่พบไดในบริเวณภูเขาสูง พบในประเทศไทยครั้งแรกบนดอยเชียงดาวเมือป พ.ศ.2519 
ในขณะนั้นมีผีเส้ือชนิดน้ีชุกชุมมาก แตก็ถูกจับขายเปนจํานวนมากเชนกัน มีการสงออกไปขายตางประเทศปละเปน
รอย ๆตัวและยิ่งเหลือนอย ราคาก็ย่ิงสูงเปนเงาตามตัว และเมื่อพื้นที่หากินของผีเส้ือถูกไฟไหมบอยครั้ง จนพืช
อาหารของหนอนผีเส้ือหมดไป ทําใหผีเส้ือสมิงเชียงดาวหายไป และไมมีรายงานพบหลายปแลว คาดวาไดสูญพันธุ
ไปแลว 
 ผีเส้ือสมิงเชียงดาวจะหากินอยูตามสันเขา พบไดในชวงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม อาหารของหนอน
ผีเส้ือคืออูนปา ซ่ึงเปนพืชบางชนิดในวงศAristolochiaceae 
 ผีเส้ือสมิงเชียงดาวในวันน้ีเหลือเพียงแตชื่อเทานั้น คงไมมีใครใสใจเทาใดนักกับการหายไปของแมลง
ตัวเล็กๆตัวหนึ่ง ที่คิดวาไมไดสําคัญอันใดกับมวลมนุษยชาติ 
ผีเส้ือสมิงเชียงดาวหรือผีเส้ือภูฐาน(Bhutanitis lidderdelei) เปนผีเส้ือที่เคยอาศัยอยูเฉพาะ
บนดอยเชียงดาวแหงเดียวในประเทศไทย และเปนท่ีตองการของนักสะสมซากแมลงอยางมาก เพราะมีขนาดใหญ 
สวยงามและหาไดยาก จนมีการปนราคาใหสูงข้ึนในตลาดนักสะสมซากแมลงทั้งในและตางประเทศ ทําใหชาวบาน
ตางข้ึนดอยพยายามจับมาขายจนไดรับฉายาวา "แบงครอยบินได" ซ่ึงทําใหมันลดจํานวนลงมาก ประกอบกับ
การแผวถางปาเพื่อปลูกฝนและมีไฟไหมปาหลายครั้งจนทําใหพืชอาหารหมดไป ทําใหผีเส้ือชนิดนี้ตองสูญพันธุ
ไปจากประเทศไทยในที่สุดเม่ือราว 20 ปที่แลว แตปจจุบันยังคงพบไดที่ประเทศเนปาลและภูฐานเทานั้น 
 

 
 

 
ไกฟาหางลายขวาง 

 
 เปนนกขนาดใหญปานกลางชนิดหนึ่ง ที่มีความสวยงามสะดุดตาโดยเฉพาะไกฟาตัวผู ในประเทศ

ไทยมีเฉพาะตามปาดิบเขาและปาสนเขาบนเทือกเขาในภาคเหนือตอนบน ปจจุบันถือเปนไกฟาที่หายากและมีจํานวน
เหลืออยูนอยท่ีสุด โดยครั้งลาสุดมีรายงานการพบเพียง 1 ตัว ในบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวเมื่อ 
พ.ศ. 2537 และจากนั้นมายังไมมีรายงานการพบอยางเปนหลักฐานชัดเจนอีกเลยไมวาแหลงใด จนเขาใจวาใกล
สูญพันธุหรืออาจสูญพันธุไปจากประเทศไทยแลว  

ตอมาไดมีการสํารวจโดยนายพเยาว สายดี จนท.ปาไมในชวงเวลาตางๆเมื่อ พ.ศ. 2540 

พบวามีไกฟาชนิดนี้หลงเหลืออยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว โดยเปนจํานวนที่ยังไมชัดเจนนักเพียง 7 ตัว
เทาน้ัน  

ไกฟาชนิดน้ีในพ้ืนที่ขางตนมีสถานภาพกําลังถูกคุกคาม สาเหตุสําคัญเกิดจากการที่มีไฟไหมปาใน
แหลงที่อยูอาศัยและหากินอยูหลายครั้งแทบทุกป ทําใหพ้ืนท่ีอยูอาศัยรวมทั้งอาหารซ่ึงสวนใหญเปนเมล็ดพืชและ
ดวงแมลงตางๆในดินลดนอยลง และไขของไกฟาในรังท่ีทําไวอยูตามกอหญาบนดินไดรับความเสียหาย ประกอบ
กับเปนท่ีนิยมในการลาของราษฎรท้ังชาวไทยพ้ืนราบและชาวเขา และมีการปลอยสัตวเล้ียงเขาไปหากินและเหยียบย่ํา
ในบริเวณดังกลาว ตลอดจนถึงมีการรบกวนของนักทองเท่ียวที่เขาไปใกลถิ่นที่อยูอาศัยในชวงฤดูกาลทองเที่ยวใน
ประเทศไทยอาศัยอยูในปาดิบเขาและปาสนเขา ซ่ึงมีดงหญาแทรกอยูบนลาดเขาในระดับความสูงต้ังแต 900-
1,500 ม. 

ไกฟาชนิดน้ีหายากที่สุดในประเทศไทย เคยพบบนภูเขาหลายแหงใน จ.เชียงใหมและเคยพบวามีอยูบาง
ท่ีดอยปุยเม่ือ พ.ศ. 2530 ปจจุบันมีรายงานการพบไกฟาชนิดน้ีตามธรรมชาติในประเทศไทยเพียง 2 แหลง
เทาน้ัน คือในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหมและทองท่ี อ.ปาย จ.แมฮองสอน  
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……….กวางผาและเลยีงผาแตกตางกนัอยางไร………. 

เทือกเขาดอยเชียงดาวเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวเล้ียงลูกดวยนมกีบคูทั้งสองชนิดน้ี แตพบเห็นไดยาก
เน่ืองจากเปนสัตวท่ีมีประสาทสัมผัสวองไวและต่ืนตกใจงายประกอบกับถูกลาจนมีเหลืออยูเพียงเล็กนอย  

กวางผา รูปรางลักษณะ มีรูปรางหนาตาคลายแพะ มีหูยาว ขนตามลําตัวหยาบและหนามีสีเทา
หรือนํ้าตาลเทา มีแถบสีดําพาดอยูกลางหลัง กวางผาตัวเมียมีสีขนออนกวาตัวผู บริเวณลําคอดานในมีขนสี
ออน ริมฝปากและรอบๆตามีสีขาว เขาส้ันมีสีดํา กวางผาตัวผูมีเขายาวและหนากวาตัวเมีย มักอาศัยและหากิน
รวมกันเปนฝูงตามทุงหญาบนภูเขาและชะงอนผาบนเทือกเขาสูง ซ่ึงมีความสูงจากระดับน้ําทะเลตั้งแต 
1,000-4,000 ม. กวางผาฝูงหนึ่งจะมีสมาชิกประมาณ 4-12 ตัว ผสมพันธุในชวงเดือนตุลาคม
ถึงธันวาคม ใชเวลาตั้งทองนาน 6 เดือน ออกลูกครั้งละ 1-2 ตัว กวางผาเปนสัตวที่ต่ืนตกใจงาย เมื่อ
ตกใจจะสงเสียงรองที่มีลักษณะส้ันและสูงเปนสัญญาณเตือนภัยแกตัวอ่ืนๆในฝูง มักออกหากินตามทุงหญาโลง
ในเวลากอนพระอาทิตยตกดินจนถึงเชาตรู กวางผาจะกินหญา ยอดหญา ยอดออนของใบไม รากไม และลูกไม
เปลือกแข็งจําพวกกอเปนอาหารหลัก  

เลียงผา รูปรางลักษณะ มีรูปรางหนาตาคลายแพะ ลําตัวส้ัน ขายาว ขนมีเสนเล็กและหยาบ 
ขนตามลําตัวมีสีเทาอมดํา แตบริเวณทองมีสีออนกวา เลียงผาตัวที่ยังโตไมเต็มวัยมีขนสีเขม แตจะออนลงเม่ือ
อายุมากข้ึนจนดูคลายสีเทา สีขนบริเวณหนาแขงหรือใตหัวเขามีหลากหลาย บางตัวอาจมีสีดํา บางตัวอาจมีสี
เทาหรือนํ้าตาลเหลือง เลียงผามีขนแผงคอยาวในบางตัวอาจพาดไปจนถึงหัวไหล มีตอมขนาดใหญอยูใตตา
สังเกตุเห็นไดชัด ริมฝปากมีสีขาว หูยาวคลายหูลา มีเขาทั้งตัวผูและตัวเมีย เขามีรูปรางคลายเขาแพะ เขาของ
ตัวเมียส้ันกวาเขาของตัวผูมักอาศัยและหากินตามลําพังบนภูเขาและหนาผาที่มีพุมไมเตี้ยข้ึนอยู กินพืชเชนใบไม
และยอดไมเปนอาหารหลัก ปนหนาผาไดอยางคลองแคลว ออกหากินในเวลาเชา เย็นและพลบคํ่า นอนหลับ
พักผอนตามพุมไมเตี้ยๆในเวลากลางวัน ชอบลับเขาตามตนไมหรือโขดหินบริเวณที่เคยลับอยูเปนประจํา มีนิสัย
ชอบถายมูลซํ้าท่ีเดิม วายนํ้าเกง เมื่อพบศัตรูเลียงผาจะยืนน่ิงอยูครูหนึ่ง แลวจึงกระโจนไปหลบตามพุมไมที่
ปลอดภัย มีประสาทตา หูและจมูกดีมาก ผสมพันธุในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ใชเวลาต้ังทอง
ประมาณ 7 เดือน ออกลูกครั้งละ 1 ตัว 

 
 
 

คําขาวเชียงดาว(กหุลาบขาวเชียงดาว) 
Rhododendron ludwigianum Hoss. 

 
 
 
 
 
เปนไมพุมอิงอาศัย สูง 1.5-3 ม. ลําตนและก่ิงคดงอ ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเปนกลุมที่

ปลายก่ิง รูปรีแกมรูปไขกลับ กวาง 1.5-3.5 ซ.ม. ยาว 3-8 ซ.ม. ผิวใบเขมเปนมัน ดอก สีขาวนวล 
ออกเปนชอ จํานวน 2-5 ดอกท่ีปลายก่ิง รปูระฆัง ขนาดผาศูนยกลาง 8-13 ซ.ม. กลีบดอกยาว 6-9 
ซ.ม. ปลายกลีบแยกเปน 5 แฉก โคนกลีบดานในมีแตมสีเหลือง เกสรตัวผู 10 อัน ผล เปนผลแหง รูป
กระสวยปลายมน ยาว 3 ซ.ม. เม่ือแกจะแตก เมล็ดแบน ขนาดเล็ก มีปกเปนพันธุไมเฉพาะถ่ินของประเทศไทย 
พบเฉพาะบนเขาหินปูน ท่ีระดับความสูง 1,800-2,200 ม. ของดอยเชียงดาว จ.เชียงใหมเทาน้ัน ออก
ดอกชวงเดือนมีนาคม-พฤกษภาคม 

พืชและสัตวปาที่อาศัยบนดอยแหงน้ี ตางพากันปรับตัวใหอยูรอดในความแหงแลงและกันดารที่
เกิดข้ึนในฤดูรอน พวกไมลมลุกตางซอนเรนตัวเองไวเพียงรากเงาในดิน หรือท้ิงเมล็ดไวกระจัดกระจายกอนที่จะ
แหงตาย พวกไมยืนตนตางพากันท้ิงใบที่เคยดกดื่นจนหมดส้ินเพ่ือรักษาตัวเองไว ทั้งเหลาสัตวปาก็ดิ้นรนหากิน
ดวยความยากลําบากและยังหวาดระแวงตอไฟปาที่อาจลุกลามข้ึนมาไดแทบทุกเม่ือ แตทวา คําขาวเชียงดาว ไม
พุมยืนตนขนาดกลางที่มีอายุยืนหลายป กลับกําลังผลิดอกบานสะพรั่งสีขาวแกมชมพูออนเร่ือๆ ชูชออยาง
มากมายอยูบนลําตนที่คดงอนับไมถวน เหมือนแพรสีขาวช้ินเล็กๆที่ออนละมุนละไมพริ้วไหวไปท่ัวเม่ือตองกระแสลม
ออนๆยามบาย ทามกลางโขดหินปูนที่แหลมคมท้ังบนยอดสูงสุดและบนสันดอยก่ิวลม ราวกับธรรมชาติมอบความ
สวยงามในการเบงบานใหเปนกําลังใจในความลําบากและทุกขยากรําเค็ญท่ีสุดของฤดูกาลท่ีหมุนเวียนมาถึง  
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นายวารินทร  วรนิทรเวช 
 
วัน เดอืน ปเกดิ  20 กรกฎาคม พ.ศ. 2511 
 
ภูมิลําเนา  จังหวัดเชียงตรัง 
 
ประวัติการศึกษา        สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนคลองปางวิทยาคม

จังหวัดตรังพ.ศ. 2529 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2533 
 

ประสบการณทํางาน - เจาหนาทีป่ระสานงานโครงการวัดกบัการอนุรักษและพัฒนาสุขภาพ
และส่ิงแวดลอม มูลนิธิคณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา กรุงเทพ ฯ
พ.ศ. 2534  
- อาสาสมัครเก็บขอมูล ตดิตามและประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
IPAD จ.เชียงใหม พ.ศ. 2536 
- อาสาสมัครเกบ็ขอมูล ตดิตามและประเมินผลโครงการผูหญิงไทยเพ่ือ
วันพรุงนี ้TWT  มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2536  
- เจาหนาทีป่ระสานงานสนาม และผูชวยนกัวิจัย โครงการติดตามและ
ประเมินผลโครงการปองกนัยาเสพตดิโดยชมุชนบนที่สูง ของ UNDCP 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการ การทองเที่ยวกบัการ
เปลีย่นแปลงของชมุชนชาวเขาในจังหวัดเชยีงราย สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2538 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการศกึษาเพ่ือจัดทําแผนปฏบิัตกิาร
และจัดลาํดับความสําคญัการลงทุนเพ่ือแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในจังหวัด
เชียงใหม แพร นาน ลําปาง ตาก และแมฮองสอน คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539 
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- ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัย ชุมชนกับการจัดการทรัพยากรภาคเหนือ 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2540 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการ สงเสริมศักยภาพชมุชนใน
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดแพรและจังหวัดชุมพร มหาวิทยาลัยแมโจ จ.
เชียงใหม พ.ศ. 2545 
- หัวหนาโครงการวิจัย โครงการศกึษารูปแบบการทองเทีย่วที่เหมาะสม
บนดอยหลวงเชียงดาวโดยการมีสวนรวมของชมุชนรอบดอยหลวงเชยีง
ดาว สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจยั(สกว.) จ.เชียงใหม พ.ศ. 2546-
2547 

- มัคคุเทศนอิสระ รานสโมสรชาวแคมป จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539-ปจจุบัน 
- มัคคุเทศก บรษิัทแพนดาทัวร จ.เชียงใหม พ.ศ. 2545 
- ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง กรมการศึกษานอกโรงเรยีน ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานกระเหรี่ยงโปวกองแนะ ต.นาเกียน อ.
อมกอย และ ศูนยการชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานมูเซอรนาศิริ ต.
เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม  พ.ศ. 2543-2544 

- เจาหนาที่สํารวจและประมวลความรูขอมูลชมุชนมอแกนเกาะเหลา 
จังหวัดระนอง    โครงการชวยเหลือฟนฟูผูประสพภัยสึนามิ ชุมชนเกาะ
เหลา  แอคช่ันเอด  พฤศจิกายน 2548-มกราคม 2549 

- เจาหนาทีป่ระสานงานชมุชน โครงการฟนฟูสภาพนกแตวแลวทองดาํ 
เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาประ-บางคราม สมาคมอนรุักษนกและธรรมชาติ
แหงประเทศไทย มีนาคม-ปจจุบัน 
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