
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู และอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ทํางานของเกษตรกรชาวนา ตําบลหัวเมือง อําเภอสองจังหวัดแพร ทําการรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมพ.ศ. 2554ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอโดยการบรรยายประกอบ
ตารางดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรชาวนา 
 สวนท่ี 2 การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 สวนท่ี 3 การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา   
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรชาวนา 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนเกษตรกรชาวนา ตําบลหัวเมือง อําเภอสองจังหวัดแพรท่ี
ทํางานครบทั้ง 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนการเตรียมดิน ข้ันตอนการปลูก ข้ันตอนการดูแล
รักษา และข้ันตอนการเก็บเกี่ยว จํานวนทั้งส้ิน 265 ราย ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียของครอบครัว และขอมูลการ
ประกอบอาชีพของกลุมตัวอยาง ไดแก ประวัติการประกอบอาชีพในอดีตและปจจุบัน ปจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยางแสดงในตารางท่ี 4 - 1 ถึง 4 - 4 
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ตารางท่ี 4 - 1  
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง(n=265) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 258 97.4 
 หญิง 7 2.6 
อายุ(ป)   
 <20 1 0.4 
 20-29 17 6.4 
 30-39 33 12.5 
 40-49 112 42.3 
 50-59 87 32.8 
 > 60 15 5.6 
พิสัย = 19-65   
X̄ (S.D.)  = 47.68 (8.71)Median = 48   
สถานภาพสมรส   
 โสด 17 6.4 
 คู 233 87.9 
 หมาย/หยา/แยกกันอยู 15 5.7 
การมีโรคประจําตัว   
 ไมมี 215 81.1 
 มี 50 18.9 
 โรคความดันโลหิตสูง 26 52.0 
 โรคเบาหวาน 22 44.0 
 โรคกระเพาะอาหาร  1  2.0 
 โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 1 2.0 

  
จากตารางท่ี 4 - 1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 97.4 เปนเพศชายมีเพียง รอยละ 2.6

เปนเพศหญิงกลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 19 - 65 ป (อายุเฉล่ีย 47.68 ป S.D. = 8.71 Median = 48 
ป) กลุมตัวอยาง รอยละ 42.3 และ 32.8 มีอายุอยูในชวง 40 - 49 ปและ 50 - 59 ป ดานสถานภาพ
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สมรสกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 87.92 มีสถานภาพสมรสคูและพบวากลุมตัวอยางเพียงรอยละ 
18.9 ท่ีมีโรคประจําตัวโรคท่ีพบไดแกโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 52) และโรคเบาหวาน (รอยละ
44) 
 
ตารางท่ี 4 - 2 
ขอมูลสวนบุคคลดานการศึกษาและรายไดของกลุมตัวอยาง(n = 265) 
 

                             ขอมูล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ประถมศึกษา 181 68.3 
 มัธยมศึกษา 82 30.9 
 อนุปริญญาหรือ ปวส. 2 0.8 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน (บาท)   
 <5,000   46 17.3 
 5,000 -9,999 156 58.9 
 10,000- 14,999 45 17.0 
 15,000 - 19,999 13 4.9 
 ≥20,000   5 1.9 
พิสัย = 3,080-25,833   
X̄ (S.D.) = 8,827.54 ( 3,923.33) Median = 8,000.00  
 ความเพยีงพอของรายได   
 พอใช เหลือเกบ็  49  
  พอใช ไมเหลือเก็บ  62  23.4 
  ไมพอใช มีหนี้สิน  154  58.1 

  
จากตารางท่ี 4 - 2 พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 68.3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาอีก          

รอยละ 30.9 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสําหรับรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนอยูในชวง 
3,080 - 25,833 บาท (เฉล่ีย8 827.54 บาท S.D. = 3,923.33 Median = 8,000.00 บาท) กลุมตัวอยาง
รอยละ 58.9 มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนอยูในชวง 5,000 - 9,999 บาท และในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกันคือกลุมตัวอยาง รอยละ 17.3 และรอยละ 17.0 มีรายไดเฉล่ียตอของครอบครัวตอเดือน
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อยูในชวงนอยกวา 5,000 บาทและในชวง 10,000 - 14,999 บาท และพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 58.1
มีรายไดไมพอใชมีหนี้สินขณะท่ีกลุมตัวอยางเพียง รอยละ 18.5 มีรายไดพอใชและเหลือเก็บ 
 
ตารางท่ี 4-3 
ขอมูลการประกอบอาชีพของกลุมตัวอยาง (n=265) 
 

ประกอบอาชพี จํานวน รอยละ 
ประสบการณการทํานา(ป)   
 <5 6 2.3 
 5-9 17 6.4 
 10-14 16 6.0 
 15-19 25 9.4 
 20-24 51 19.3 
 ≥25 150 56.6 
พิสัย = 1-47X̄ (S.D.) = 25.33 (9.99) Median = 26 
การประกอบอาชีพเสริม   
 ไมทํา 17 6.4 
 ทํา 248 93.6 
 เกษตรกรรม   141  56.8 
 รับจางท่ัวไป  137  55.2 
 คาขาย  25  10.0 
จํานวนช่ัวโมงการทํางานตอสัปดาห *   
 ≤48 23 8.7 
 >48 242 91.3 
พิสัย = 32- 56X̄ (S.D.) = 53.18(5.71)Median = 56 
หมายเหตุ. *รวมจํานวนช่ัวโมงทํางานอาชีพเสริม    
 

จากตารางท่ี 4 - 3 พบวากลุมตัวอยางมีประสบการณการทํานาอยูในชวง 1 - 47 ป (เฉล่ีย
25.33 ป S.D. = 9.99 Median = 26 ป) โดยกลุมตัวอยาง รอยละ 56.6 มีประสบการณการทํานา
เทากับหรือมากกวา 25 ป กลุมตัวอยางอีก รอยละ 19.2 มีประสบการณการทํานา 20 - 24 ป มีกลุม
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ตัวอยางเพียง รอยละ 2.3 ท่ีมีประสบการณการทํานานอยกวา 5 ป กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 
93.6 ประกอบอาชีพเสริมในกลุมนี้ รอยละ 56.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอีก รอยละ 55.2 
ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปจํานวนช่ัวโมงทํางานตอสัปดาหอยูในชวง 32 – 56 ชั่วโมง (เฉล่ีย 53.18
ช่ัวโมง S.D. = 5.71 Median = 56 ช่ัวโมง) กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 91.3 ทํางานมากกวา 48 
ช่ัวโมงตอสัปดาห มีกลุมตัวอยางเพียง รอยละ 8.7 ท่ีมีช่ัวโมงการทํางานนอยกวาหรือเทากับ 48 
ช่ัวโมง 

 
ตารางท่ี 4.4 
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง (n = 265) 
 

ขอมูล 
ใช ไมใช 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

สภาพแวดลอมการทํางาน   
 ดานกายภาพ   
 สัมผัสความรอนจากแสงแดด ตลอดระยะเวลาการ

ทํางาน 
265 (100.0) - 

 สัมผัสความส่ันสะเทือนจากรถไถนาหรือรถนวด 239 (90.2)      26 (9.8) 
 เสียงดังรบกวนการไดยินจากรถไถนาหรือรถนวดขาว 237(89.4) 28 (10.6) 
 ดานเคมี   
 สัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 249 (94.0)      16 (6.0) 
 สัมผัสกับฝุนขาว  ละอองฟาง   199 (75.1) 66 (24.9) 
 ดานชีวภาพ   
 ทํางานในท่ีมีน้ําขังหรือ ดินโคลน 265(100.0)           - 
 ในท่ีนามีสัตวมีพิษ เชน งู ตะขาบ แมงปอง ผ้ึง ตอ แตน    190(71.7)     75 (28.3) 
 มีปญหาเช้ือรา เช้ือโรค หรือโรคฉ่ีหนู ในท่ีทํางาน   159(60.0) 106 (40.0) 
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ตารางท่ี 4-4 (ตอ) 
 

ขอมูล 
ใช ไมใช 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 ดานการยศาสตร   
 การบิดเอ้ียว กมตัว ขณะทํางาน   265 (100.0)               - 
 ทํางานท่ีตองนัง่หรือยืนนานๆ   259 (97.7)          6 (2.3) 
 ทํางานซํ้าๆบริเวณขอมือหรือแขน    257 (97.0)          8 (3.0) 
 มีการยกของหนักหรือออกแรงเกินกําลัง    247 (93.2)        18 (6.8) 
 ดานจิตสังคม   
 ตองเรงรีบทํางานเพ่ือใหไดผลผลิตตามความตองการ   252(95.1) 13 (4.9) 
สภาพการทํางาน   
 ทํางานกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณของมีคม      265 (100.0)              - 
 ทํางานกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณท่ีชํารุด      45(17.0 )  220 (83.0) 

 
จากตารางท่ี 4 - 4 พบวาในสวนของปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพจากสภาพแวดลอม

การทํางานกลุมตัวอยางทุกคนระบุมีการสัมผัสความรอนจากแสงแดดตลอดระยะเวลาการทํางาน
กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 90.2 และรอยละ 89.4 ระบุมีการสัมผัสความส่ันสะเทือนจากรถไถนา
หรือรถนวดและเสียงดังรบกวนการไดยินเชนกัน สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมีพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ รอยละ 94.0 ระบุสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและอีกสามในส่ีระบุมีการสัมผัส
กับฝุนขาว ละอองฟาง ปจจัยดานชีวภาพกลุมตัวอยางทุกคนระบุทํางานในท่ีมีน้ําขังหรือดินโคลน
ขณะท่ีกลุมตัวอยางอีก รอยละ 71.1 และรอยละ 60 ระบุในท่ีนามีสัตวมีพิษและมีปญหาเชื้อรา เช้ือ
โรคหรือโรคฉ่ีหนู สวนปจจัยดานการยศาสตรกลุมตัวอยางทุกคนระบุมีการบิดเอ้ียวกมตัวขณะ
ทํางานกลุมตัวอยางสวนใหญระบุมีการทํางานท่ีตองนั่งหรือยืนนานๆ (รอยละ 97.7) ทํางานซํ้าๆ
บริเวณขอมือหรือแขน (รอยละ 97.0) และมีการยกของหนักหรือออกแรงเกินกําลัง(รอยละ93.2)
สวนปจจัยดานจิตสังคมกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 95.1 ระบุตองเรงรีบทํางานเพ่ือใหไดผลผลิต
ตามความตองการในดานสภาพการทํางานพบวากลุมตัวอยางทุกคนระบุทํางานกับเคร่ืองจักร
อุปกรณของมีคมมีกลุมตัวอยางเพียง รอยละ17.0 ท่ีระบุวาทํางานกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณท่ีชํารุด 
 



47 

สวนท่ี 2 การเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 

ขอมูลเกี่ยวกับอาการและการเจ็บปวยของเกษตรกรชาวนาที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัส
ปจจัยคุกคามสุขภาพภายใตสภาพแวดลอมของการทํางานในชวง 1 เดือนท่ีผานมาแสดงดังตารางท่ี 
4 - 5 
 
ตารางท่ี 4-5 
อาการหรือการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพการทํางานตาม
การรับรูของกลุมตัวอยาง(n = 265) 
 

 
อาการและการเจ็บปวย 

มี ไมมี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยดานกายภาพ     

 ชาบริเวณปลายมือ หรือปลายน้ิวมือ  217 (81.9)  48 (18.1)  
 ผิวหนังไหมจากการโดนแดด  187 (70.6)  78 (29.4)  
 หูอ้ือ ไดยนิเสียงพูดคุยไมชัดเจน 177 (66.8)  88 (33.2)  
 มีเสียงดังในหู 122 (46.0)  143 (54.0)  
 เปนลมจากการตากแดด        13 (4.9)  252 (95.1)  

ปจจัยดานเคมี     
 ผ่ืนคัน ตามผิวหนัง บริเวณมือ แขน ลําตัว 168 (63.4)  97 (36.6)  
 ปวดศีรษะตาพรามัว 149 (56.2)  116 (43.8)  
 คล่ืนไส อาเจียน จากการพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 56 (21.1)  209 (78.9)  
 หอบหืด หายใจลําบาก        22 (8.3)  243 (91.7)  
ปจจัยดานชีวภาพ     

 มือลอก เทาเปอย ติดเช้ือราท่ีเล็บ 136 (51.3)  129(48.7)  
 งูหรือสัตวมีพษิกัดตอย   29 (10.9)  236(89.1)  
 โรคฉ่ีหนู          5 (1.9)  260(98.1)  
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ตารางท่ี 4-5 (ตอ) 
 

 
อาการและการเจ็บปวย 

มี ไมมี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยดานการยศาสตร     

 ปวดไหล  แขน  มือ  ขอมือ    265 (100.0)  -  
 ปวดเขาเทาขอเทา   265 (100.0)  -  
 ปวดกลามเนื้อหลัง     262 (98.9)            3(1.1)  
 ปวดกลามเนื้อคอ    218 (82.3)  47 (17.7)  
 ปวดกลามเนื้อขานอง      183 (69.1)  82(30.9)  

ปจจัยดานจิตสังคม     
 เครียดจากการทํางาน    197 (74.3)  68 (25.7)  

 
ตารางท่ี 4 - 5 แสดงอาการและการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคาม

สุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยางในชวง 1 เดือนท่ีผานมา อาการ
และการเจ็บปวยของกลุมตัวอยางท่ีอาจเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพท่ีพบ
ในสัดสวนท่ีสูงคือชาบริเวณปลายมือหรือปลายน้ิวมือ (รอยละ81.9) ผิวหนังไหมจากการโดนแดด
(รอยละ70.6) หูอ้ือไดยินเสียงพูดคุยไมชัดเจน(รอยละ 66.8) สวนอาการและการเจ็บปวยท่ีอาจ
เกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามดานเคมีท่ีพบสูงสุดคือผ่ืนคันตามผิวหนัง บริเวณมือ แขน 
ลําตัว (รอยละ 63.4) ปวดศีรษะตาพรามัว (รอยละ 56.2) ขณะท่ีอาการหอบหืดหายใจลําบากพบเพียง
รอยละ 8.3 สําหรับอาการและการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามดานชีวภาพ       
ท่ีพบในสัดสวนท่ีสูงคืออาการมือลอก เทาเปอย ติดเช้ือราท่ีเล็บ(รอยละ51.3)โรคฉ่ีหนูพบเพียง          
รอยละ 1.9 อาการและการเจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามดานการยศาสตรท่ีพบ
ในกลุมตัวอยางทุกคนคืออาการปวดไหล แขน มือ ขอมือและปวดเขา เทาขอเทาท้ังกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีปวดกลามเนื้อหลัง (รอยละ98.9) ปวดกลามเนื้อคอ (รอยละ82.3) ปวดกลามเน้ือขา         
นองพบรอยละ 69.1 สวนอาการและการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามดานจิต
สังคมพบวาเกือบสามในส่ีของกลุมตัวอยางมีความเครียดจากการทํางาน (รอยละ 74.3)  
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สวนท่ี 3 การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 
ตารางท่ี 4-6 
ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางานของกลุมตัวอยาง (n = 265) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การบาดเจ็บจากการทํางาน*   
 ไมเคย 163 61.5 
 เคย 102 38.5 
 จํานวนคร้ัง   
 1 97 95.1 
 2 5 4.9 
 ข้ันตอนของการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บ *   
 การเตรียมดนิ   58  54.7 
 การปลูก (การเพาะกลา การปกดํา) 26  24.5 
 การบํารุงรักษา 22  20.7 
หมายเหตุ  * บาดเจ็บมากกวา 1 ข้ันตอน 
 

จากตารางท่ี 4 - 6 พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 38.5 เคยไดรับบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ทํางานเม่ือพิจารณาความถ่ีในการเกิดการบาดเจ็บเปนจํานวนคร้ังพบวาความถ่ีสวนใหญอยูในชวง 1
คร้ัง (รอยละ 95.1) และกลุมตัวอยางท่ีเคยการบาดเจ็บจํานวน 2 คร้ัง พบเพียงรอยละ 4.9 สําหรับ
ข้ันตอนการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บจะพบในข้ันตอนการเตรียมดินในสัดสวนท่ีสูงสุดคือ รอยละ
54.7 ข้ันตอนการปลูก (การเพาะกลา การปกดํา) (รอยละ 24.5) และในข้ันตอนการบํารุงรักษาพบ
เพียงรอยละ 20.7 
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ตารางท่ี 4 - 7 
 
ขอมูลท่ีเกี่ยวกบัสาเหตุการบาดเจ็บอวยัวะที่ไดรับบาดเจบ็และลักษณะการไดรับบาดเจ็บท่ีเกีย่วเนื่อง
จากการทํางานของกลุมตัวอยางในชวง 1 เดือน (n = 265) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
 สาเหตุการบาดเจ็บ *  
 วัตถุหรือส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง 57 50.0 
 หกลมและล่ืนลม 23  20.2 
 แมลงสัตวมีพษิ กัดตอย 21 18.4 
 วัตถุหรือส่ิงของกระแทก/ ชน/หนีบ/ดึง 10 8.8 
 ประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน 3 2.6 
 อวัยวะท่ีบาดเจ็บ * 
 เทาฝาเทา นิ้วเทา 48 41.7 
 มือ นิ้วมือ งามน้ิวมือขอมือ 30 26.1 
 แขน ศอก ขอศอก 15 13.1 
 หนา แกม ค้ิว คาง คอ 10 8.7 
 ซ่ีโครง ชายโครง ลําตัว เอว 9 7.8 
 อกและอวัยวะในชองอก 3 2.6 
 ลักษณะการบาดเจ็บ *   
 บาดแผลต้ืน 76  69.7 
 การฟกชํ้า และการถูกชน การถูกเบียด 13  12.0 
 บาดแผลลึก 10  9.2 
 ขอตอเคล็ดและการอักเสบตึงตัวของกลามเน้ือ 8 7.3 
 กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกราว 1  0.9 
 บาดแผลไหม 1  0.9 
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ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
 ความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึน    
 บาดเจ็บเล็กนอยโดยไมตองหยุดงาน 57 55.9 
 บาดเจ็บโดยหยุดงานนอยกวา 3  วัน 34 33.3 
 บาดเจ็บโดยหยุดงาน 3  วันข้ึนไป 11 10.8 
หมายเหตุ  * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวาสาเหตุการการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานเกิดจากวัตถุหรือ
ส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง (รอยละ 49.56) หกลมและล่ืนลม (รอยละ 20) แมลงสัตวมีพิษกัดตอย           
(รอยละ 18.26) วัตถุกระแทก/ชน/หนีบ/ดึง (รอยละ 9.17) สวนอวัยวะท่ีบาดเจ็บจะเปนเทา ฝาเทา 
นิ้วเทา (รอยละ 41.37) และอีกหนึ่งในส่ีจะเปนการบาดเจ็บท่ีมือ นิ้วมืองามนิ้วมือและขอมือ 
ลักษณะของการบาดเจ็บจะมีลักษณะเปนบาดแผลตื้น (รอยละ 69.72) การฟกชํ้า และการถูกชน การ
ถูกเบียด (รอยละ 11.92) บาดแผลลึก (รอยละ 9.17) สวนความรุนแรงของการบาดเจ็บพบวากลุม
ตัวอยาง (รอยละ 55.88) ไดรับบาดเจ็บเล็กนอยโดยไมตองหยุดงานอีกรอยละ 33.34 หยุดงานนอย
กวาหรือเทากับ 3 วัน ขณะท่ีรอยละ 10.78 ของกลุมตัวอยางหยุดงานมากกวา 3 วัน 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา
ตําบลหัวเมืองอําเภอสอง จังหวัดแพร ผูศึกษาไดอภิปรายผลการศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 81.9) มีอาการชาบริเวณปลายมือหรือปลายน้ิวมือ (ตารางท่ี 4-5) อาการ
ดังกลาวอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสความส่ันสะเทือนรถไถนาหรือรถนวดในข้ันตอนการเตรียม
ดินและการเก็บเกี่ยวซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 90.2 ระบุวามีการสัมผัสความ
ส่ันสะเทือนจากรถไถนาหรือรถนวดซ่ึงในเชิงทฤษฎีพบวาการสัมผัสความส่ันสะเทือนทําให
รางกายเกิดความเม่ือยลาสงผลตอการไหลเวียนโลหิตท่ีไปเล้ียงมือและนิ้วมือ ทําใหกลามเน้ือมือ
อักเสบปลายประสาทบริเวณมือเสียเสนเลือดตีบตัน(WHO, 2003) การศึกษาคร้ังใกลเคียงกับผล
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การศึกษาของเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีท่ีมีการสัมผัสความส่ันสะเทือนของรถไถนาทุกคน
และกลุมตัวอยางมีอาการมือชา รอยละ 75.59 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 
2547) 
 นอกจากนี้กลุมตัวอยาง รอยละ 70.6 มีอาการผิวหนังไหมจากการโดนแดด ซ่ึงอาจ
เกี่ยวเนื่องการสัมผัสแสงแดดเปนเวลานานสงผลใหเกิดอาการผิวหนังไหมแดด(สํานักโรคจากการ
ประกอบอาชีพ, 2552; สํานักความปลอดภัยแรงงาน, 2553; ACGIH, 2009; NIOSH, 2010) ท้ังนี้
เนื่องจากเกือบทุกข้ันตอนของกระบวนการทํางาน โดยเฉพาะข้ันตอนการเตรียมดินและการปลูก
ขาวเกษตรกรตองทํางานกลางแสงแดดรอนตลอดระยะเวลาทํางานซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยาง
ทุกคนระบุทํางานภายใตความรอนจากแสงแดดตลอดระยะเวลาการทํางาน (ตารางท่ี 4 - 4) 

สวนความเจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสเสียงดัง พบวากลุมตัวอยางสองในสามมี
อาการหูอ้ือไดยินเสียงพูดคุยไมชัดเจน (รอยละ 66.8) และมีอาการเสียงดังในหู (รอยละ 46.0) 
(ตารางท่ี 4 - 5) อาการดังกลาวอาจเนื่องจากการสัมผัสเสียงดังรบกวนการไดยินจากรถไถนาหรือรถ
นวดในข้ันตอนการเตรียมดินและเก็บเกี่ยว การศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยาง รอยละ 89.4 ระบุท่ีทํางานมี
เสียงดังรบกวนการไดยินจากรถไถนาหรือรถนวด (ตารางท่ี 4 - 4) ซ่ึงในเชิงทฤษฎีการสัมผัสกับ
เสียงดังในระยะเวลานานอาจสงผลใหเกิดอาการหูอ้ือ ไดยินเสียงพูดไมชัด มีเสียงดังในหู หรือการ
สัมผัสเสียงดังมากเกิน 85 dB(A) ตลอดระยะ 8 ช่ัวโมงของการทํางาน จะสงผลตอสมรรถภาพการ
ไดยิน เกิดการสูญเสียการไดยิน (NIOSH, 1998) ผลการศึกษาครั้งนี้คลายกับการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีพบวาชาวอเมริกัน รอยละ15 ของคนชวงอายุ 20 - 60 ป (26 ลานคน) มีอาการ
ผิดปกติในหู หูอ้ือเนื่องจากการสัมผัสเสียงดังในท่ีทํางาน (NIOSH, 2010) หรือคลายกับการศึกษา
ในเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีท่ีสัมผัสเสียงดังจากอุปกรณทางการเกษตรท่ีพบกลุมตัวอยางมี
อาการหูอ้ือ รอยละ 51.38 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547) 

การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมีการศึกษาคร้ังนี้
พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 63.4 และรอยละ 56.2 มีอาการผ่ืนคันตามผิวหนังบริเวณมือ แขน ลําตัว
และปวดศีรษะตาพรามัว (ตารางที่ 4 - 5) ความเจ็บปวยดังกลาวอาจสืบเนื่องมาจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะในข้ันตอนการบํารุงรักษาเกษตรกรมีการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 
ภายหลังการปกดําตนกลาและสารเคมีกําจัดแมลงโรคพืชทุกๆ 15 วันจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตซ่ึง
กลุมตัวอยาง รอยละ 94 ระบุวามีการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช(ตารางท่ี 4 - 4)ในเชิงทฤษฎีการ
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอตเฟตหรือคารบารเมตในปริมาณไมมากจะเกิดอาการ
หายใจลําบาก คล่ืนไส อาเจียน (ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553) หรือหากไดรับสาร
พาราควอทจะเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ทําลายเย่ือบุผิวหนังผ่ืนคัน คล่ืนไส 
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อาเจียน ปวดทอง (ศูนยเคมีจุฬาลงกรณ, 2553; ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553)
การศึกษาคร้ังนี้คลายกับการศึกษาในกลุมเกษตรกรทางภาคเหนือของประเทศแทนซาเนียที่
เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีการใชยาฆาแมลง รอยละ59 และเกษตรกร รอยละ 68 มีอาการทางผิวหนัง
รวมท้ังอาการวิงเวียนศีรษะและปวดศีรษะ(Ngowi et al., 2007) หรือคลายกับผลการศึกษาใน
เกษตรกรทางตอนใตของประเทศอินเดียท่ีมีการสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีอาการเวียนศีรษะ 
รอยละ 28.40 หรือผ่ืนคันตามผิวหนัง รอยละ 20.60 (Abhilash & Singh, 2008) และคลายกับ
การศึกษาในประเทศไทยคือในเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีท่ีสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมี
อาการเวียนศีรษะ รอยละ 24.68 และอาการผ่ืนคันรอยละ 11.06 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียง
จันทร เศวตศรีสกุล, 2547) 
 การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพพบวากลุม
ตัวอยางกวาคร่ึง (รอยละ 51.3) มีอาการมือลอก เทาเปอย ติดเช้ือราท่ีเล็บ (ตารางท่ี 4 - 5) อาการ
ดังกลาวอาจเนื่องมาจากการสัมผัสน้ําขังหรือดินโคลน โดยเฉพาะในข้ันตอนการปลูกขาวซ่ึงมีการ
ปกดําตนกลา เกษตรกรตองแชน้ําหรือดินโคลนเปนระยะเวลานานรวมท้ังไมนิยมสวมรองเทาบูท
(สมบัติ หนองโศรก , ติดตอเปนการสวนตัว, 20 พฤศจิกายน 2553) ซ่ึงกลุมตัวอยางทุกคนระบุวามี
การทํางานในท่ีมีน้ําขังหรือดินโคลน ซ่ึงลักษณะบริเวณท่ีทํางานดังกลาวจะเปนแหลงแพรพันธุของ
จุลินทรียเช้ือโรค (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547) การสัมผัสน้ําขังหรือ
ดินโคลนเปนเวลานานๆ จะทําใหเกิดอาการมือลอก เทาเปอย (สถาบันโรคผิวหนัง, 2554) และเกิด
การติดเช้ือท่ีผิวหนังหากมีเช้ือโรคผานเขาไปไดเชนเช้ือราท่ีผิวหนัง เช้ือราท่ีเล็บ (วลัยอร ปรัชญ-
พฤทธ์ิ, จิโรจ สินธวานนท,สถาบันโรคผิวหนัง, 2554) การศึกษาคร้ังนี้คลายกับการศึกษาใน
เกษตรกรชาวนาอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีท่ีพบวาเกษตรกรกวาสองในสามสัมผัสน้ําขัง
และดินโคลนมีอาการทางผิวหนัง ระคายเคือง ผ่ืนคันรอยละ 15 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และ        
เพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547) ท้ังการศึกษาในคร้ังนี้พบกลุมตัวอยาง รอยละ10.9ถูกงูหรือสัตวมี
พิษกัดตอย (ตารางท่ี 4 - 5) ซ่ึงผลการศึกษาในเกษตรกรตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอนพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 92.95) สัมผัสกับบริเวณที่มีสัตวหรือแมลงมีพิษ 
และถูกสัตวมีพิษกัด/ตอย รอยละ7 (ลักขณาพร โทวรรธนะ, 2552) 

การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามดานการยศาสตรพบวากลุมตัวอยาง
ทุกคนมีอาการปวดไหล แขน มือ ขอมือ และปวดเขา เทา ขอเทา และกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการ
ปวดกลามเนื้อหลัง(รอยละ 98.9) ปวดกลามเน้ือคอ (รอยละ 82.3) ปวดกลามเน้ือขา นอง (รอยละ
69.1) (ตารางท่ี 4 - 5) ความเจ็บปวดดังกลาวอาจเกี่ยวเนื่องจากลักษณะทาทางการทํางานซ่ึง
เกษตรกร มีการบิดเอ้ียวตัว กมตัวยกของหนักขณะทํางานและการทํางานดวยทาทางท่ีซํ้าๆ ตลอด
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ระยะเวลาการทํางาน โดยเฉพาะการปกดําในข้ันตอนการปลูกขาวและการเก็บเกี่ยวขาวในข้ันตอน
การเก็บเกี่ยวผลผลิตและการยกหรือหิ้วถังปุยในข้ันตอนของการดูแลรักษาซ่ึงการศึกษาครั้งนี้กลุม
ตัวอยางทุกคนระบุวามีการบิดเอ้ียวตัว กมตัวขณะทํางานและกลุมตัวอยางเกือบทุกคนตองนั่งหรือ
ยืนนานๆขณะทํางาน (รอยละ 97.7) มีการทํางานซํ้าๆบริเวณขอมือหรือแขน (รอยละ 97) มีการยก
ของหนักหรือออกแรงเกินกําลัง (รอยละ 93) (ตารางท่ี 4 - 4) การบิดเอ้ียวตัว หรือทาทางการทํางาน
ท่ีไมเหมาะสมทาทางซํ้าๆ เปนเวลานานๆ ทําใหกลามเนื้อและเอ็นเกิดการบาดเจ็บแบบสะสมทีละ
นอย จนกระทั่งถึงจุดวิกฤตท่ีรางกายหรือโครงสรางนั้นๆ ไมสามารถรับสภาวะบาดเจ็บหรือเส่ือม
โทรมตอไปไดอีก เกิดการเสียหายหรือสูญเสียหนาท่ี (OSHA, 2003; CDC, 2010) ผลการศึกษาคร้ัง
นี้คลายกับการศึกษาในกลุมเกษตรกรประเทศจีนท่ีมีอาการปวดหลัง(รอยละ 64) (Barreroet al., 
2006) และคลายกับการศึกษาในประเทศไทยกรณีศึกษาเกษตรกรชาวนาตําบลวังน้ําคู อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ท่ีพบวากลุมตัวอยางมีอาการปวดหลังสวนลาง รอยละ 77.39 (ปนดา เตชทรัพย
อมร, ทวีศักดิ์ นพเกษร, ศุภสิทธ์ิ พรรณนารุโณทัย, 2551) 

สําหรับการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคม พบวา
กลุมตัวอยาง รอยละ 74.3 มีความเครียดจากการทํางาน (ตารางท่ี 4 - 5) ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากภาระ
งานท่ีมากหรือหนักเกินไป(work overload) ทําใหเกษตรกรตองรีบเรงทํางานเพ่ือใหเสร็จทันเวลา
โดยเฉพาะการปกดําและการเก็บเกี่ยวผลผลิตซ่ึงการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ           
(รอยละ 95.1) ตองรีบเรงทํางานเพ่ือใหไดผลผลิตตามความตองการนอกจากน้ียังพบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 91.3 มีช่ัวโมงการทํางานมากกวา 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซ่ึงเกินกวาเกณฑท่ีกําหนดไว
ใกลเคียงกับผลการศึกษาในเกษตรกรทางตะวันออกของประเทศอินเดีย ท่ีพบวาเกษตรกรตอง
ทํางานในปริมาณงานท่ีมากจนเกินไปทําใหตองรีบเรงทํางานเพื่อใหเสร็จทันเวลาจึงสงผลใหเกิด
ความเครียดขณะทํางาน(Kumar & Dewangan, 2009)  

 
2. การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวาเกษตรกรชาวนา รอยละ 38.50 เคยไดรับบาดเจ็บจากการ

ทํางานซ่ึงเกษตรกรชาวนาสวนใหญ รอยละ 95.10 เคยไดรับบาดเจ็บจํานวน 1 คร้ัง(ตารางท่ี 4 - 6)
ในข้ันตอนของการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บท่ีพบไดบอยเกิดในขั้นตอนการเตรียมดิน (รอยละ 
54.71) คลายกับการศึกษาของ สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล (2547) ท่ีพบวา
ข้ันตอนของการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บท่ีพบบอยในเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีคือ ข้ันตอน
การเตรียมดิน (รอยละ83) สวนหรือผลการศึกษาของ ลักขณาพร โทวรรธนะ(2552) ซ่ึงพบวา
ข้ันตอนการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บท่ีพบไดบอยในกลุมเกษตรกร อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
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แมฮองสอน จะเกิดในข้ันตอนการเก็บเกี่ยว (รอยละ 46.10) เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุของการบาดเจ็บ
ในกลุมตัวอยางเกิดจากวัตถุหรือส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง รอยละ 49.6 (ตารางท่ี 4-7) เม่ือเปรียบเทียบ
กับสาเหตุการบาดเจ็บของแรงงานทั่วประเทศไทย ป พ.ศ. 2553 พบวาสาเหตุท่ีทําใหแรงงานไดรับ
บาดเจ็บสูงสุดคลายกับการศึกษาคร้ังนี้คือวัตถุหรือส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง รอยละ 22.97 ของ
จํานวนการบาดเจ็บท้ังหมด (สํานักงานประกันสังคม, 2554) หรือคลายกับผลการศึกษาในเกษตรกร
ทางตอนใตของรัฐเทกซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาสาเหตุการบาดเจ็บท่ีพบสูงสุดคือถูกมีดและ
เคร่ืองมือตัด/บาด (รอยละ 59.8) (Cooperet al., 2006) ท้ังคลายกับการศึกษาในเกษตรกรประเทศ
อินเดีย ท่ีพบวาสาเหตุการบาดเจ็บท่ีพบในเกษตรกรเกิดจากการถูกมีดและเคร่ืองมือ ตัด/บาด รอยละ
33.14 (Kumar & Dewangan,2009) 

สวนอวัยวะของกลุมตัวอยางท่ีไดรับบาดเจ็บคือการบาดเจ็บท่ีเทา ฝาเทา นิ้วเทา (รอยละ 
41.37) มือ นิ้วมือ งามน้ิวมือ ขอมือ (รอยละ 25.86) แขนศอก ขอศอก พบรอยละ 12.93 (ตารางท่ี 4 -
7) และเม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษากับการบาดเจ็บของแรงงานท่ัวประเทศไทยในป พ.ศ. 2553 ท่ี
พบอวัยวะท่ีแรงงานไดรับบาดเจ็บสูงสุดคือนิ้วมือ/นิ้วหัวแมมือ รอยละ  27.87 (สํานักงาน
ประกันสังคม, 2554) จึงเห็นไดวาอัตราการไดรับบาดเจ็บบริเวณมือ หรือนิ้วมือ ของการศึกษาคร้ังนี้ 
อยูในระดับท่ีใกลเคียงกันกับการบาดเจ็บของแรงงานท่ัวประเทศ สวนลักษณะการบาดเจ็บในกลุม
ตัวอยางท่ีพบสูงสุดคือ บาดแผลต้ืน รอยละ 69.7 (ตารางท่ี 4 - 7) ขณะท่ีการศึกษาของ ลักขณาพร 
โทวรรธนะ (2552) พบวากลุมเกษตรกรมีการบาดเจ็บท่ีนิ้วมือ รอยละ 21.02 มีสาเหตุจากเคร่ืองมือ
ตัดบาด รอยละ 21.61 ลักษณะเปนบาดแผลเล็กนอย รอยละ 22.10  

เม่ือพิจารณาถึงความรุนแรงของการบาดเจ็บของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้พบวา         
รอยละ 33.3 เปนการบาดเจ็บท่ีตองหยุดงานไมเกิน 3 วัน ต่ํากวาสถิติการบาดเจ็บของแรงงานท่ัว
ประเทศไทยป พ.ศ.2553 ท่ีบาดเจ็บและหยุดงานไมเกิน 3 วัน รอยละ70.8 (สํานักงานประกันสังคม, 
2554) 


