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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตา กรุณา และการช่วยเหลือจาก         
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท์ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ     
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ดลรวี   ลีลารุ่งระยบั อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาสละเวลาให้ค  าปรึกษา 
ค าแนะน า และขอ้คิดเห็นต่างๆ ตลอดจนการตรวจทานและแกไ้ข ปรับปรุง การจดัท าวิทยานิพนธ์คร้ัง
น้ีจนเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ คุณพงศ์บุรินทร์ ณ เชียงใหม่ และพี่ๆ เจา้หน้าท่ีร่วมท าโครงการ ท่ีไดร่้วมเป็น
ส่วนหน่ึงของการเป็นผูน้ าโปรแกรมการฝึกในคร้ังน้ี ขอขอบคุณนางสาวสุชาดา เสาเวียง และพี่ๆ
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีช่วยท างานวิจยัและให้ค  าปรึกษาในทุกๆ
เร่ือง และขอขอบคุณเพื่อนนกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬารุ่นท่ี 10 ท่ีคอยช่วยเหลือและให้
ค  าปรึกษาในการท างานวจิยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเมืองเชียงใหม่ จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี จนท าใหง้านวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ของผูว้ิจ ัยท่ีคอยให้ก าลังใจ และสนับสนุนในการท า
วทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดีตลอดมา 
 ผูว้ิจยัหวงัว่าความรู้ท่ีเกิดจากงานวิจยัน้ีจะมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฒันาสุขภาพและ
บุคลิกภาพของประชาชน รวมทั้งก่อเกิดการวจิยัต่อยอดต่อไป 
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