
 

บทที ่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบอาการแสดงของอาการปวดกลามเนื้อ

ท่ีเกิดชาหลังการออกกําลังกายในกลุมท่ีไดรับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม  ภายหลังจากการ

ออกกําลังกายแบบ Eccentric contraction และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวิตามินซีปริมาณ 2,000 

มิลลิกรัมตอวัน เปนระยะเวลา 14 วันกอนการออกกําลังกายและ 4 วันหลังการออกกําลังกายในการ

ลดการเกิดอาการปวดกลามเนื้อท่ีเกิดชาหลังการออกกําลังกายในหญิงไทยอายุระหวาง 19-24 ปท่ี

ออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอหรือออกกําลังกายไมเกินสัปดาหละ 3 วัน วันละไมเกิน 30 นาที โดย

พิจารณาคาการเปล่ียนแปลงดังนี ้

 จุดกดเจ็บบริเวณกลามเนื้อ (Pressure pain threshold) 

 ระดับการรับรูความเจ็บปวด (Visual analogue scale) 

 ความแข็งแรงของกลามเนื้อเหยียดศอก (Maximal isometric contraction) 

 อาการบวมจากการวัดขนาดเสนรอบวงแขน (Circumference)  

 ชวงการเคล่ือนไหว (Range of motion) 

 ระดับปริมาณเอนไซน Creatine Kinase ในกระแสเลือด 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

โดยผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

SPSS version 11.5 โดยแสดงคาเฉล่ีย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอขอมูลใน

รูปแบบตารางและกราฟเสนพรอมคําอธิบายดังนี ้
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ตาราง 4   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลพื้นฐานเร่ือง อายุ 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย (BMI) และคาความแข็งแรงของกลามเนื้อสูงสุด (1-RM) ระหวาง

กลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

ลักษณะทางกายภาพ กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

กลุมทดลอง           

(Mean ± SD) 

P 

อายุ (ป)                          20.00 ±  1.6 21.50  ± 0.52 0.06 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม)         54.30 ± 7.27 51.14 ± 7.52 0.30 

 

สวนสูง (เซนติเมตร)      161.60 ± 4.47 158.10 ± 3.63 0.07 

 

ดัชนีมวลกาย    

 

20.89 ± 2.91 20.59 ± 3.23 0.65 

1-RM  (กิโลกรัม)           3.78 ± 0.84 3.01 ± 0.59 0.02** 

 

 

 จากตาราง 4 พบวากลุมควบคุมมีอายเุฉล่ียเทากับ 20.00 ± 1.6 ป น้ําหนัก 54.30 ± 7.27 

กิโลกรัม สวนสูง 161.60 ± 4.47 เซนติเมตร มีดัชนีมวลกายเทากับ 20.89± 2.91 และคา One-

repetition maximal หรือ 1-RM เทากับ 3.78 ± 0.84 กิโลกรัม กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีอายุเฉล่ีย

เทากับ 21.50 ± 0.52 ป น้ําหนัก 51.14  ± 7.52 กิโลกรัม สวนสูง 158.10 ± 3.63 เซนติเมตร มีดัชนี

มวลกายเทากับ 20.59 ± 3.23 และคา 1- RM เทากับ 3.01 ± 0.59 กิโลกรัม   

การเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานเรื่อง อายุ น้ําหนัก สวนสูงและดัชนีมวลกายระหวางกลุม 

ควบคุมและกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี ดวยสถิติ Mann-Whitney U test พบวาอายุ น้ําหนัก สวนสูง 

ดัชนีมวลกายไมมีความแตกตางทางสถิติ แตกลุมควบคุมมีคา 1-RM หรือความแข็งแรงของ

กลามเนื้อในการเหยียดศอก (Triceps brachii) มากกวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
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ตาราง  5   แสดงคาจุดกดเจ็บบริเวณกลามเนื้อ Triceps brachii (Pressure pain threshold : PPT)  

กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

Kpa 

กลุมทดลอง                 

((Mean ± SD) 

Kpa 

กอนการออกกําลังกาย วันที่ 0  4.76 ±  0.96 3.64   ±  0.39 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 1 3.35 ± 0.72** 2.72 ± 0.50** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 3.54  ± 0.66** 2.93 ± 0.48** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 3 3.85 ± 0.96** 2.98 ± 0.33** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 4 4.18 ± 1.15 3.19  ±  0.40 

** มีความแตกตางจากคากอนออกกําลังกายอยางมนีัยสําคัญทางสถิตท่ีิ P≤ 0.05  

 

 จากตาราง 5  แสดงคาจุดกดเจ็บ (Pressure pain threshold: PPT) บริเวณกลามเนื้อ Triceps 

brachii  การใชเครื่อง Algometer กลุมควบคุมกอนการออกกําลังกายมีคาเทากับ  4.76 ±  0.96 Kpa 

และคา PPT ลดลงเหลือ 3.35 ± 0.72 Kpa, 3.54  ± 0.66 Kpa, 3.85 ± 0.96 Kpa และ 4.18 ± 1.15 Kpa 

หลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที ่4 ตามลําดับ  และคา PPT ในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี

กอนการออกกําลังกายเทากับ 3.64   ±  0.39 Kpa และลดลงเหลือ 2.72 ± 0.50 Kpa, 2.93 ± 0.48 

Kpa, 2.98 ± 0.33 Kpa และ 3.19  ±  0.40 Kpa หลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที่ 4 ตามลําดับ  

เมื่อเปรียบเทียบคา PPT กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซีและ

กลุมควบคุม ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test พบวาหลังการออกกําลังกายในที่วัน 1 ถึงวันที่  

3 ท้ังกลุมท่ีรับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุมจะมีคา PPT ลดลงกวากอนการออกกําลังกายอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05) ในขณะที่คา PPT กอนการออกกําลังกายไมมีความแตกตางกับหลัง

การออกกําลังกายในวันที่ 4  
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กราฟ 1    แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคาจุดกดเจ็บบริเวณกลามเนื้อ Triceps brachii 

(Pressure pain threshold: PPT) ในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคมุหลังการออกกําลัง

กายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 

 

Pressure pain thershold
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จากกราฟ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคา Pressure pain threshold ในกลุมท่ี

รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 พบวากลุม

ควบคุมมีผลตางเทากับ -3.4, -4.3, -3.8, -3.1 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมี

ผลตางเทากับ -3, -1.9, -1.4, -0.3 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของคา Pressure pain threshold ระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-

Whitney U test พบวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการลดลงของคา Pressure pain threshold ไม

แตกตางจากกลุมควบคุม 
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ตาราง 6     แสดงคาระดับการรับรูความเจ็บปวด (Visual analogue scale: VAS) กอนและหลัง

การออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

เซนติเมตร 

กลุมทดลอง                 

(Mean ± SD) 

เซนติเมตร 

กอนการออกกําลังกาย วันที่ 0  0 0 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 1 3.21 ± 1.97** 3.28  ± 2.27** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 3.01 ± 2.07** 2.66  ± 1.46** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 3 1.90  ± 0.71** 1.93  ± 1.39** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 4 1.04 ± 0.78** 0.94  ± 0.92** 

** มีความแตกตางจากกอนออกกําลังกายอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ท่ี P≤ 0.05 

 

จากตาราง 6  แสดงคาระดับการรับรูความเจ็บปวด (Visual analogue scale: VAS) พบวาคา 

VAS ในกลุมควบคุมกอนการออกกําลังกายเทากับ 0 เซนติเมตรและหลังการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น

เปน 3.21 ± 1.97 เซนติเมตร  3.01 ± 2.07 เซนติเมตร ในวันที่ 1 และ 2 แลวลดลงมา 1.90  ± 0.71 

เซนติเมตรและ 1.04 ± 0.78เซนติเมตร ในวันที่ 3 และ 4 ตามลําดับ สวนกลุมท่ีไดรับประทาน

วิตามินซีก็มีการเปล่ียนแปลงในลักษณะเดียวกันโดยคา VAS กอนการออกกําลังกายเทากับ 0 

เซนติเมตรและหลังการออกกําลังกายเพิ่มขึ้นเปน 3.28  ± 2.27เซนติเมตร  2.66  ± 1.46เซนติเมตร 

ในวันที่ 1 และ 2 แลวลดลงมา 1.93  ± 1.39 เซนติเมตรและ 0.94  ± 0.92 เซนติเมตรหลังการออก

กําลังกายในวันที่ 3 และ 4 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคา  VAS กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี

และกลุมควบคุม ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test พบวาคา VAS หลังการออกกําลังกายทั้ง 4 

วัน มีคาสูงกวากอนการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
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กราฟ  2   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคาระดับการรับรูความเจ็บปวด (Visual analogue 

scale: VAS) กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 
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จากกราฟ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคา  Visual analogue scale ในกลุมท่ี

รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 พบวากลุม

ควบคุมมีผลตางเทากับ 3.21,3.01, 1.9, 1.05 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมี

ผลตางเทากับ 3.28, 2.66, 1.93, 0.94 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของคา Visual analogue scale ระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-Whitney 

U test พบวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการเปล่ียนแปลงของคา VAS ไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
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ตาราง  7     แสดงคาแรงหดตัวสูงสุดของกลามเนื้อ (Maximal isometric contraction: MC) กอน

และหลังการออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

กลุมทดลอง                 

(Mean ± SD) 

กอนการออกกําลังกาย   

วันที่ 0  

5.47  ± 0.81 4.35  ± 0.42 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 1 4.35 ± 0.87** 3.61 ± 0.59** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 4.27  ± 1.08** 3.63 ± 0.34** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 3 4.16 ± 0.796** 3.64 ± 0.26** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 4 4.48 ± 0.98** 3.79 ± 0.50** 

** มีความแตกตางจากกอนออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี P≤ 0.05 

 

จากตาราง 7  แสดงคาแรงหดตัวสูงสุด (Maximal isometric contraction) ในกลุมควบคุม

กอนการออกกําลังกายเทากับ  5.47  ± 0.81 kPa และลดลงเหลือ 4.35 ± 0.87 kPa 4.27  ± 1.08 kPa 

4.16 ± 0.796 kPa และ 4.48 ± 0.98  kPa หลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที่ 4 ตามลําดับและ 

Maximal isometric contraction ในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซีกอนการออกกําลังกายเทากับ 4.35  ± 

0.42 kPa และลดลงเหลือ 3.61 ± 0.59 kPa 3.63 ± 0.34 kPa 3.64 ± 0.26 kPa และ 3.79 ± 0.50 kPa 

หลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที ่4 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคา Maximal isometric contraction กอนและหลังออกกําลังกาย ท้ังในกลุม

ท่ีรับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test พบวาหลังการออก

กําลังกายทั้ง 4 วันคา Maximal isometric contraction มีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05)  
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กราฟ  3   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคาแรงหดตัวสูงสุดของกลามเนื้อ (Maximal isometric 

contraction: MC) กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคมุ 
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จากกราฟ 3  แสดงการเปรียบเทียบผลตางของคา  Maximal isometric contraction ในกลุมท่ี

รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 พบวากลุม

ควบคุมมีผลตางเทากับ -1.13, -1.21, -1.32, -1.00 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมี

ผลตางเทากับ -0.74, -0.72, -0.71, -0.57 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของคา Visual analogue scale ระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-Whitney 

U test พบวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการเปล่ียนแปลงของคา Maximal isometric contraction 

ไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
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ตาราง  8    แสดงขนาดเสนรอบวงแขน  (Circumference) กอนและหลังการออกกําลังกายในกลุมที่

รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

เซนติเมตร  

กลุมทดลอง                 

(Mean ± SD) 

เซนติเมตร 

กอนการออกกําลังกาย วันที่ 0  25.98  ± 3.49   24.95  ± 3.22 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 1 26.63 ± 3.63** 25.43 ± 3.31** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 26.74  ± 3.89** 25.65 ± 3.20** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 3 26.65  ± 3.76** 25.53 ± 3.27** 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 4 26.67 ± 3.79** 25.51 ± 3.30** 

** มีความแตกตางจากกอนออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี P≤ 0.05 

 

จากตาราง 8  แสดงคาเสนรอบวงแขน (Circumference) ในกลุมควบคุมกอนการออกกําลังกาย

เทากับ  25.98  ± 3.49  เซนติเมตรและเพิ่มขึ้นเปน 26.63 ± 3.63 เซนติเมตร, 26.74  ± 3.89 

เซนติเมตร, 26.65  ± 3.76 เซนติเมตรและ 26.67 ± 3.79  เซนติเมตรหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 

ถึงวันที่ 4 ตามลําดับ  และเสนรอบวงแขนในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซีกอนการออกกําลังกาย

เทากับ 24.95  ± 3.22 เซนติเมตรและเพิ่มขึ้นเปน 25.43 ± 3.31 เซนติเมตร, 25.65 ± 3.20 เซนติเมตร, 

25.53 ± 3.27 เซนติเมตรและ 25.51 ± 3.30 เซนติเมตรหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที่ 4 

ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบเสนรอบวงแขนกอนและหลังการทดลองในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี

และกลุมควบคุม ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test พบวาหลังการออกกําลังกายทั้ง 4 วันขนาด

เสน รอบวงแขนมีคาเพิ่มมากขึ้นกวากอนการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤0.05)  
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กราฟ 4   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของเสนรอบวงแขน   (Circumference)   กอนและหลังการ

ออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคมุ 
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จากกราฟ 4  แสดงการเปรียบเทียบผลตางของเสนรอบวงแขนในกลุมท่ีรับประทานวิตามิน

ซีและกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 พบวากลุมควบคุมมีผลตางเทากับ 

0.65, 0.76, 0.67, 0.6 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีผลตางเทากับ 0.48, 0.70, 

0.58, 0.56  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของเสนรอบวงแขนระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-Whitney U test 

พบวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการเปล่ียนแปลงของเสนรอบวงแขนไมแตกตางจากกลุม

ควบคุม 
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ตาราง  9    แสดงคามุมการเคลื่อนไหว (Range of motion : ROM) กอนและหลังการออกกําลังกาย

ในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

องศา 

กลุมทดลอง                 

(Mean ± SD) 

องศา 

กอนการออกกําลังกาย วันที่ 0  147.9  ± 4.97 146.40  ± 4.40 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 1 144.50  ±  5.58** 143.40  ± 7.07 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 143.60  ± 3.92** 144.50  ±  5.42 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 3 144.10  ± 4.40** 145.00  ±  5.51 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 4 144.80  ±  5.28**  146.10  ±  4.95 

** มีความแตกตางจากกอนออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี P≤ 0.05 

 

จากตาราง 9  แสดงคามุมการเคลื่อนไหว (Range of motion : ROM) ในกลุมควบคุมกอน

การออกกําลังกายเทากับ  147.9  ± 4.97 องศาและลดลงเหลือ 144.50  ±  5.58 องศา องศา, 143.60  ± 

3.92 องศา , 144.10  ± 4.40 องศาและ 144.80  ±  5.28  องศาหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึง

วันที่ 4 ตามลําดับ  และคามุมการเคลื่อนไหวในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซีกอนการออกกําลังกาย

เทากับ 146.40  ± 4.40 องศาและลดลงเหลือ 143.40  ± 7.07 องศา, 144.50  ±  5.42 องศา, 145.00  ±  

5.51 องศาและ 146.10  ±  4.95 องศาหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1 ถึงวันที ่4 ตามลําดับ  

เมื่อเปรียบเทียบคามุมการเคลื่อนไหวกอนและหลังการทดลองในกลุมท่ีรับประทานวิตามิน

ซีและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test  พบวากลุมควบคุมภายหลังการออกกําลัง

กายทั้ง 4 วันมุมการเคลื่อนไหวมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤ 0.05)  กลุมท่ีรับประทาน

วิตามินซีพบวาคามุมการเคลื่อนไหวกอนและหลังการออกกําลังกายทั้ง 4 วันไมมีความแตกตางทาง

สถิติ  
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กราฟ 6   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของมุมการเคลื่อนไหว (Range of motion : ROM) กอนและ

หลังการออกกําลังกายในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคมุ 
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จากกราฟ 6  แสดงการเปรียบเทียบผลตางของเสนรอบวงแขนในกลุมท่ีรับประทานวิตามิน

ซีและกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 1, 2, 3 และ 4 พบวากลุมควบคุมมีผลตางเทากับ -

3.4, -4.3, -3.8, -3.1 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีผลตางเทากับ -3.0,  -1.9, -1.4, 

-0.3 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของมุมการเคลื่อนไหวระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-Whitney U test  

พบวากลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการเปล่ียนแปลงของมุมการเคล่ือนไหวไมแตกตางจากกลุม

ควบคุม 
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ตาราง 10  แสดงปริมาณเอนไซน Creatine kinase กอนและหลังการออกกําลังในกลุมที่รับประทาน

วิตามินซีและกลุมควบคุม 

 

 

ระยะเวลา 

กลุมควบคุม 

(Mean ± SD) 

U/L 

กลุมทดลอง                 

(Mean ± SD) 

U/L 

กอนการออกกําลังกาย วันที่ 0  57.9  ± 17.56 53.4  ± 17.18 

หลังการออกกําลังกาย  วันที่ 2 107.30 ± 87.65** 88.90 ± 31.73** 

** มีความแตกตางจากกอนออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี P ≤ 0.05 

 

จากตาราง 10  แสดงปริมาณเอนไซน CK ในกระแสเลือดกอนการออกกําลังกายในกลุม

ควบคุมเทากับ 57.9  ± 17.56 U/L และหลังการออกกําลังในวันที่ 2 เทากับ 107.30 ± 87.65 U/L และ

ระดับปริมาณเอนไซน CK ในกระแสเลือดกอนการออกกําลังกายในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี 

เทากับ 53.4  ± 17.18 U/L และหลังการออกกําลังในวันที่ 2 เทากับ 88.90 ± 31.73 U/L 

เมื่อเปรียบเทียบระดับ CK ในกระแสเลือดกอนและหลังการออกกําลังกายในวันที่ 2 ใน

กลุมควบคุมและกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี ดวยสถิติ Wilcoxon’s singed rank  test พบวาหลังการ

ออกกําลังกายในวันที่ 2 ท้ังสองกลุมมีระดับ CK ในกระแสเลือดเพิ่มมากขึน้กวากอนการออกกําลัง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05)  
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กราฟ 7   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของปริมาณเอนไซน Creatine kinase กอนและหลังการออก

กําลังวันที่ 2  ในกลุมที่รับประทานวิตามินซีและกลุมควบคมุ 
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จากกราฟ 7   แสดงการเปรียบเทียบผลตางของปริมาณ CK ในกลุมท่ีรับประทานวิตามินซี

และกลุมควบคุมหลังการออกกําลังกายในวันที่ 2พบวากลุมควบคุมมีผลตางเทากับ 49.4 ในขณะที่

กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีผลตางเทากับ 35.5 

เมื่อเปรียบเทียบผลตางของปริมาณ CK ระหวางกลุมดวยสถิติ Mann-Whitney U test พบวา

กลุมท่ีรับประทานวิตามินซีมีการเปล่ียนแปลงของปริมาณ CK ไมแตกตางจากกลุมควบคุม 

 


