
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความเชื่อดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุม

เส่ียงโรคเบาหวาน และความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรค
ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 118 คน ระหวางวันที่ 15 มีนาคม – 10 เมษายน 2549  ผูศึกษาได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบการบรรยาย เปน 4  สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2   ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน   
สวนที่ 3   พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
สวนที่4 ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของ   

กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  

     ระดับการศึกษา 
 

                                   ขอมูลท่ัวไป       จํานวน (คน)               รอยละ 
           (N=118) 
 เพศ  
  ชาย      48  40.7 
  หญิง      70  59.3 

อายุ (ป) 
  40 – 50       36  30.5 
  51 – 60       44  37.3 
  61 – 70       23  19.5 
  70 ปขึ้นไป     15  12.7 
        อายุต่ําสุด = 40 ป  อายุสูงสุด = 78 ป  อายุเฉลี่ย = 56.6 ± 9.7 ป 
 สถานภาพสมรส  
  คู      103  87.3 
  หมาย        10    8.5 
  โสด          4    3.4 
  หยา / แยก         1    0.8 
 ระดับการศึกษา 
  ไมไดเรียนหนงัสือ        9    7.7 
  ระดับประถมศึกษา    103  87.3 
  ระดับมัธยมศกึษา        1    0.8 
  ระดับอนุปริญญา        3    2.5 
  ระดับปริญญาตรีขึ้นไป        2    1.7 
  
 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 59.3   มีอายุเฉลี่ย 56.6 ป   อายุต่ําสุด 
40 ป อายุสูงสุด 78 ป มีสถานภาพสมรสคู  รอยละ 87.3 มีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 87.3 
ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 7.7 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ รายไดของครอบครัว การมีโรค 
    ประจําตัว  

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) 
( N = 118) 

รอยละ 

อาชีพ 
           รับจาง 
           คาขาย 
           เกษตรกรรม 
           ไมมีอาชีพ 
           อ่ืน ๆ (เชน ธุรกิจสวนตัว ,   

ครูสอนเอกชน) 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 
          ต่ํากวา 5,000 บาท 
           5,001 – 10,000 บาท 
           10,000 บาทขึ้นไป 
รายไดต่ําสุด = 0 บาท 
การมีโรคประจําตัว 
         ไมมีโรคประจําตัว 
         *มีโรคประจําตัว (รายโรค) 

                โรคความดันโลหิตสูง 
                  โรคกระเพาะอาหาร 
                  โรคกระดูกและขอ 
                  โรคหัวใจ 
                  โรคเกาท 

 
56 
20 
19 
14 
9 
 
 

55 
38 
25 

รายไดสูงสุด = 30,000 บาท 
 

40 
78 

                  66 
                  25 
                  18 
                  11 
                    3  

 
47.5 
16.9 
16.1 
11.9 
7.6 

 
 

46.6 
32.2 
21.2 

รายไดเฉลี่ย = 7,667.8  บาท 
 

33.9 
66.1 

                     84.6 
                     30.1 
                     23.1 
                     14.1 
                       3.8 

* กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน มีโรคประจําตัวอ่ืนๆ รวมดวยมากกวา 1 โรค 
จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางมีอาชีพรับจาง รอยละ 47.5 รองลงมา คือ อาชีพคาขาย 

และ เกษตรกรรม รอยละ 16.9 และ 16.1 ตามลําดับ รายไดของครอบครัวตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 
7,667.8 บาท มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท  รอยละ 46.6  กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว รอยละ 66.1 
โดยกลุมที่มีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง มากที่สุด คือ รอยละ 84.6   
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการมีปจจัยเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน 
 

ปจจัยเสี่ยง * จํานวน (คน) 
 

รอยละ 

- ความดันโลหิตสูง 
- มีญาติสายตรง คือ พอ แม     
  พี่ นอง เปนเบาหวาน 
- อวน (BMI > 25) 
- ระดับน้ําตาลในเลือดสูง 
   กวาปกติ (110–125 mg% ) 
- ไขมันในเลือดสูง 
- จํานวนปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรค
ในกลุมตวัอยาง 1 คน (N=118) 
         มี    1  ปจจัย 
         มี    2  ปจจัย 
         มี    3  ปจจัย 
         มี    4  ปจจัย 
 
 

66 
50 
 

45 
11 
 

5 
 
 

69 
40 
8 
1 

55.9 
42.4 

 
38.1 
9.3 

 
4.2 

 
 

58.5 
33.9 
6.8 
0.8 

หมายเหตุ  *  กลุมตัวอยาง 1 คน อาจมีปจจยัเส่ียงมากกวา 1 ขอ 
 

  จากตารางที่ 3 พบวากลุมตัวอยางมีปจจัยเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานในเรื่องของการ         
มีภาวะความดันโลหิตสูง รอยละ 55.9  รองลงมาไดแก การมีญาติสายตรง คือ พอ แม พี่ นอง เปน
เบาหวาน และ อวน (BMI :คาดัชนีมวลกาย มากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร) รอยละ 42.4 และ 
38.1 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางแตละรายมีปจจัยเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน 1 ปจจัย รอยละ 
58.5 และมากกวา 2 ปจจัยขึ้นไป รอยละ 41.5 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความเสี่ยงตอการเปนโรค              
                 เบาหวาน  ระยะเวลาที่ทราบ  การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน และการไดรับ                      
                 คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 
 

การรับรู จํานวน (คน) 
( N = 118) 

รอยละ 

การทราบวาตนเองเสี่ยงตอการเปน
โรคเบาหวาน 
           ทราบ 
           ไมทราบ 
ระยะเวลาที่ทราบวาเสี่ยง (N=53) 
           นอยกวา 1 ป 
           1 – 3 ป 
           3 ปขึ้นไป 
การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
            เคย 
            ไมเคย 
การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบั ติ ตั ว เพื่ อป อ งกั นการ เ กิ ด   
โรคเบาหวาน 
           เคย 
           ไมเคย 
             

 
 

53 
65 
 

22 
16 
15 
 

51 
67 
 
 
 

48 
70 

 
 

44.9 
55.1 

 
41.5 
30.2 
28.3 

 
43.2 
56.8 

 
 
 

40.7 
59.3 

 
จากตารางที่ 4 พบวา  กลุมตัวอยางไมทราบวาตนเองเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน รอยละ 

55.1 และทราบ รอยละ 44.9 โดยทราบวามีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานมานานนอยกวา 1 ป 
รอยละ 41.5  กลุมตัวอยางไมเคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน รอยละ 56.8 และไมเคยไดรับ         
คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกนัโรคเบาหวาน รอยละ 59.3  
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สวนท่ี 2  ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเสีย่งโรคเบาหวาน 
 

ตารางที่ 5    คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพของกลุม            
                    ตัวอยาง จําแนกตามความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน 
 

ความเช่ือดานสุขภาพ 
 

Range mean SD ระดับ 

 
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม  
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน 
           ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
           ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
           ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการ 
                  ปองกันโรคเบาหวาน  
           ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการ 
                  ปองกันโรคเบาหวาน  
           ดานแรงจูงใจทางดานสุขภาพ  
           ดานปจจัยรวมตางๆ  
 

 
98-125 

 
9-16 
13-25 
15-25 

 
10-24 

 
12-19 
12-25 

 
111.17 

 
12.88 
20.15 
20.98 

 
19.42 

 
15.84 
21.88 

 
6.24 

 
1.39 
2.29 
2.12 

 
2.32 

 
1.67 
2.07 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
สูง 

 
ปานกลาง 

สูง 

 

 จากตารางที่ 5 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวานโดยรวม      
อยูในระดับปานกลาง และรายดานพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน การรับรู
ความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวานและ         
แรงจูงใจทางดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง สวนการรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน และดานปจจัยรวมตางๆ อยูในระดับสูง  
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                                     
                 ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
 
 
การรับรูโอกาสเสี่ยง 
ตอการเกิดโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
1. ทานมีโอกาสสูงที่จะเปน
โรคเบาหวาน เนื่องจากมี
ปจจัยเสี่ยง 

 
5 

(4.2) 

 
57 

(48.3) 

 
42 

(35.6) 

 
14 

(11.9) 

 
0 

(0.0) 

2. การปลอยใหอวนโดยไม
ควบคุมน้ําหนัก  อาจทําให
ทานมีโอกาสเปนโรค             
เบาหวานได มากขึ้น  

18 
(15.3) 

72 
(61.0) 

19 
(16.1) 

9 
(7.6) 

0 
(0.0) 

3. ทานมีโอกาสเปนโรค        
เบาหวานไดนอยเนื่องจาก
ไดรับการตรวจสุขภาพจาก
บุคลากรสาธารณสุข
สม่ําเสมอ * 

16 
(13.6) 

68 
(57.6) 

29 
(24.6) 

5 
(4.2) 

0 
(0.0) 

4. วิตกกังวลใจอยางมากวา
อาจเปนโรคเบาหวานได * 
 

2 
(1.7) 

32 
(27.1) 

7 
(5.9) 

71 
(60.2) 

6 
(5.1) 

 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวา การปลอยใหอวนโดยไมควบคุมน้ําหนัก 
อาจทําใหเปนโรคเบาหวานได เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 15.3 และเห็นดวย รอยละ 61.0 รองลงมา       
มีความเชื่อวาตนมีโอกาสเปนโรคเบาหวานไดนอยเนื่องจากไดรับการตรวจสุขภาพจากบุคลากร      
สาธารณสุขสม่ําเสมอ เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 13.6 และเห็นดวย รอยละ 57.6 และมีความเชื่อวา ตน
มีโอกาสสูงที่จะเปนโรคเบาหวานได เนื่องจากมีปจจัยเสี่ยง เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 4.2 และเห็น
ดวย รอยละ 48.3 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                                    
                 ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
 
 
การรับรูความรุนแรง
ของโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

1. ผูปวยเบาหวานมีโอกาส
พิการ หรือตายได  ถาไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ 

33 
(28.0) 

71 
(60.2) 

13 
(11.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

2.ถาทานเปนโรคเบาหวานจะ
ทําใหความสามารถในการ
ทํางานลดลง 

24 
(20.3) 

80 
(67.8) 

7 
(5.9) 

7 
(5.9) 

0 
(0.0) 

3.ถาทานเปนโรคเบาหวาน 
จะทําใหเปนภาระตอ
ครอบครัว 

25 
(21.2) 

83 
(70.3) 

5 
(4.2) 

5 
(4.2) 

0 
(0.0) 

4.โรคเบาหวาน หากมีการอุด
ตันของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยง
สมองอาจจะทําใหเปน
อัมพาตได 
5.ถาทานเปนโรคเบาหวาน 
จะทําใหสูญเสียคาใชจายมาก
ขึ้น 
 

22 
(18.6) 

 
20 

(16.9) 

61 
(51.7) 

 
87 

(73.7) 

32 
(27.1) 

 
5 

(4.2) 

3 
(2.5) 

 
6 

(5.1) 

0 
(0.0) 

 
0 

(0.0) 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 7 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวาถาเปนเบาหวานจะทําใหสูญเสียคาใชจาย
มากขึ้น เห็นดวยรอยละ 73.7 มีความเชื่อวาถาเปนเบาหวานจะทําใหเปนภาระตอครอบครัว เห็นดวย
รอยละ 70.3 และมีความเชื่อวาถาเปนเบาหวานจะทําใหความสามารถในการทํางานลดลง เห็นดวย 
รอยละ 67.8  
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                                  
                   ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
 
 
การรับรูประโยชน                
ของการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

1.การตรวจคัดกรองเพื่อ  
คนหาโรคเบาหวานมีผลดี
ตอทานและครอบครัว 

54 
(45.8) 

63 
(53.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

2.การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ จะชวยควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดได 

33 
(28.0) 

76 
(64.4) 

9 
(7.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.การควบคุมน้ําหนักของ
รางกายอยูในเกณฑปกติ 
เปนการปองกันโรคและ
ความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น 

30 
(25.4) 

78 
(66.1) 

8 
(6.8) 

2 
(1.7) 

0 
(0.0) 

4.การหลีกเลี่ยงจากการ      
ดื่มสุราและการสูบบุหรี่     
จะชวยลดความเสี่ยง            
ในการเกิดโรคเบาหวานได 

26 
(22.0) 

69 
(58.5) 

21 
(17.8) 

2 
(1.7) 

0 
(0.0) 

5.การควบคุมปริมาณและ
ชนิดของอาหารชวยลด
ความเสี่ยงในการเกิด
โรคเบาหวานได 

31 
(26.3) 

79 
(66.9) 

6 
(5.1) 

2 
(1.7) 

0 
(0.0) 

  
 จากตารางที่ 8  พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวาการตรวจคัดกรองเพื่อคนหาโรคเบาหวาน
นั้นมีผลดีตอตนเองและครอบครัว เห็นดวยอยางยิ่งและเห็นดวย รอยละ 45.8 และ 53.4   มีความเชื่อ
วาการควบคุมปริมาณและชนิดของอาหารจะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน เห็นดวย
รอยละ 66.9 และมีความเชื่อวาการควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติ การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ และการหลีกเล่ียงจากการดื่มสุราและสูบบุหร่ี เปนการปองกันโรคและชวยลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคเบาหวานได เห็นดวย รอยละ 66.1  64.4 และ 58.5 ตามลําดับ  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

50 

ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                               
                 ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
 
 
การรับรูอุปสรรค                
ของการปฏิบัติตัว                
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

1.การปฏิบัติตัวตาม
คําแนะนําของแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่
สาธารณสุข            เปนเรื่อง
ยุงยากทําใหไมสามารถ
ปฏิบัติตามไดอยางสม่ําเสมอ  
* 

3 
(2.5) 

16 
(13.6) 

5 
(4.2) 

83 
(70.3) 

 

11 
(9.3) 

 

2.การตรวจเพื่อคัดกรอง            
โรคเบาหวานอยางสม่ําเสมอ
ทุกป ทําให เสียเวลาและ        
ไมจําเปน  * 

1 
(0.8) 

5 
(4.2) 

0 
(0.0) 

93 
(78.8) 

19 
(16.1) 

3.ทานรูสึกกลัว                  
การเจาะเลือด เพื่อตรวจ            
โรคเบาหวาน   * 

2 
(1.7) 

14 
(11.9) 

1 
(0.8) 

81 
(68.6) 

20 
(16.9) 

4.เรื่องคาใชจายไมเปน
อุปสรรคในการไปตรวจ       
สุขภาพของทาน 

24 
(20.3) 

72 
(61.0) 

9 
(7.6) 

12 
(10.2) 

1 
(0.8) 

5.หากทานไปรับการตรวจหา
เบาหวานจะมี ผลเสีย ตอ      
งานประจําวันของทาน  * 

1 
(0.8) 

14 
(11.9) 

0 
(0.0) 

84 
(71.2) 

19 
(16.1) 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 9 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวา การตรวจเพื่อคัดกรองโรคเบาหวานอยาง
สม่ําเสมอทุกป ทําใหเสียเวลาและไมจําเปน กลุมตัวอยางไมเห็นดวย รอยละ 78.8 รองลงมา ไมเห็น
ดวยกับการไปรับการตรวจหาเบาหวานจะมีผลเสียตองานประจํารอยละ 71.2 และการปฏิบัติตัว  
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ตามคําแนะนําของแพทย พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุขเปนเรื่องยุงยากปฏิบัติตามไมได          
รอยละ 70.3 ตามลําดับ  
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                                         
                   ดานแรงจูงใจดานสุขภาพกับการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน  
 
 
แรงจูงใจดานสุขภาพ                
กับการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

1.การเอาใจใสดูแลสุขภาพ
ของตนเองอยูเสมอจะชวย

ควบคุมและปองกันการเกิด
โรคเบาหวานได 

60 
(50.8) 

57 
(48.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

2.ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ เ พื่ อ   
คั ด ก ร อ ง โ ร ค เ บ า ห ว า น   
ไมมีความจําเปน  
ถาไมมีอาการแสดงหรือ
อาการผิดปกติเกิดขึ้น  * 

6 
(5.1) 

7 
(5.9) 

0 
(0.0) 

94 
(79.7) 

11 
(9.3) 

3.ทานยังไมมีความ
จําเปนตองควบคุมอาหาร 
เนื่องจากทานเปนเพียงกลุม
เสี่ยง   *     

2 
(1.7) 

42 
(35.6) 

14 
(11.9) 

57 
(48.3) 

3 
(2.5) 

4.โรคเบาหวานเปนโรคที่
สามารถควบคุมได ถาปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม 

48 
(40.7) 

69 
(58.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวาการดูแลสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ
จะชวยควบคุมและปองกันการเกิดโรคเบาหวานได เห็นดวยอยางยิ่งและเห็นดวย รอยละ 50.8 และ
48.4 รองลงมามีความเชื่อวา โรคเบาหวานเปนโรคที่สามารถควบคุมได ถาปฏิบัติตนอยางเหมาะสม
โดยเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 40.7 เห็นดวย รอยละ 58.5 สวนความเชื่อวาการตรวจสุขภาพเพื่อ         
คัดกรองโรคเบาหวานไมมีความจําเปนนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเห็นดวย รอยละ 79.7 
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ                              
                   ดานปจจยัรวมตางๆกับการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน  
 
 
ปจจัยรวมตางๆกับการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

1.การไดรับความรูเกี่ยวกับ 
 พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด
โรคทําใหทานสามารถปฏิบัติ
ตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

48 
(40.7) 

69 
(58.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

2.สมาชิกในครอบครัว        
รวมทั้ง  บุคคลที่อยูรอบขาง
ทาน  มีสวนรวมในการ
ตักเตือนใหทาน                        
ดูแลสุขภาพและการปองกัน     
โรคเบาหวาน 

43 
(36.4) 

67 
(56.8) 

4 
(3.4) 

4 
(3.4) 

0 
(0.0) 

3.ทานมีความเชื่อถือในการ
วินิจฉัยโรครวมถึงการรักษา
ของแพทย 

56 
(47.5) 

61 
(51.7) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.คําแนะนําของแพทย 
พยาบาล                             
เจาหนาที่สาธารณสุข            
ตลอดจน อสม. ทําใหทาน
อยากตรวจน้ําตาลในเลือด    
ทุกป        

60 
(50.8) 

57 
(48.3) 

0 
(0.0) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

4.การบริการที่ดี                   
ของบุคลากรสาธารณสุข          
ทําใหทานอยากมารับบริการ
อยางตอเนื่อง 

33 
(28.0) 

84 
(71.2) 

1 
(0.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

53 

จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อวา การไดรับคําแนะนําจากแพทย พยาบาล 
เจาหนาที่สาธารณสุข และอสม.ทําใหอยากตรวจระดับน้ําตาลในเลือดทุกป โดยเห็นดวยอยางยิ่ง
รอยละ 50.8 เห็นดวย รอยละ 48.3 รองลงมา มีความเชื่อถือในการวินิจฉัยโรครวมถึงการรักษาของ
แพทย เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 47.5 เห็นดวย รอยละ 51.7 สวนความเชื่อวา การบริการที่ดีของ
บุคลากรทางสาธารณสุข ทําใหอยากมารับบริการอยางตอเนื่อง เห็นดวย รอยละ 71.2  และการ
ไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคจะทําใหสามารถปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคได        
เห็นดวย รอยละ 58.5 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3  พฤตกิรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของ         
                    กลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม และรายดาน 
 

พฤติกรรมการปองกันโรค 
 

Range mean SD ระดับ 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม  
พฤติกรรมการปองกันโรครายดาน 
           ดานการควบคุมอาหาร  
           ดานการออกกําลังกาย  
           ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป  
           ดานการพักผอนและการจัดการกับความเครียด 
 
            

 
25-44 

 
0-8 

3-10 
10-20 
4-10 

 
34.19 

 
4.52 
6.68 

15.70 
7.28 

 
4.26 

 
1.38 
1.65 
2.26 
1.54 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

 

 จากตารางที่ 12 พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม อยูใน
ระดับปานกลาง และรายดานพบวา พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางทุกดาน     
คือ ดานการควบคุมอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป ดานการพักผอนและ
การจัดการกับความเครียด อยูในระดับปานกลาง         
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค          
                    เบาหวาน ดานการควบคุมอาหาร 
 

ปฏิบัติเปนประจํา 
 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
ดานการควบคุมอาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การรับประทานอาหาร / ขนม 
จุบจิบไมเปนเวลา  * 
2.การรับประทานขนมหวาน ขนมที่
มีกะทิ ดื่มน้ําหวาน ชา กาแฟ                
น้ําอัดลม น้ําผลไม หรือเครื่องดื่ม
บํารุงกําลัง  * 
3.การรับประทานผลไมที่มีรสหวาน 
เชน ลําไย ขนุน ทุเรียน มะมวงสุก 
ลิ้นจี่ ละมุด  * 
4.การหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารที่มีไขมันมาก เชน แกงฮังเล 
ไสฮ่ัว แฮบอองออ แคบหมู แกงฮอม
เครื่องใน รวมทั้งอาหารประเภททอด 
 

8 
 

23 
 
 
 

9 
 
 

11 

6.8 
 

19.5 
 
 
 

7.6 
 
 

9.3 

58 
 

57 
 
 
 

86 
 
 

85 

49.2 
 

48.3 
 
 
 

72.9 
 
 

72.0 
 
 
 

52 
 

38 
 
 
 

23 
 
 

22 
 
 
 

44.1 
 

32.2 
 
 
 

19.5 
 
 

18.6 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 13 พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคดานการควบคุมอาหารดังนี้ 
มีการรับประทานขนมหวาน ขนมมีกะทิ น้ําหวาน ชา กาแฟ น้ําอัดลม น้ําผลไม หรือเครื่องดื่มบํารุง
กําลัง ปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบางครั้ง รอยละ 19.5 และ 48.3  รับประทานผลไมที่มีรสหวาน
ปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบางครั้ง รอยละ 7.6 และ 72.9 หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มี    
ไขมันมาก รวมทั้งอาหารประเภททอด ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ รอยละ 72.0 และ18.6 
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค           
                    เบาหวาน ดานการออกกําลังกาย 
 

ปฏิบัติเปนประจํา 
 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
ดานการออกกําลังกาย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.การออกกําลังกาย เชน การเดิน การ
ว่ิง การถีบจักรยาน การวายน้ํา การ
บริหารรางกาย อยางนอยสัปดาหละ 
3 ครั้ง ครั้ง 30 – 40 นาที 
2.การเดินหรือปนจักรยานแทนการ
ใชรถในระยะทางที่ใกลๆ 
3.การทํากิจกรรมที่ตองใชกําลังงาน 
เชน ถูบาน ขุดดิน ถางหญา 
4.การออกกําลังกายขณะมีไข 
ออนเพลีย เหนื่อย เจ็บแนนหนาอก  * 
5.การออกกําลังกายหลังจาก              
รับประทานอาหารมื้อหลักแลว           
ไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง 
 

34 
 
 
 

79 
 

68 
 

19 
 

29 

28.8 
 
 
 

66.9 
 

57.6 
 

16.1 
 

24.6 

55 
 
 
 

34 
 

49 
 

27 
 

59 

46.6 
 
 
 

28.8 
 

41.5 
 

22.9 
 

50.0 

29 
 
 
 
5 
 
1 
 

72 
 

30 

24.6 
 
 
 

4.2 
 

0.8 
 

61.0 
 

25.4 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่ 14 พบวากลุมตัวอยางเดินหรือปนจักรยานแทนการใชรถในระยะทางใกลๆ 
โดยปฏิบัติเปนประจํา มากที่สุด รอยละ 66.9 รองลงมาคือ การทํากิจกรรมที่ตองใชกําลังงาน เชน ถู
บาน ขุดดิน ถางหญา ปฏิบัติเปนประจํา รอยละ 57.6 สวนการออกกําลังกายหลังจากรับประทาน
อาหารมื้อหลักแลว ไมนอยกวา 2 ชั่วโมง ปฏิบัติบางครั้ง รอยละ 50.0 ไมปฏิบัติ รอยละ 25.4 และ
ออกกําลังกายอยางใดอยางหนึ่ง เชน เดิน วิ่ง ถีบจักรยาน วายน้ํา การบริหารรางกาย อยางนอย
สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 – 40 นาที กลุมตัวอยางปฏิบัติบางครั้ง รอยละ 46.6 และไมปฏิบัติ       
รอยละ 24.6 
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค           
                    เบาหวาน ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป 
 

ปฏิบัติเปนประจํา 
 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การสวมถุงเทาและสวมรองเทา      
ที่พอดีกับเทาทุกครั้ง                             
เมื่อมีการออกกําลังกาย 
2.การหยุดออกกําลังกายทันทีเมื่อมี
อาการเวียนศีรษะ หนามืด ตามัว ใจ
สั่น ตัวเย็น แขนขาออนแรง 
3.การรักษาความสะอาดของฟนและ
ชองปาก โดยการแปรงฟนอยางนอย
วันละ 2 ครั้ง 
4.การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย 
โดยเฉพาะตามซอกอับช้ืน เชน 
บริเวณอวัยวะสืบพันธ ใตราวนม 
รักแร และขาหนีบ โดยเช็ดใหแหง
หลังอาบน้ําทุกครั้ง 
5.การสวมรองเทาทุกครั้งที่ออก        
นอกบาน 
6.การนั่งไขวหาง / นั่งยองๆหรือนั่ง
พับเพียบ เปนเวลานานๆ  * 
7.การไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ
ทั่วไปอยางนอยปละครั้งหรือ เมื่อมี
อาการผิดปกติ 
8.การควบคุมน้ําหนักตัวไมใหอวน 
9.การสูบบุหรี่  * 
10.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
เชน เหลา เบียร ยาดองเหลา  * 
 

68 
 
 

114 
 
 

107 
 
 

70 
 
 
 
 

85 
 

12 
 

68 
 
 

36 
5 
7 

57.6 
 
 

96.6 
 
 

90.7 
 
 

59.3 
 
 
 
 

72.0 
 

10.2 
 

57.6 
 
 

30.5 
4.2 
5.9 

35 
 
 

4 
 
 

11 
 
 

47 
 
 
 
 

32 
 

77 
 

47 
 
 

29 
2 
29 

29.7 
 
 

3.4 
 
 

9.3 
 
 

39.8 
 
 
 
 

27.1 
 

65.3 
 

39.8 
 
 

24.6 
1.7 
24.6 

15 
 
 
0 
 
 
0 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 

29 
 
3 
 
 

53 
111 
82 

12.7 
 
 

0.0 
 
 

0.0 
 
 

0.8 
 
 
 
 

0.8 
 

24.6 
 

2.5 
 
 

44.9 
94.1 
69.5 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
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จากตารางที่ 15 พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานการดูแลสุขภาพทั่วไปในเรื่อง การหยุด
ออกกําลังกายทันที เมื่อมีอาการเวียนศีรษะ หนามืด ตามัว ใจสั่น ตัวเย็น แขนขาออนแรง โดยปฏิบัติ
เปนประจํา รอยละ 96.6 รองลงมาเปนการรักษาความสะอาดของฟนและชองปากโดยการแปรงฟน
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง เปนประจํา รอยละ 90.7 สําหรับการนั่งไขวหาง / นั่งยองๆ หรือการนั่งพับ
เพียบเปนเวลานานๆ กลุมตัวอยางปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 65.3 และการดูแลรักษาความสะอาด
รางกาย โดยเฉพาะตามซอกอับชื้น เชน บริเวณอวัยวะสืบพันธุ ใตราวนม รักแร และขาหนีบ โดย
เช็ดใหแหงหลังอาบน้ําทุกครั้ง ปฏิบัติเปนบางครั้งเทาๆกับการไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพทั่วไป
อยางนอยปละครั้ง หรือเมื่อมีอาการผิดปกติ มีรอยละ 39.8 เทาๆกัน สวนการควบคุมน้ําหนักไมให
อวนนั้น กลุมตัวอยางไมปฏิบัติ รอยละ 44.9 
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค            
                    เบาหวาน ดานการพักผอนและการจัดการกับความเครียด 
 

ปฏิบัติเปนประจํา 
 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
ดานการพักผอนและการจัดการกับ
ความเครียด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.การนอนหลับสนิท ติดตอกัน          
วันละ 6 – 8 ช่ัวโมง 
2.การใชยานอนหลับในกรณี             
นอนไมหลับ 
3.เมื่อไมสบายใจ รูสึกกังวล                
ไดปรึกษาผูที่ไววางใจ 
4.การพักผอนหยอนใจ โดยการดู
โทรทัศน อานหนังสือ ดูแลตนไม 
ทํางานอดิเรก หรืออื่นๆ 
5.การใชวิธีการทําจิตใจใหสบาย เชน 
สวดมนตไหวพระ อานหนังสือ 
 

60 
 

0 
 

44 
 

60 
 
 

41 

50.8 
 

0.0 
 

37.3 
 

50.8 
 
 

34.7 

58 
 

24 
 

59 
 

57 
 
 

64 

49.2 
 

20.3 
 

50.0 
 

48.3 
 
 

54.2 
 
 
 

0 
 

94 
 

15 
 
1 
 
 

13 
 
 

0.0 
 

79.7 
 

12.7 
 

0.8 
 
 

11.0 

หมายเหตุ  *  ขอความดานลบ 
 จากตารางที่  16 พบวากลุมตัวอยางนอนหลับพักผอนสนิท ติดตอกัน 6 – 8 ช่ัวโมง เปน
บางครั้ง รอยละ 49.2  มีการใชยานอนหลับกรณีนอนไมหลับ ปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 20.3 เมื่อมี
เร่ืองไมสบายใจ กังวลใจ ไดปรึกษาบุคคลใกลชดิและบุคคลที่ไววางใจ ปฏิบัติเปนบางครั้งและไม
ปฏิบัติ รอยละ 50.0 และ 12.7  
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สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
                 
ตารางที่ 17   ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมกับพฤติกรรมการปองกันโรค           
                    เบาหวานโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปร  
 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) คาสถิติ (p) 

  
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม 

 
.226* 

 
.014 

* p < .05 

  
จากตารางที่ 17 พบวา ความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธในระดับนอยกับ       

พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม ของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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