
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
study) เพื่อศึกษาความเชื่อดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และ
ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรค           
เบาหวาน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  ที่ไดรับการคัดกรองจาก
บุคลากรทางดานสาธารณสุข  ตามเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  มีภูมิลําเนาอยู ในตําบล  
ปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงมีประชากรกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานทั้งหมด 473 คน ขนาดของ
กลุมตัวอยางใชเกณฑอยางงาย คือ 25 % ของประชากร (ธนานันต กุลไพบุตร, 2548) โดยเลือกกลุม   
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multistage  random sampling) ในสัดสวนที่เทากัน คือ หมูบานละ 25% 
ของประชากรกลุมเสี่ยง จากทั้งหมด 18 หมูบาน และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ ( systematic 
sampling ) ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 118 คน  

ซ่ึงกลุมตัวอยางตองเปนประชากรที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไปและมีปจจัยเสี่ยงรวมดวยอยาง
ใดอยางหนึ่ง  ดังนี้  

1.    มีคาดัชนีมวลกาย (คา BMI) มากกวา  25 กิโลกรัมตอตารางเมตร หรือ 
        2.    มีญาติสายตรง คือ พอแม พี่ นอง ปวยเปนโรคเบาหวาน หรือ 
        3.    มีประวัติเคยคลอดบุตรและบุตรมีน้ําหนักแรกคลอดมากกวา 4,000 กรัม หรือ 

4.     ความดันโลหิตสูง (มากกวาหรือเทากับ  140 / 90 mmHg ) 
5.     มี  HDL-cholesterol นอยกวาหรือเทากับ  35 มิลลิกรัม/เดซิลิตร                                           

และ/หรือ ไตรกลีเซอรไรด (triglyceride) มากกวาหรือเทากับ  250 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 
6.    มีประวัติ ความทนทานตอน้ําตาลบกพรอง (IGT: Impaired glucose tolerance ) มีคา

ระหวาง 140-199 มิลลิกรัม/เดซิลิตร หรือ IFG: Impaired fasting glucose มีคาระหวาง 110-125 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร 
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โดยกลุมตัวอยางตองเปนผูไมมีความบกพรองในดานการรับรู   สามารถสื่อภาษาไทยเขาใจ  
และยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
study) ของความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน            
ตามหลักเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข 6 ขอ ในพื้นที่ตําบลปาสัก อําเภอเมอืง จังหวัดลําพูน เก็บ
รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 15 มีนาคม-10 เมษายน 2549  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน คือ  
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได โรค

ประจําตัว 
สวนที่ 2  ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  สรางจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่ใช
อธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค  6 ประการ คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค    
มีขอคําถาม 4 ขอ การรับรูความรุนแรง มีขอคําถาม 5 ขอ การรับรูประโยชน มีขอคําถาม 5 ขอ       
การรับรูอุปสรรค  มีขอคําถาม 5 ขอ แรงจูงใจดานสุขภาพ มีขอคําถาม 4 ขอ และปจจัยรวมตางๆ มี
ขอคําถาม 5 ขอ รวมขอคําถามทั้งหมด 28 ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณ เปนขอคําถามทั้งดานบวก
และดานลบ    คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ซ่ึงแตละขอมีความหมายดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรง
กับขอความนัน้มากที่สุด   

เห็นดวย        หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรง
กับขอความนัน้เปนสวนใหญ  

ไมแนใจ        หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณรูสึกไมแนใจวาจะมีความเชื่อหรือ
ความรูสึกนึกคิดอยางไรกับขอความนั้น  

ไมเห็นดวย        หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรง
กับขอความนัน้เปนสวนใหญ   
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ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิด        
ไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด   

สวนที่ 3  พฤติกรรมการปองกันโรค สรางจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย ดานการควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป ดานการ 
พักผอนและการขจัดความเครียด รวม 24 ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณ เปนขอคําถามทั้งดานบวก
และดานลบ คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
และไมปฏิบัติ และคําถามปลายเปดในขอที่กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตองเปนประจํา และ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  
 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  
 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ        
ปองกันโรคที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณา
ตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน คือ แพทยผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรม พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริม
สุขภาพ และอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมศาสตร หลังจากนั้นทําการทดสอบหาคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (CVI: Content validity Index )ไดคาเทากับ 0.93 (ภาคผนวก ค) นํา
ขอเสนอแนะที่ไดมาพิจารณารวมกับอาจารยผูควบคุมการศึกษาคนควาแบบอิสระ เพื่อปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสม  
 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) 
 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
ปองกันโรคที่ปรับแกตามขอเสนอแนะและผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับ      
กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ในพื้นที่ตําบลเวียงยอง 
อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน แลวนําไปหาความเชื่อมั่น โดยแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพ และ
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรค หาคาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ        
ครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient ) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 และ 0.75 ตามลําดับ 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้ศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยทําหนังสือขอรับการพิจารณา
รับรองเชิงจริยธรรม เสนอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อผานการอนุมัตแิลว ผูศึกษาทําเอกสารชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย
ใหกลุมตวัอยางทราบและอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการวิจยัคร้ังนี ้ การใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูลเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะถูกเกบ็เปน
ความลับและนําเสนอในภาพรวมและนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นรวมทัง้ไมมี
ผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยางและกลุมตัวอยางสามารถขอถอนตัวได หากไมตองการมีสวนรวมใน
การวิจยัคร้ังนี ้
 
การรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชวิธีสัมภาษณกลุม
เส่ียงโรคเบาหวาน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระหวางวันที่ 15 มีนาคม – 10 เมษายน 
2549   โดยดําเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุข
จังหวัดลําพูน  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการดําเนินการศึกษา 

2. หลังจากไดรับอนุญาตจากสาธารณสุขจังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดติดตอประสานงานกับ 
หัวหนาสถานีอนามัยตําบลปาสักเพื่อช้ีแจงรายละเอียด ขอรายชื่อกลุมเสี่ยงและขอความรวมมือใน
การเก็บขอมูล 

3. เมื่อไดประชากรกลุมเปาหมาย หรือกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานในการศึกษาแลว คัดเลือก
กลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางมีระบบ ( systematic sampling) 

4. ผูศึกษาดําเนินการแนะนําตัวเองชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา      พรอมทั้งขอความ 
รวมมือในการศึกษา โดยยึดหลักการพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง  สัมภาษณกลุมตัวอยางที่บานของ
กลุมตวัอยาง  

5. ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล 
6. นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน     

มาตรฐาน 
2. ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งโดยรวมและรายดาน  
เกณฑในการใหคะแนน สําหรับขอคําถามในแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพนั้นมีทั้งขอคําถาม
เชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้
         คําตอบ   ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 
              เห็นดวยอยางยิ่ง   5  คะแนน  1  คะแนน 
              เห็นดวย   4  คะแนน  2  คะแนน 
              ไมแนใจ   3  คะแนน  3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย   2  คะแนน  4  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1  คะแนน  5  คะแนน 
 การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพพิจารณาจาก
คะแนนดิบของความเชื่อดานสุขภาพ โดยใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณ
สูตร, 2542 อางใน เพ็ญประภา  ถวิลลาภ, 2547)  โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุด แลวนํา
ผลลัพธที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ 
ดังนี้  ระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดับต่ํา โดยกําหนดระดับคะแนนความเชื่อดานสุขภาพใน  
แตละดาน การพิจารณาคะแนนในการศึกษาครั้งนี้ใชการอิงกลุม ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (ชวง 98 – 125 คะแนน) 
 คะแนนชวง       98.00 – 107.00   หมายถึง   ความเชื่อดานสุขภาพอยูในระดับต่ํา 
 คะแนนชวง     107.01 – 116.00   หมายถึง   ความเชื่อดานสขุภาพอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง     116.01 – 125.00   หมายถึง   ความเชื่อดานสุขภาพอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน (ชวง 9 – 16 คะแนน) 

คะแนนชวง         9.00 – 11.33      หมายถึง   การรับรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับต่ํา 
 คะแนนชวง        11.34 – 13.67     หมายถึง    การรับรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง        13.68 – 16.00     หมายถึง    การรับรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับสูง 
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การกําหนดเกณฑการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน (ชวง 13 – 25 คะแนน) 

คะแนนชวง        13.00 – 17.00   หมายถึง    การรับรูความรุนแรงอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง        17.01 – 21.00   หมายถึง    การรับรูความรุนแรงอยูในระดับปานกลาง  

 คะแนนชวง        21.01 – 25.00   หมายถึง    การรับรูความรุนแรงอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน (ชวง15 – 25 คะแนน) 

คะแนนชวง      15.00 – 18.33  หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง      18.34 – 21.67  หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง      21.68 – 25.00  หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 10 – 24 คะแนน) 
คะแนนชวง      10.00 – 14.67  หมายถึง  การรับรูอุปสรรคอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง      14.68 – 19.33  หมายถึง  การรับรูอุปสรรคอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง      19.34 – 24.00  หมายถึง  การรับรูอุปสรรคอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑแรงจูงใจดานสุขภาพในการปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 12 – 19 คะแนน) 
คะแนนชวง      12.00 – 14.33  หมายถึง  แรงจูงใจดานสุขภาพอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง      14.34 – 16.67  หมายถึง  แรงจูงใจดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง      16.68 – 19.00  หมายถึง  แรงจูงใจดานสุขภาพอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑปจจัยรวมตางๆในการปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 12 – 25 คะแนน) 
 คะแนนชวง      12.00 – 16.33  หมายถึง  ปจจัยรวมตางๆในการปองกัน 

โรคเบาหวานอยูในระดับต่ํา 
 คะแนนชวง      16.34 – 20.67  หมายถึง  ปจจัยรวมตางๆในการปองกัน 

โรคเบาหวานอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง      20.68 – 25.00  หมายถึง  ปจจัยรวมตางๆในการปองกัน 

โรคเบาหวานอยูในระดับสูง 
3.   ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรค วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ       

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งโดยรวมและรายดาน 
โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค  ดังนี้ 
          ปฏิบัติเปนประจํา         ได   2  คะแนน 
          ปฏิบัติบางครั้ง              ได   1  คะแนน 
          ไมปฏิบัติ                      ได   0  คะแนน 
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สําหรับขอคําถามดานลบ ถากลุมตัวอยางปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติไมถูกตอง         
ได 0 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง ได 1 คะแนน ถาไมปฏิบัติ หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง ได 2 คะแนน 

การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
พิจารณาจากคะแนนดิบของพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน โดยใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดย
ใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อางใน เพ็ญประภา ถวิลลาภ, 2547)  โดยคํานวณจาก
คาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุด แลวนําผลลัพธที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปล
ความหมายของคะแนนออกเปน 3 ดังนี้  ระดับสูง  ระดับปานกลาง และระดับต่ํา คะแนนของกลุม
ตัวอยางแสดงคาระหวางคาต่ําสุดและสูงสุด ทั้งโดยรวมและรายดาน การพิจารณาคะแนนใน
การศึกษาครั้งนี้ใชการอิงกลุม ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม (ชวง 25 – 44 คะแนน) 

คะแนนชวง       25.00 – 31.33   หมายถึง   พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม       
อยูในระดับต่ํา 

คะแนนชวง       31.34 – 37.67   หมายถึง   พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม 
                           อยูในระดับปานกลาง 

คะแนนชวง       37.68 – 44.00   หมายถึง   พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม        
              อยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการควบคุมอาหาร (ชวง 0 – 8 คะแนน) 
คะแนนชวง       0.00 – 2.67   หมายถึง    การควบคุมอาหารอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง       2.68 – 5.33   หมายถึง    การควบคุมอาหารอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง       5.34 – 8.00   หมายถึง    การควบคุมอาหารอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการออกกําลังกาย (ชวง 3 – 10 คะแนน) 
คะแนนชวง       3.00 – 5.33    หมายถึง    การออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง       5.34 – 7.67    หมายถึง    การออกกาํลังกายอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง      7.68 – 10.00    หมายถึง    การออกกําลังกายอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการดูแลสุขภาพทั่วไป (ชวง 10 – 20 คะแนน) 
คะแนนชวง       10.00 – 13.33    หมายถึง    การดูแลสุขภาพทั่วไปอยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง       13.34 – 16.67    หมายถึง    การดูแลสุขภาพทั่วไปอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง       16.68 – 20.00    หมายถึง    การดูแลสุขภาพทั่วไปอยูในระดับสูง 
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การกําหนดเกณฑดานการพักผอนและการจัดการกับความเครียด (ชวง 4 – 10 คะแนน) 
คะแนนชวง       4.00 – 6.00    หมายถึง    การพักผอนและการจัดการกับความเครียด        

                                                                    อยูในระดับต่ํา 
คะแนนชวง       6.01 – 8.00    หมายถึง    การพักผอนและการจัดการกับความเครียด        

            อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนชวง       8.01 – 10.00    หมายถึง    การพักผอนและการจัดการกับความเครียด        

อยูในระดับสูง 
 
4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรค

ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยรวมและรายดาน ใช สถิติ Pearson ’s Product Moment Correlation 
ทดสอบหาความสัมพันธและใชเกณฑการพิจารณาหาความสัมพันธดังนี้ (ธนานันต กุลไพบุตร, 
2548)  

คาตั้งแต 0.00 ถึง 0.19 หมายถึง มีความสัมพันธระดับนอยมาก 
 คาตั้งแต 0.20 ถึง 0.39 หมายถึง มีความสัมพันธระดับนอย 
 คาตั้งแต 0.40 ถึง 0.59 หมายถึง มีความสัมพันธระดับปานกลาง 
 คาตั้งแต 0.60 ถึง 0.79หมายถึง มีความสัมพันธระดับคอนขางสูง 
 คาตั้งแต 0.80 ถึง 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธระดับสูงมาก 
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