
สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ                      ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง             ญ 
สารบาญภาพ                                    ฏ 
บทที่ 1  บทนํา             1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา          5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา           5 
 ประโยชนที่คาดวาไดรับจากการศึกษา         6 
 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ                       7 
 โรคเบาหวาน                         7 
 กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน          17 
 พฤติกรรมการปองกันโรค         18 
 แนวคดิเกีย่วกบัความเชื่อดานสุขภาพ        23 
 ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรค       26 
 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา          33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         33 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา         34 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ        35 
 การรวบรวมขอมูล          36 
 การวิเคราะหขอมูล          37 
 
บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล          41 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป          42 
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สารบาญ (ตอ) 
           หนา 

สวนที่ 2  ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน      46
 สวนที่ 3  ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน       54 
 สวนที่ 4  ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรม     60 
                 การปองกันโรคเบาหวาน 
 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ       61 
 สรุปผลการศึกษา          62 
 อภิปรายผลของการศึกษา            63 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช        71 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป        71 
 
เอกสารอางอิง            73 
 
ภาคผนวก            78 
 ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใชในการวจิัย        79 
 ภาคผนวก ข สถิติที่ใชในการศึกษา        82 
 ภาคผนวก ค การคํานวณคาดชันีความตรงตามเนื้อหา      83 
 ภาคผนวก ง การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง       84 
 ภาคผนวก จ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ        85 
 
ประวัติผูเขียน            86 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง                    หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส    40 

ระดับการศึกษา 
2      จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอาชพี รายไดของครอบครัว    41 

การมีโรคประจําตัว 
3       จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการมีปจจัยเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน   42 
4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการรับรูถึงความเสี่ยงตอการเปนโรค      43                   
          เบาหวาน ระยะเวลาที่ทราบ การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน และการไดรับคาํแนะนํา     
          เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ    44 

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน 
6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ           45                    

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ         46                       

ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ             47                  

ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ           48                    

ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
10 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ      49                          

ดานแรงจูงใจดานสุขภาพกบัการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
11 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอความเชื่อดานสุขภาพ          50                     

ดานปจจยัรวมตางๆกับการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเบาหวาน 
12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค         52                     

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม และรายดาน 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง                    หนา 
13 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค   53 

เบาหวาน ดานการควบคุมอาหาร 
14 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค   54 

เบาหวาน ดานการออกกําลังกาย 
15 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค   55 

เบาหวาน ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป 
16 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกันโรค   57 

เบาหวาน ดานการพักผอนและการจัดการกับความเครียด 
17 ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมกับพฤติกรรมการปองกันโรค    58 

เบาหวานโดยรวม ของกลุมตัวอยาง 
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สารบาญภาพ 
แผนภูมิ           หนา 

1 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พัฒนาขึ้นโดย เบคเกอรและคนอื่นๆ    30 
เพื่อใชทํานายพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรค(Becker, 1974) 

2 กรอบแนวคิด                              31 
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