
ภาคผนวก  ก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป 
   ใหใสเครื่องหมาย  /  ลงในชอง  �  ที่ตรงกับความเปนจริง 

สําหรับผูศึกษา 
1. เพศ 

�  หญิง �  ชาย  � 
2. อายุ ........................... ป           �� 
3. สถานภาพสมรส    � 
 �  โสด �  หยา/แยก  
 �  คู �  หมาย  
4. ระดับการศึกษา    � 
 �  ไมไดเรียนหนังสือ �  อนุปริญญา 
 �  ประถมศึกษา �  ปริญญาตรีขึ้นไป 
 �  มัธยมศึกษา �  อ่ืนๆ ระบุ ............................................. 

 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
13. ทานทราบวาทานเปนกลุมเสีย่งโรคเบาหวาน มานานเทาใด   ………..ป   ………..เดือน 
14. ทานเคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานหรอืไม 
         ไมเคย 
          เคย  (ระบุ  จากแหลงใดมากที่สุด……………………………….) 
15. ทานเคยไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบตัิตัวเพื่อปองกนัการเกดิโรคเบาหวานหรือไม 
        ไมเคย 
                      เคย  (ระบุ  จากแหลงใดมากทีสุ่ด……………………………………) 
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สวนท่ี 2  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
 
คําชี้แจง   ใหใสเครื่องหมาย   /    ลงในชอง  �  ที่ตรงกับความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณ 

คําตอบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณรูสึกไมแนใจวาจะมีความเชื่อหรือความรูสึก
นึกคิดอยางไรกับขอความนัน้ 

ไมเห็นดวย หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง เมื่อผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นมากที่สุด 

ขอความ เหน็ดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปน
โรคเบาหวาน 
1. ในขณะนี้ทานคิดวาตนเองมี

โอกาสสูงที่จะเปนโรคเบาหวาน 
เนื่องจากมีปจจัยเส่ียง 

     

2. การปลอยใหอวนโดยไมควบคุม
น้ําหนกั  อาจทําใหทานมีโอกาส
เปนโรคเบาหวานได มากขึ้น  

     

………………………………….      
………………………………….      
28. การบริการที่ดขีองบุคลากร 
      สาธารณสุข  ทําใหทานอยาก           
      มารับบริการอยางตอเนื่อง 
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สวนท่ี 3 พฤตกิรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
ใหใสเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   � ที่ตรงกับผูถูกสัมภาษณตอบ 

ขอความ 
 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไม 
ปฏิบัติ 

การควบคุมอาหาร 
1. ทานรับประทานอาหาร/ขนม จุบจิบไมเปนเวลา 

   

2. ทานรับประทานขนมหวาน ขนมที่มีกระท ิดื่มน้ําหวาน  
        ชา กาแฟ  น้ําอัดลม น้ําผลไม หรือเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 

   

3.    ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานเชน ลําไย ขนุน ทุเรียน 
มะมวงสุก ล้ินจี่  ละมุด  

   

การออกกําลังกาย………………………………………….    
การดูแลสุขภาพทั่วไป……………………………………..    
………………………………………….    
การพักผอนและการจัดการกับความเครียด 
20.  ทานนอนหลับสนิท ติดตอกัน  วนัละ 6 - 8 ชั่วโมง 

   

21.  ทานใชยานอนหลับในกรณีนอนไมหลับ    
…………………………………………..    
…………………………………………..    
24. ทานมีวิธีการทาํจิตใจใหสบาย เชน สวดมนตไหวพระ อาน

หนังสือ 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

                                 ผูทรงคุณวุฒิ                                                      สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารย ชลอศรี   แดงเปยม    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2. แพทยหญิงอัจฉรา   ฟองคํา แพทยผูเชีย่วชาญดานอายุรกรรม 
  โรงพยาบาลลําพูน 
 
3. คุณ ถนอมขวัญ   พฤกษาพทิักษกุล พยาบาลวิชาชพี  7 วช. ฝายเวชกรรม 
  โรงพยาบาลลําพูน 
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ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 
              คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =   จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกนั 
                                                                                          จํานวนขอทั้งหมด 
 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ           
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน ดังตอไปนี ้
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2    =  49/52  = 0.94 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3    =  49/52  = 0.94 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3    =  47/52  = 0.90 
                      รวม          =  2.78 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  =  2.78 / 3 =  0.93 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรม
การปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเทากับ  0.93 
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ภาคผนวก  ง 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
ขนาดของกลุมตัวอยางใชเกณฑอยางงาย คือ 25 % ของประชากร (ธนานันทต กุลไพบุตร, 

2548) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (proportional random sampling)ในสัดสวนที่      
เทากัน คือ  หมูบานละ 25% ของประชากรกลุมเสี่ยง จากทั้งหมด 18 หมูบาน และใชการสุมตัวอยาง
แบบมีระบบ ( systematic sampling ) ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 118 คน  ดังตารางตอไปนี้ 

 
หมู ช่ือหมูบาน จํานวนประชากรกลุมเสี่ยง 

(คน) 
จํานวนกลุมตวัอยาง 

(คน) 
1 สันคะยอม 48 12 
2 หนองบัว 17 4 
3 ปาตึงงาม 5 1 
4 หลุก 28 7 
5 หนองปาขอ 20 5 
6 สันปาสัก 43 11 
7 น้ําพุ 35 9 
8 หวยมาโกง 81 20 
9 กอเปา 31 8 
10 หนองหลุม 17 4 
11 หนองทา 16 4 
12 สันหลวง 15 4 
13 หนองซิว 25 6 
14 หนองไซ 36 9 
15 น้ําบอเหลือง 10 2 
16 ทรายทอง 21 5 
17 ใหม 17 4 
18 ใหมจตุจักร 8 2 

รวม 473 118 
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ภาคผนวก ข 
 

สถิติท่ีใชในการศึกษา 
 

1. การหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ 
  
 โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach ’s alpha coefficint) 
(ธนานันทต กลุไพบุตร, 2548) 
  rα =     K      ( 1 - ∑ Si2 ) 
                                   K – 1             St2 
 Si2    =   ความแปรปรวนของขอสอบขอที่ 1 ถึงขอที่ j 
 ∑ Si2 =   ผลรวมของความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
 St2 =   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ 
 K =   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบหรือแบบสัมภาษณทั้งหมด 
 
2. การหาความสมัพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมและรายดานกับพฤติกรรมการ 

ปองกันโรครายดานและโดยรวม  
 โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson ’s Product Moment Correlation)   
(ธนานันทต กลุไพบุตร, 2548) 
 จากสูตร  γxy  =         N∑XY -  (∑X )(∑Y)  
                √ [ N∑X2 - (∑X )2]  [N∑Y2 – (∑Y)2] 
     

เมื่อ       γxy      แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง X กับ Y 
∑X     แทน  ผลรวมของคาตัวแปร X 
∑Y     แทน  ผลรวมของคาตัวแปร Y 
∑XY  แทน  ผลรวมของผลคูณระหวางตวัแปร X และ Y 
∑X2      แทน  ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร X 
∑Y2      แทน  ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร Y 
N         แทนจาํนวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายสุเมธ  แสนสิงหชัย 
 
วัน เดือน ป เกิด   22  ธันวาคม  2515 
 
สถานที่เกิด   จังหวดัลําพูน 
 
ประวัติการศกึษา   ประกาศนยีบตัรสาธารณสุขศาสตร  วิทยาลัยการสาธารณสุข 
    ภาคเหนือ  จังหวัดพิษณุโลก 
    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน นักวิชาการสาธารณสุข 6 ว. 
    ศูนยสุขภาพชมุชนตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพนู 
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