
 
ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 

ตําบลปาสัก   อําเภอเมอืง  จังหวัดลําพูน 
 
 
 
 
 

สุเมธ  แสนสิงหชัย 
 
 
 
 
 

สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
พฤษภาคม  2549 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรค 

ของกลุมเสีย่งโรคเบาหวาน  ตําบลปาสัก    
อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 

 
 
 
 

สุเมธ  แสนสิงหชัย 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
พฤษภาคม  2549 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
กิตติกรรมประกาศ 

 
                การคนควาแบบอิสระฉบับนี้  สําเร็จไดดวยความกรุณาและการสนับสนุนอยางดียิ่งจาก       
ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ  ทรัพยไพบูลยกิจ และรองศาสตราจารยนงเยาว  อุดมวงศ  อาจารยที่
ปรึกษาและควบคุมการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชนชวย
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษา พรอมทั้งชวย
กระตุนและใหกําลังใจแกผูศึกษาเสมอมา จนกระทั่งการคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลงดวยดี ผูศึกษา
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 
   ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน คือ รองศาสตราจารยชลอศรี  แดงเปยม    
แพทยหญิงอัจฉรา  ฟองคํา และคุณถนอมขวัญ  พฤกษาพิทักษกุล ที่กรุณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
ในเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาและเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
   ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสมศักดิ์ และคุณแมศรีลา  แสนสิงหชัย ที่ใหกําลังใจแก          
ผูศึกษาตลอดมา  พรอมกันนี้กําลังใจที่ขาดเสียไมไดคือ ครอบครัวอันเปนที่รักยิ่ง ซ่ึงสนับสนุนและ
ใหกําลังใจอยางเต็มเปยม จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ 
     ขอขอบคุณ เพื่อน สม.ภาคพิเศษ รุนที่ 2 ทุกคนที่เปนกําลังใจ กระตุนเตือนและชวยเหลือ
ในการศึกษาตลอดมา 
    ทายที่สุดนี้ ขอมอบคุณความดีและประโยชนทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษานี้แดคณาจารย
ทุกทานที่ไดถายทอดวิชาความรูอันมีคาแกผูศึกษา 

        
สุเมธ  แสนสิงหชัย 
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