
 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคอุจจาระรวงในอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณ (Incidence) ศึกษา Relative Rate ของการเกิดโรคอุจจาระ
รวงตามกลุมเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว และศึกษาพฤติกรรมอนามัย การปฏิบัตกิาร
สุขาภิบาล ความรูเรื่องโรคอุจจาระรวง ความรูเรื่องการสุขาภิบาล ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ซ่ึงผล
การศึกษาและผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง ผูศึกษานําเสนอการวิเคราะหขอมูลโดย
บรรยายประกอบตาราง ดังนี้ 

4.1 การวิเคราะหอุบัติการณ (Incidence) การเกิดโรคอุจจาระรวงของประชากรทั่วไป ป 
พ.ศ.2548 และของกลุมประชากรยอย จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

4.2 การวิเคราะหอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระของประชากรทั่วไป ป พ.ศ.2548 จําแนก
ตามฤดูกาล 

4.3 การวิเคราะห Relative Rate การเกิดโรคอุจจาระรวงของประชากรทั่วไป ป พ.ศ. 2548 
เปรียบเทียบตามปจจัยสวนบุคคล 

4.4 การวิเคราะหพฤติกรรมอนามัยของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
4.5 การวิเคราะหการปฏิบัติการสุขาภิบาลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
4.6 การวิเคราะหความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
4.7 การวิเคราะหความรูเร่ืองการสุขาภิบาลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางของประชาชนที่ปวยดวย

โรคอุจจาระรวงในเขตอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ป พ.ศ.2548 จํานวน 1,048 ราย และไดสุมเลอืกกลุม
ตัวอยางที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึง เดือนมีนาคม 2549 เพื่อเก็บ
ขอมูลโดยการการสัมภาษณในครั้งนี้จํานวน 172 ราย และไดตรวจสอบขอมูลในแบบสัมภาษณแลว
พบวาขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมีความสมบูรณ เหมาะสม ซ่ึงสามารถนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล
และอภิปรายผลได 
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4.1 การวิเคราะหอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของประชากรทั่วไป และของกลุมประชากรยอย 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 
ตารางที่ 1 อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ของประชากรทั่วไป และอุบัติการณการเกิดโรค

อุจจาระรวงในเพศชายและหญิง 
95% confidence interval เพศ จํานวน 

ผูปวยใหม 
จํานวนประชากร 

กลางป 
อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1. ชาย 
2. หญิง 

478 
570 

28,693 
28,114 

1,665.9 
2,027.5 

1,519.9 
1,864.4 

1,822.2 
2,201.0 

รวม 1,048  56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 
         

จากตารางที่ 1 พบวา คาอุบัติการณของโรคอุจจาระรวง ป พ.ศ.2548 ของอําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร เปน 1,844.8 ตอแสนประชากร โดยพบอุบัติการณของโรคอุจจาระรวงในเพศหญิง
มากกวาเพศชายเล็กนอย คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงในเพศชาย (I ชาย) เปน 1,665 ตอ
แสนประชากร โดยอยูในขอบเขต 1,519 ถึง 1,822 ที่ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 (95% CI: 1,519.9 – 
1,822.2) และคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงในเพศหญิง (I หญิง) เปน 2,027 ตอแสน
ประชากร (95% CI: 1,864.4 – 2,201.0) 
 
ตารางที่ 2 อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ของแตละกลุมอายุ 

95% confidence interval กลุมอายุ จํานวน 
ผูปวยใหม 

จํานวนประชากร 
กลางป 

อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1. 0 – 5     ป 

2. 6 – 14   ป 

3. 15 – 24 ป 

4. 25 – 59 ป 

5. > 60      ป 

450 
144 
51 

296 
107 

1,928 
7,223 
8,123 

31,605 
7,928 

23,340.2 
1,993.6 

627.8 
936.6 

1,349.6 

21,233.5 
1,681.3 

467.3 
832.9 

1,106.0 

25,600.9 
2,347.5 

825.9 
1,049.6 
1,631.3 

รวม 1,048  56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 
                 

จากตารางที่ 2 พบวา คาอุบัติการณตอแสนประชากร ของโรคอุจจาระรวงสูงสุด แตกตาง
อยางมากกวากลุมอ่ืน คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอายุ 0-5 ป (I กลุมอายุ 0-5 ป) 
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รองลงมาเปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอายุ 6 – 14 (I กลุมอายุ 6 – 14 ป), คา
อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอายุมากกวา 60 ป (I กลุมอายุมากกวา 60 ป), คา
อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอายุ 25 – 59 ป (I กลุมอายุ 25 – 59 ป) และนอยที่สุดเปน
คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอายุ 15 – 24 ป (I กลุมอายุ 15 – 24 ป) โดยมีคา
อุบัติการณตอแสนประชากร (และคา 95% CI) เปน 23,340 (95% CI: 21,233 – 25,600), 1,993     
(95% CI: 1,681 – 2,347), 1,349 (95% CI: 1,106 – 1,631), 936 (95% CI: 832 – 1,049) และ 627 
(95% CI: 467 – 825) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 3 อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ของแตละกลุมระดับการศึกษา 

95% confidence interval ปจจัย 
สวนบุคคล 

จํานวน 
ผูปวยใหม 

จํานวนประชากร 
กลางป 

อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1. ประถม 
2. มัธยม 
3. ปวช.  
4. ปริญญา 
5. ไมเรียน 

667 
271 
53 
22 
35 

24,637 
18,715 
7,929 
4,919 

607 

2,707.3 
1,448.0 

668.4 
447.2 

5,766.1 

2,505.7 
1,280.7 

500.5 
279.8 

4,013.9 

2,920.9 
1,631.2 

874.8 
678.2 

8,026.4 
รวม 1,048 56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 

         

จากตารางที่ 3 พบวา คาอุบัติการณตอแสนประชากร ของโรคอุจจาระรวงสูงสุด แตกตาง
อยางมากกวากลุมอ่ืน คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมไมไดเรียนหนังสือ (I กลุม
ไมเรียนหนังสือ) รองลงมาเปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของระดับประถมศึกษา          
(I ระดับประถมศึกษา), คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของระดับมัธยมศึกษา (I ระดับ
มัธยมศึกษา), คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของระดับ ปวช. (I ระดับ ปวช.) และนอยที่สุด
เปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของระดับปริญญา (I ระดับปริญญา) โดยมีคาอุบัติการณ
ตอแสนประชากร (และคา 95% CI) เปน 5,766 (95% CI: 4,013 – 8,026), 2,707 (95% CI: 2,505 – 
2,920), 1,448 (95% CI: 1,280 – 1,631), 668 (95% CI: 500 – 874) และ 447 (95% CI: 279 – 678) 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4 อุบัติการณการเกดิโรคอุจจาระรวง ของแตละกลุมรายได 

95% confidence interval รายได จํานวน 
ผูปวยใหม 

จํานวนประชากร 
กลางป 

อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1.    ≤ 10,000  
2.    ≤ 20,000  
3. ≤ 30,000  
4. ≤ 40,000  
5. > 40,000  

372 
601 
53 
12 
10 

11,055 
21,462 
6,269 
4,962 

13,059 

3,364.9 
2,800.3 

845.4 
241.8 
76.6 

3,031.7 
2,580.8 

633.1 
124.3 
36.4 

3,725.1 
3,033.5 
1,106.5 

423.8 
141.4 

รวม 1,048 56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 
 

จากตารางที่ 4 พบวา คาอุบัติการณตอแสนประชากร ของโรคอุจจาระรวงสูงสุด แตกตาง
อยางมากกวากลุมอื่น คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมรายไดนอยกวา 10,000 บาท  
(I กลุมรายไดนอยกวา 10,000 บาท) รองลงมาเปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุม
รายได 10,001 – 20,000 บาท (I กลุมรายได 10,001 – 20,000 บาท), คาอุบัติการณการเกิดโรค
อุจจาระรวงของกลุมรายได 20,001 – 30,000 บาท (I กลุมรายได 20,001 – 30,000 บาท), คา
อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมรายได 30,001 – 40,000 บาท (I กลุมรายได 30,001 – 
40,000 บาท) และนอยที่สุดเปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมรายไดมากกวา 40,000 
บาท (I กลุมรายไดมากกวา 40,000 บาท) โดยมีคาอุบัติการณตอแสนประชากร (และคา 95% CI) เปน 
3,364 (95% CI: 3,031 – 3,725), 2,800 (95% CI: 2,580 – 3,033), 845 (95% CI: 633 – 1,106), 241 
(95% CI: 124 – 423) และ 76 (95% CI: 36 – 141) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ของแตละกลุมอาชีพ 

95% confident intervals อาชีพ จํานวน 
ผูปวยใหม 

จํานวนประชากร 
กลางป 

อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1. เกษตร 
2. ขรก. 
3. รับจาง 
4. คาขาย 
5. งานบาน 
6. นักเรียน 
7. ตํารวจ 
8. ประมง 
9. ครู 
10. อ่ืน ๆ  
11. นปค./ไมฯ 
12. เล้ียงสัตว 
13. นักบวช 

302 
5 

57 
0 
0 

149 
0 
0 
0 

96 
437  

2  
0  

25,771 
1,343 
5,615 
1,881 
1,439 

12,899 
126 

0 
528 

2,459 
3,876 

652 
218 

1,171.9 
372.3 

1,015.1 
0 
0 

1,155.1 
0 
0 
0 

3,904.1 
11,274.5 

306.7 
0 

1,043.4 
117.4 
768.7 

0 
0 

977.0 
0 
0 
0 

3,162.1 
10,242.1 

289.1 
0 

1,311.9 
875.8 

1,315.9 
0 
0 

1,356.4 
0 
0 
0 

4,768.8 
12,383.4 
1,128.1 

0 

รวม 1,048 56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 

 
จากตารางที่ 5 พบวา คาอุบัติการณตอแสนประชากร ของโรคอุจจาระรวงสูงสุด แตกตาง

อยางมากกวาอาชีพอ่ืน คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมกลุมในปกครอง / ไมมี
อาชีพ (I กลุมในปกครอง / ไมมีอาชีพ) รองลงมาเปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุม
อาชีพอ่ืนๆ (I กลุมอาชีพอ่ืนๆ), คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอาชีพเกษตรกรรม    
(I กลุมอาชีพเกษตรกรรม), คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมนักเรียน (I กลุมนักเรียน), 
คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมอาชีพรับจาง (I กลุมอาชีพรับจาง), คาอุบัติการณการ
เกิดโรคอุจจาระรวงของกลุมขาราชการ (I กลุมขาราชการ) และนอยที่สุดเปนคาอุบัติการณการเกิด
โรคอุจจาระรวงของกลุมอาชีพเล้ียงสัตว (I กลุมอาชีพเล้ียงสัตว) โดยมีคาอุบัติการณตอแสน
ประชากร (และคา 95% CI) เปน 11,274 (95% CI: 10,242 – 12,383), 3,904 (95% CI: 3,162 – 
4,768), 1,171 (95% CI: 1,043 – 1,311), 1,155 (95% CI: 977 – 1,356), 1,015 (95% CI: 768 – 
1,315), 372 (95% CI: 117 – 875) และ 306 (95% CI: 289 – 1,128) ตามลําดับ 
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4.2 การวิเคราะหอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระของประชากรอําเภอวังชิ้น พ.ศ.2548 จําแนกตาม       
ฤดูกาล 

             เมื่อคํานวณคาอุบัติการณเฉพาะในแตละชวงฤดูกาล ซ่ึงกําหนดใหเดือนพฤศจิกายน – 
กุมภาพันธ เปนฤดูหนาว เดือนมีนาคม – มิถุนายน เปนฤดูรอน และเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม เปน
ฤดูฝน จะสามารถคํานวณคาอุบัติการณไดดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 6 อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ป พ.ศ.2548 จําแนกตาม

ฤดูกาล 
95% confidence interval ฤดู จํานวน 

ผูปวยใหม 
จํานวนประชากร 

กลางป 
อุบัติการณตอ 
แสนประชากร lower limit upper limit 

1.  ฤดูรอน 
2.  ฤดูฝน      
3.  ฤดูหนาว 

311 
314 
423 

56,807 
56,807 
56,807 

547.46 
552.74 
744.62 

488.31 
493.30 
675.35 

611.86 
617.44 
819.12 

รวม 1,048  56,807 1,844.8 1,734.8 1,960.0 
 

จากตารางที่ 6 พบวา คาอุบัติการณตอแสนประชากร ของโรคอุจจาระรวงสูงสุด แตกตาง
อยางมากกวาฤดูอ่ืน คือ คาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของฤดูหนาว (I ฤดูหนาว) รองลงมา
เปนคาอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวงของฤดูฝน (I ฤดูฝน) และนอยที่สุดเปนคาอุบัติการณการ
เกิดโรคอุจจาระรวงของฤดูรอน (I รอน) โดยมีคาอุบัติการณตอแสนประชากร (และคา 95% CI) 
เปน 744 (95% CI: 675 – 819), 552 (95% CI: 493 – 617) และ 547 (95% CI: 488 – 611) ตามลําดับ 
 

แผนภูมิท่ี 1  กราฟแทงแสดงอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง ป พ.ศ.2548 จําแนกตามฤดูกาล 
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จากแผนภูมิกราฟแทง พบวา อุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง มีความแตกตางกันมาก
ระหวาง I ฤดูหนาว กับ I ฤดูฝน, I ฤดูรอน และอุบัติการณการเกิดโรคอุจจาระรวง มีความแตกตาง
กันนอยระหวาง I ฤดูฝนกับ I ฤดูรอน 

 

4.3 การวิเคราะห Relative Rate การเกิดโรคอุจจาระรวงของประชากรอําเภอวังชิ้น ป พ.ศ. 2548 
เปรียบเทียบระหวางปจจัยสวนบุคคล 

 
ตารางที่ 7 Relative Rate การเกิดโรคอุจจาระรวง เปรียบเทียบระหวางเพศหญิงกับเพศชาย         

(เพศหญิง : ชาย) 
95% confident interval คูเปรียบเทียบ Relative 

rate lower  upper  
หญิง : ชาย 1.22 1.08 1.38 

 

จากตารางที่ 7 พบวา คาอุบัติการณเมื่อเปรียบเทียบอุบัติการณในเพศหญิง (ตัวตั้ง) กับเพศ
ชาย (ตัวหาร) พบวาอุบัติการณในเพศหญิงสูงกวาถึง 1.22 เทา (95% CI: 1.08 – 1.38) 

 
 ตารางที่ 8 Relative Rate การเกิดโรคอุจจาระรวง เปรียบเทียบระหวางกลุมอายุ 0 – 5 ป กับกลุมอายุอ่ืน 

(กลุมอายุ 0 – 5 ป: กลุมอายุอ่ืน) 
95 % confident interval คูเปรียบเทียบ Relative 

rate lower  upper 
1. อายุ 0 – 5  ป : อายุ   6 - 14 ป 

2. อายุ 0 – 5  ป : อายุ 15 - 24 ป 

3. อายุ 0 – 5  ป : อายุ 25 - 59 ป 

4. อายุ 0 – 5 ป :  อายุ   > 60   ป 

11.71 
37.18 
24.93 
17.29 

9.78 
28.62 
21.56 
14.18 

14.27 
51.72 
28.93 
21.69 

 
จากตารางที่ 8 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาอุบัติการณในระหวางคาอุบัติการณสูงสุด คือ กลุม

อายุ 0 – 5 ป (ตัวตั้ง) กับกลุมอื่น (ตัวหาร) พบวา ในกลุมอายุ 0 – 5 ป มีอุบัติการณสูงกวากลุมอื่น

ตั้งแต 10 – 30 กวาเทาตัว กลาวคือ สูงกวากลุมอายุ 15 - 24 ป, กลุมอายุ 25 – 49 ป, กลุมอายุมากกวา 

60 ป และกลุมอายุ 6 – 14 ป ถึง 37.18 (95% CI : 28.62 – 51.72), 24.93 (95% CI: 21.56 – 28.93), 
17.29 (95% CI: 14.18 – 21.69) และ 11.71 (95% CI: 9.78 – 14.27) เทาตัวตามลําดับ 
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ตารางที่ 9  Relative Rate การเกิดโรคอุจจาระรวง เปรียบเทียบระหวางกลุมไมไดเรียนหนังสือ กับ
กลุมระดับการศึกษาอื่น (กลุมไมไดเรียนหนังสือ : กลุมระดับการศึกษาอื่น) 

95% confident interval คูเปรียบเทียบ Relative 
rate lower upper 

1. ไมไดเรียนหนงัสือ : ประถมศึกษา 
2. ไมไดเรียนหนงัสือ : มัธยมศึกษา 
3. ไมไดเรียนหนงัสือ : ปวช., ปวส.,อนุปริญญา 
4. ไมไดเรียนหนงัสือ : ปริญญาตรีขึ้นไป 

2.13 
3.98 
8.63 

12.89 

1.42 
2.64 
5.48 
7.71 

2.87 
5.45 

13.06 
23.11 

 
จากตารางที่ 9 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาอุบัติการณในระหวางคาอุบัติการณสูงสุด คือ กลุม

ไมไดเรียนหนังสือ (ตัวตั้ง) กับกลุมอื่น (ตัวหาร) พบวา ในกลุมไมไดเรียนหนังสือ มีอุบัติการณสูง
กวากลุมอื่นตั้งแต 2.13 – 15 กวาเทาตัว กลาวคือ สูงกวากลุมปริญญาตรีขึ้นไป, กลุม ปวช. ขึ้นไป, 
กลุมมัธยมศึกษา และกลุมประถมศึกษา ถึง 12.89 (95% CI: 7.71 – 23.11), 8.63 (95% CI: 5.48 – 
13.06), 3.98 (95% CI: 2.64 – 5.45) และ 2.13 (95% CI: 1.42 – 2.87) เทาตัวตามลําดับ 

 
ตารางที่ 10  Relative Rate ของการเกิดโรคอุจจาระรวง เปรียบเทียบระหวางกลุมรายไดต่ํากวา 

10,000 บาท กับกลุมรายไดอ่ืน (กลุมรายไดต่ํากวา 10,000 บาท : กลุมรายไดอ่ืน) 
95% confidence interval คูเปรียบเทียบ Relative 

rate lower Upper 
1.    นอยกวา 10,000 บาท : 10,001 – 20,000 บาท 
2.    นอยกวา 10,000 บาท : 20,001 – 30,000 บาท 
3.    นอยกวา 10,000 บาท : 30,001 – 40,000 บาท 
4.    นอยกวา 10,000 บาท : มากวา    40,000 บาท 

1.20 
3.98 

13.91 
43.94 

1.05 
3.07 
8.78 

26.82 

1.37 
5.51 

31.97 
115.01 

         

จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาอุบัติการณในระหวางคาอุบัติการณสูงสุด คือ 
กลุมรายไดนอยกวา 10,000 บาท (ตัวตั้ง) กับกลุมอื่น (ตัวหาร) พบวา ในกลุมรายไดนอยกวา 10,000 
บาท มีอุบัติการณสูงกวากลุมอื่นตั้งแต 1.2 – 40 กวาเทาตัว กลาวคือ สูงกวากลุมรายไดมากกวา 
40,000 บาท, กลุมรายได 30,001 – 40,000 บาท, กลุมรายได 20,001 – 30,000 บาท และกลุมรายได 
10,001 – 20,000 บาท ถึง 43.94 (95% CI: 26.82 – 115.01), 13.91 (95% CI: 8.78 – 31.97), 3.98   
(95 % CI: 3.07 – 5.51) และ 1.20 (95% CI: 1.05 – 1.37) เทาตัวตามลําดับ     
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ตารางที่ 11  Relative Rate ของการเกิดโรคอุจจาระรวง เปรียบเทียบระหวางกลุมในปกครอง / ไม
ทราบมีอาชีพ กับกลุมอาชีพอ่ืน (กลุมในปกครอง/ไมมีอาชีพ : กลุมอาชีพไดอ่ืน) 

95% confidence interval คูเปรียบเทียบ 
 

Relative 
rate lower upper 

1. ในปกครอง/ไมทราบ : เกษตรกรรม 
2. ในปกครอง/ไมทราบ : ขาราชการ 
3. ในปกครอง/ไมทราบ : รับจาง/กรรมกร 
4. ในปกครอง/ไมทราบ : นักเรยีน 
5. ในปกครอง/ไมทราบ : อ่ืนๆ  
6. ในปกครอง/ไมทราบ : เล้ียงสัตว 

9.62 
30.28 
11.11 
9.76 
2.88 

36.75 

8.32 
16.02 
8.64 
8.17 
2.35 

15.33 

11.66 
238.14 
15.16 
11.87 
3.67 

96.31 
 

จากตารางที่ 11 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาอุบัติการณในระหวางคาอุบัติการณสูงสุด คือ 
กลุมในปกครอง/ไมทราบ (ตัวตั้ง) กับกลุมอื่น (ตัวหาร) พบวา ในกลุมในปกครอง/ไมทราบ มี
อุบัติการณสูงกวากลุมอ่ืนตั้งแต 2.88 – 30 กวาเทาตัว กลาวคือ สูงกวาอาชีพเล้ียงสัตว, กลุม
ขาราชการ, อาชีพรับจาง/กรรมกร, กลุมนักเรียน, อาชีพเกษตรกรรม และกลุมอาชีพอ่ืนๆ ถึง 36.75 
(95% CI: 15.33 – 96.31), 30.28 (95% CI: 16.02 – 238.14), 11.11 (95% CI: 8.64 – 15.16), 9.76 
(95% CI: 8.17 – 11.87), 9.62 (95% CI: 8.32 – 11.66) และ 2.88 (95% CI: 1.42 – 2.87) เทาตัว
ตามลําดับ 
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4.4 การวิเคราะหพฤติกรรมอนามัยของกลุมตวัอยางที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 12  รอยละของกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติพฤติกรรมอนามัยถูกตอง จําแนกรายขอ 

ปฏิบตัิถูกตอง พฤติกรรมอนามัย 

จํานวน รอยละ 
1. กินเนื้อสัตวดบิ 
2. กินอาหารบูด 
3. กินอาหารหมกัดอง 
4. กินขนมที่ปนเปอน 
5. กินอาหารคางมื้อโดยไมอุน 
6. กินอาหารทะเลดิบ 
7. กินอาหารทะเลสุกๆ ดิบๆ 
8. ดื่มนมสด 
9. ดื่มน้ําที่ปนเปอน 
10. กินเนื้อสัตวสุกๆ ดิบๆ 

172 
172 
172 
149 
147 
75 
32 
16 
14 
11 

100.0 
100.0 
100.0 
86.6 
85.5 
43.6 
14.8 
9.3 
8.1 
6.4 

 
จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษา มีพฤติกรรมอนามัยถูกตองสูงที่สุด (รอยละ 

100) ไดแก พฤติกรรมกินเนื้อสัตวดิบ พฤติกรรมกินอาหารบูด และพฤติกรรมกินอาหารหมักดอง มี
พฤติกรรมอนามัยถูกตองสูง ไดแก พฤติกรรมกินขนมที่ปนเปอน รอยละ 86.6 รองลงมาเปน
พฤติกรรมกินอาหารคางมื้อโดยไมอุน รอยละ 85.5 มีพฤติกรรมอนามัยถูกตองปานกลาง ไดแก
พฤติกรรมกินอาหารทะเลสุกๆ ดิบๆ รอยละ 43.6 และมีพฤติกรรมอนามัยถูกตองนอยลง ไดแก
พฤติกรรมกินอาหารทะเลดิบ รอยละ 14.8 พฤติกรรมดื่มนมสด รอยละ 9.3 พฤติกรรมดื่มน้ําที่
ปนเปอน รอยละ 8.1 และพฤติกรรมกินเนื้อสัตวสุกๆ ดิบๆ รอยละ 6.4 ตามลําดับ 
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4.5 การวิเคราะหการปฏิบตัิการสขุาภิบาลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 13  รอยละของกลุมผูปวยที่ปฏิบัตกิารสุขาภิบาลถูกตอง จําแนกตามกลุมความรูรายขอ 

รอยละกลุมผูปวยปฏิบตัิถูกตอง การปฏิบตัิการสุขาภิบาล 

จํานวน รอยละ 

การสุขาภิบาลที่กลุมผูปวยจํานวนมากปฏบิัติถูกตอง  
1. ครอบครัวของทานใชน้ําดืม่จากแหลงใด 
2. ครอบครัวของทานมีสวมราดน้ําหรือไม 
3. เวลาอยูบาน ทานและสมาชิกในครอบครัวใชสวมอยางไร 
4. บริเวณบานของทานมีน้ําโสโครกขังหรือไม 
5. อาหารประเภทผัก ทานลางกอนรับประทานหรือไม 
6. ทานรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไม 
7. หลังถายอุจจาระแลวทานลางมือหรือไม 
8. ครอบครัวของทานเลี้ยงสัตวอยางไร 
9. สวนใหญอุจจาระของเดก็ทานกําจัดอยางไร 
10. สวนใหญทานปอนอาหารเด็กอยางไร 
11. อาหารเด็ก ถาเหลือ,คางคืน กอนกนิอุนจนเดือดหรือไม 
การสุขาภิบาลที่กลุมผูปวย รอยละ 50 – 79 ปฏิบตัิถูกตอง 
1. สวนใหญทําความสะอาดขวดนม ขวดน้าํของเด็กอยางไร 
2. ทานเคยใหเด็กไดรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไม 
3. อาหารประเภทผลไม ทานลางกอนรับประทานหรือไม 
การสุขาภิบาลที่กลุมผูปวยนอยกวารอยละ 50 ปฏิบตัิถูกตอง 
1. กอนรับประทานอาหาร ทานลางมือกอนหรือไม 
2. ทานลางมือกอนเตรียมอาหารหรือไม 
3. ทานทําความสะอาดภาชนะหลังรับประทานอาหารหรือไม 
4. สวนใหญกอนใหลูกดูดนม ทําความสะอาดเตานมหรอืไม  
5. อาหารที่ปรุงสุกแลวทานเก็บอยางไร 
6. ครอบครัวของทานมีการกาํจัดขยะมูลฝอยอยางไร 

 
172 
171 
171 
169 
169 
168 
153 
152 
147 
145 
141 

 
130 
125 
101 

 
77 
35 
28 
11 
8 
6 

 
100.0 
99.4 
99.4 
98.3 
98.3 
97.7 
89.0 
88.4 
85.4 
84.9 
82.0 

 
75.6 
72.7 
58.7 

 
44.8 
20.3 
16.3 
5.9 
4.6 
3.5 
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จากตารางที่ 13 พบวา การปฏิบัติการสุขาภิบาลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ที่มีการปฏิบัติ
ถูกตองมาก คือ ครอบครัวของทานใชน้ําดื่มจากแหลงใด รอยละ 100 ครอบครัวของทานมีสวมราด
น้ําหรือไม รอยละ 99.4 เวลาอยูบาน ทานและสมาชิกในครอบครัวใชสวมอยางไร รอยละ 99.4 
บริเวณบานของทานมีน้ําโสโครกขังหรือไม รอยละ 98.3 อาหารประเภทผัก ทานลางกอน
รับประทานหรือไม รอยละ 98.3 ทานรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรือไม รอยละ 97.7 หลังถาย
อุจจาระแลวทานลางมือหรือไม รอยละ 89.0 ครอบครัวของทานเลี้ยงสัตวอยางไร รอยละ 88.4 สวน
ใหญอุจจาระของเด็กทานกําจัดอยางไร รอยละ 85.4 สวนใหญทานปอนอาหารเด็กอยางไร รอยละ 
84.9 อาหารเด็ก ถาเหลือ,คางคืน กอนกินอุนจนเดือดหรือไม รอยละ 82.0 ที่มีการปฏิบัติถูกตองปาน
กลาง คือ สวนใหญทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ําของเด็กอยางไร รอยละ 75.6 ทานเคยใหเด็ก
ไดรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรือไม รอยละ  72.7 อาหารประเภทผลไม ทานลางกอน
รับประทานหรือไม รอยละ 58.7 และที่มีการปฏิบัติถูกตองนอย คือ กอนรับประทานอาหาร ทาน
ลางมือกอนหรือไม รอยละ 44.8 ทานลางมือกอนเตรียมอาหารหรือไม รอยละ 20.3 ทานทําความ
สะอาดภาชนะหลังรับประทานอาหารหรือไม รอยละ 16.3 สวนใหญกอนใหลูกดูดนม ทําความ
สะอาดเตานมหรือไม รอยละ 5.9 อาหารที่ปรุงสุกแลวทานเก็บอยางไร รอยละ 4.6 ครอบครัวของ
ทานมีการกําจัดขยะมูลฝอยอยางไร รอยละ 3.5 
 
4.6  การวิเคราะหความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง ของกลุมตวัอยางที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 14 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง จําแนกตามกลุม

ความรูรายขอ 

มีความรู ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 

จํานวน รอยละ 

ดานอาหาร 
1. การกินอาหารที่แมลงวันตอม ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวงได 
2. การกินอาหารไมสะอาด ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวงได 
3. การดื่มนมแม ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
4. การรับประทานอาหารโดยไมลางมือ ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวงได 
5. การกินอาหารไมสุก ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
6. การที่คนเรากินอาหารหลายๆ อยาง จะทาํใหเกดิโรคอุจจาระรวงได 
7. การกินอาหารแสลง ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 

 
154 
154 
147 
138 
136 
113 
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89.5 
89.5 
85.5 
80.2 
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ตารางที่ 14 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง จําแนกตามกลุม
ความรูรายขอ (ตอ) 

มีความรู ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 

จํานวน รอยละ 

ดานการติดเชือ้โรคอุจจาระรวง 
1. เชื้อโรคที่ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับอาหาร 
2. เชื้อโรคที่ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวง เขาสูรางโดยปนมากับน้ําดื่ม 
3. แมลงวันเปนตัวนําเชื้อโรคโรคอุจจาระรวงมาสูคนได 
4. เชื้อโรคที่ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนอยูในอากาศ 
5. เชื้อโรคที่ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวง อยูในอุจจาระของคน 
6. เชื้อโรคที่ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับน้ําใช 
7. การดื่มน้ําไมสะอาด ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
ดานอื่นๆ        
1. การที่เดก็กาํลังเปลี่ยนทา เปล่ียนวยั ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 

2. ผงน้ําตาลเกลือแร ใชรักษาโรคอุจจาระรวงได 
3. การที่คนเราถายอุจจาระ เหลวผิดปกติ 3 คร้ังใน 1 วัน ใชโรคอุจจาระ   
    รวงหรือไม 
4. การที่อากาศเปลี่ยนแปลง (รอนหรือเยน็เกินไป) ทําใหเกิดโรคอุจจาระ 
    รวงได 
5. การที่เด็กพบคนแปลกหนา ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
6. การที่ไดรับความกระทบกระเทือน เชน ตกรถหกลม ทําใหเกดิโรค 
    อุจจาระรวงได 
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69.2 

 
22.7 
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4.1 

         
จากตารางที่ 14 พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงดานอาหารกับการ

เกิดโรคอุจจาระรวงมาก ในเรื่องการกินอาหารที่แมลงวันตอมทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 
89.5 ความรูเร่ืองการกินอาหารไมสะอาดทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 89.5 ความรูเร่ืองการ
ดื่มนมแมทาํใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 85.5 ความรูเรื่องการรับประทานอาหารโดยไมลาง
มือ ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 80.2 ความรูเร่ืองการกินอาหารไมสุก ทําใหเกิดโรคอุจจาระ
รวงได รอยละ 79.1 ความรูเร่ืองการที่คนเรากินอาหารหลายๆ อยาง จะทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
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รอยละ 65.7 และมีความรูเรื่องโรคอุจจาระรวงดานอาหารกับการเกิดโรคอุจจาระรวงนอยที่สุดใน
เร่ืองการกินอาหารแสลง ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 4.7 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงดานการติดเชื้อโรคอุจจาระรวงมาก ใน
เร่ืองเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับอาหาร รอยละ 95.3 ความรูเร่ือง
เชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางโดยปนมากับน้ําดื่ม รอยละ 93.0 ความรูเร่ืองแมลงวัน
เปนตัวนําเชื้อโรคโรคอุจจาระรวงมาสูคนได รอยละ 93.0 ความรูเรื่องเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรค
อุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนอยูในอากาศ รอยละ 89.0 ความรูเรื่องเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรค
อุจจาระรวง อยูในอุจจาระของคน รอยละ 60.5 และมีความรูเรื่องโรคอุจจาระรวงดานการติดเชื้อ
โรคอุจจาระรวงนอยที่สุดในเรื่องเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับน้ํา
ใช รอยละ 19.2 และความรูเร่ืองการดื่มน้ําไมสะอาด ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงดานอื่นๆ ที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงมาก 
ในเรื่องการที่เด็กกําลังเปลี่ยนทา เปล่ียนวัย ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 97.1 ความรูเร่ืองผง
น้ําตาลเกลือแร ใชรักษาโรคอุจจาระรวงได รอยละ 89.5 ความรูเร่ืองการที่คนเราถายอจุจาระ เหลว
ผิดปกติ 3 ครั้งใน  1 วัน  ใชโรคอุจจาระรวงหรือไม รอยละ  69.2 ความรู เ ร่ืองการที่อากาศ
เปลี่ยนแปลง (รอนหรือเย็นเกินไป) ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 22.7 ความรูเร่ืองการที่เด็ก
พบคนแปลกหนา ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 4.7 และมีความรูเรื่องโรคอุจจาระรวงดาน
การติดเชื้อโรคอุจจาระรวงนอยที่สุดในเรื่องการที่ไดรับความกระทบกระเทือน เชน ตกรถหกลม ทาํ
ใหเกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 4.1 

 
4.7  การวิเคราะหความรูเร่ืองการสุขาภิบาล ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 15 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเรื่องการสุขาภิบาล จําแนกตามกลุม

ความรูรายขอ 
ตอบถูก ความรูเร่ืองการสุขาภิบาล 

จํานวน รอยละ 

ดานการสุขาภบิาลอาหาร 
1. กอนเตรียมหรือปรุงอาหาร ไมจําเปนตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง  
2. ถามือมีบาดแผล สามารถเตรียมหรือปรุงอาหารใหเด็กได 
3. แมลงวันนําเชื้ออุจจาระรวงไปสูอาหารของคนได 
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ตารางที่ 15 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเรื่องการสุขาภิบาล จําแนกตามกลุม
ความรูรายขอ (ตอ) 

ตอบถูก ความรูเร่ืองการสุขาภิบาล 

จํานวน รอยละ 
4. การทําความสะอาดขวดนม นอกจากจะใชแปรงขัดคราบนมออกแลว    
    ควรตมใหเดือดดวย 
5. การเก็บอาหารไวในตูกับขาวปองกันแมลงและสัตวไดเปนการปองกนั 
    โรคอุจจาระรวงไดวิธีหนึ่ง 
6. อาหารถุงหรืออาหารจากรถเรขาย ไมทําใหเปนโรคอจุจาระรวง 
ดานการสุขาภบิาลน้ําดื่ม 
1. ภาชนะใสอาหารและน้ําดืม่สําหรับเด็ก ถาไมสะอาดอาจทําใหเด็กปวย 
    เปนโรคอุจจาระรวงได 
2. น้ําฝนปลอดภัยจากเชื้อโรคมากกวาน้ําในบอน้ําตื้น(บอขุด) 
3. น้ําที่สะอาด จะไมมีสี กล่ิน รส และเชื้อโรคปะปนอยู 
4. การตมน้ําเดอืด 15 นาที สามารถฆาเชื้อโรคได 
5. น้ําดื่ม หรือน้ําใชชงนมใหเด็ก ควรใชน้ําที่ตมสุกแลว 
6. น้ําที่ไมสะอาด ถานํามาทําน้ํามนต จะสะอาดและใชดื่มได 
ดานการกําจัดสิ่งปฏิกูล 
1. อุจจาระของเด็ก ไมมีเชื้อโรคหรือเททิ้งที่ไหนกไ็ด 
2. อุจจาระที่ถายตามพื้นดิน อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได 
3. การถายอุจจาระลงในสวมราดน้ํา ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได 
4. สวมที่อยูใกลบอน้ําไมเกิน 10 เมตร เชื้อโรคไม  สามารถแพรไปสูบอน้ํา 
    ได เพราะมดีินกั้นอยู 
ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
1. ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงวนั แมลงสาบและหนู   
2. ภาชนะรองรับขยะจากครัวเรือน ตองมีฝาปดและไมร่ัว 
ดานการสุขาภบิาลที่พักอาศัย 
1. การเลี้ยงสัตวไวใตถุนบานไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพของผูอาศัย 
2. น้ําใชจากหองครัว ควรปลอยทิ้งไว เพื่อใหเปดไกมาคุยเขี่ยหาเศษ 
    อาหาร 
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จากตารางที่ 15 พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองการสุขาภิบาลอาหารกับการเกิด
โรคอุจจาระรวงมาก ในเรื่องกอนเตรียมหรือปรุงอาหาร ไมจําเปนตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง รอย
ละ 94.2 ความรูเร่ืองถามือมีบาดแผล สามารถเตรียมหรือปรุงอาหารใหเด็กได รอยละ 71.5 ความรู
เร่ืองแมลงวันนําเชื้ออุจจาระรวงไปสูอาหารของคนได รอยละ 27.9 ความรูเร่ืองการทําความสะอาด
ขวดนม นอกจากจะใชแปรงขัดคราบนมออกแลวควรตมใหเดือดดวย รอยละ 12.8 ความรูเร่ืองการ
เก็บอาหารไวในตูกับขาวปองกันแมลงและสัตวไดเปนการปองกันโรคอุจจาระรวงไดวิธีหนึ่ง รอย
ละ7.0 และมคีวามรูเร่ืองการสุขาภิบาลอาหารนอยที่สุดในเรื่องอาหารถุงหรืออาหารจากรถเรขาย ไม
ทําใหเปนโรคอุจจาระรวง รอยละ 3.5 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองการสุขาภิบาลน้ําดื่มมาก ในเรื่องภาชนะใสอาหารและน้ํา
ดื่มสําหรับเด็ก ถาไมสะอาดอาจทําใหเด็กปวยเปนโรคอุจจาระรวงได รอยละ 65.1 ความรูเรื่อง
น้ําฝนปลอดภัยจากเชื้อโรคมากกวาน้ําในบอน้ําตื้น (บอขุด) รอยละ 45.9 ความรูเร่ืองน้ําที่สะอาด จะ
ไมมีสี กล่ิน รส และเชื้อโรคปะปนอยู รอยละ 18.6 ความรูเร่ืองการตมน้ําเดือด 15 นาที สามารถฆา
เชื้อโรคได รอยละ 8.7 ความรูเร่ืองน้ําดื่ม หรือน้ําใชชงนมใหเด็ก ควรใชน้ําที่ตมสุกแลว รอยละ 4.1 
และมีความรูเรื่องการสุขาภิบาลน้ําดื่มนอยที่สุดในเรื่องน้ําดื่ม หรือน้ําใชชงนมใหเด็ก ควรใชน้ําที่
ตมสุกแลว รอยละ 4.1 และความรูเรื่องน้ําที่ไมสะอาด ถานํามาทําน้ํามนต จะสะอาดและใชดื่มได 
รอยละ 4.1 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองการกําจัดสิ่งปฏิกูลมาก ในเรื่องอุจจาระของเด็ก ไมมีเชื้อ
โรคหรือเททิ้งที่ไหนก็ได รอยละ 91.3 ความรูเรื่องอุจจาระที่ถายตามพื้นดิน อาจเปนสาเหตุทําให
เกิดโรคอุจจาระรวงได รอยละ 87.2 ความรูเร่ืองการถายอุจจาระลงในสวมราดน้ํา ชวยปองกันโรค
อุจจาระรวงได รอยละ 81.4 และมีความรูเร่ืองการกําจัดสิ่งปฏิกูลนอยที่สุดในเรื่องสวมที่อยูใกลบอ
น้ําไมเกิน 10 เมตร เชื้อโรคไมสามารถแพรไปสูบอน้ําได เพราะมีดินกั้นอยู รอยละ 10.5 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองการกําจัดขยะมูลฝอยมาก ในเรื่องขยะมูลฝอย เปนแหลง
เพาะพันธุแมลงวัน แมลงสาบและหนู รอยละ 86.6 และมีความรูเร่ืองการกําจัดขยะมูลฝอยนอยที่สุด
ในเรื่องภาชนะรองรับขยะจากครัวเรือน ตองมีฝาปดและไมร่ัว รอยละ 4.1 

กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความรูเร่ืองการสุขาภิบาลที่พักอาศัยมาก ในเรื่องการเลี้ยงสัตวไวใต
ถุนบานไมกระทบกระเทอืนตอสุขภาพของผูอาศัย รอยละ 54.1 และมีความรูเรื่องการสุขาภิบาลที่
พักอาศัยนอยที่สุดในเรื่องน้ําใชจากหองครัว ควรปลอยทิ้งไว เพื่อใหเปดไกมาคุยเขี่ยหาเศษอาหาร 
รอยละ 2.3 
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