
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาหนึ่ง (Descriptive Cross-sectional 
study) เพื่อศึกษาอุบัติการณ (Incidence) และอัตราสวนสัมพัทธ (Relative Rate) ของการเกิดโรค
อุจจาระรวงในประชากรของอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ป พ.ศ.2548 ตามปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ 
เพศ การศึกษา อาชีพ และรายได และศึกษาลักษณะการกระจาย (รอยละ) ของพฤติกรรมอนามัย 
การปฏิบัติการสุขาภิบาล ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง และความรูเรื่องการสุขาภิบาล ของการเกิด
โรคอุจจาระรวงในกลุมผูปวยโรคอุจจาระรวงที่เปนกลุมตัวอยาง ในอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
 
1.  ประชากร 
 
 1. ประชากรในการศึกษา เพื่อวิเคราะห อุบัติการณ และอัตราสวนสัมพัทธ ครั้งนี้ คือ ผูปวย
โรคอุจจาระรวงของอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ที่รายงานทางระบาดวิทยา แบบ รง. 506 โดยเอาผูปวยที่
รายงานทางระบาดวิทยา แบบ รง. 506 ตั้งแตเดือนมกราคม 2548 ถึงเดือนธันวาคม 2548 จํานวน 
1,048 คน 

   2. ประชากรในการศึกษาลักษณะการกระจาย  (รอยละ) ของพฤติกรรมอนามัย การ
ปฏิบัติการสุขาภิบาล ความรูเร่ืองการสุขาภิบาล และความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง ครั้งนี้ คือ กลุม
ผูปวยโรคอุจจาระรวง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2549 โดยสุมเลือกตัวอยางมา
ใชศึกษา จํานวน 172 คน 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 
 ผูศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล โดยใช
เครื่องมือประกอบในการเก็บขอมูลดังนี้ 
 1. ขอมูลผูปวยดวยโรคอุจจาระรวง ที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา มีประจําอยูทุก
โรงพยาบาลประจําอําเภอ และทุกสาธารณสุขอําเภอ คือ โปรแกรม Epidem 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคอุจจาระรวง อําเภอวัง
ชิ้น จังหวัดแพร คือ แบบสัมภาษณที่ผูศึกษาไดจัดทําขึ้นเองจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
             สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
             สวนที่ 2  แนวทางการสัมภาษณพฤติกรรมอนามัย 
             สวนที่ 3  แนวทางการสัมภาษณการปฏิบัติการสุขาภิบาล 
             สวนที่ 4  แนวทางการสัมภาษณความรูเร่ืองการสุขาภิบาล 
             สวนที่ 5  แนวทางการสัมภาษณความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง          
 
             การตรวจสอบเครื่องมือ 
             การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Content Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ประกอบดวยอาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญ
อีก 2 ทานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร และโรงพยาบาลอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร หลังมง
เครื่องมือใหทานชวยตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงของเครื่องมือนํามาหาคา Content 
Validity Index ไดเทากับ 0.874 โดยการเอาจํานวนขอคําถามที่มีความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญคน
ที่ 1 กับคนที่ 2 หารดวยจํานวนขอทั้งหมดไดเทากับ 0.814 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 กับคนที่ 3 หารดวย
จํานวนขอทั้งหมด ไดเทากับ 0.804 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 กับคนที่ 2 หารดวยจํานวนขอทั้งหมด ได
เทากับ 0.813 แลวเอาคาที่ไดของแตละคูมารวมกัน (0.811+0.804+0.8) แลวหารดวย 3 
              การทดสอบหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) หลังจากที่ไดปรับปรุงแกไข
เครื่องมือใหมีความตรงตามเนื้อหา  และความเหมาะสมทางดานภาษาตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ แลวไดนําเครื่องมือไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Try out) กับกลุมผูปวยโรคอุจจาระ
รวงที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่อําเภอลอง จังหวัดแพร แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราค (Conbrach’s 
coefficient alpha) เทากับ 0.81 
 
3.  การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมมนุษย ผูศึกษาไดยึดหลักจรรยาบรรณ และ
เคารพในความเปนมนุษยของผูถูกศึกษาโดยผูศึกษาไดแนะนําตัวพรอมแจงวัตถุประสงคและ
ขั้นตอนของการศึกษา โดยไดรับความยินยอมจากบุคคลในปรากฏการณที่ศึกษาวายินดีใหเขาไป
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ศึกษา และขอความสมัครใจในการเขารวมโครงการ ไมใชวิธีการบังคับ ขูเข็ญ หรือหลอกลวง
เพื่อที่จะไดขอมูล และเพื่อ  ไมไหขอมูลสวนบุคคลของผูถูกศึกษาเปนเรื่องเปดเผย หรือทําใหเกิด
ความเดือดรอนเสียหายตอผูที่ใหขอมูล ในการเขียนรายงานผลการศึกษาจึงไมระบุชื่อและนามสกุล
จริงของผูใหขอมูล ยกเวนกรณีที่ไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูลแลว 
 
4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีรวมกัน ดังนี้  
 4.1  ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการประสานงานกับเจาหนาที่ประจําสถานี
อนามัยในอําเภอวังชิ้น 17 แหง และเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานระบาดวิทยาของโรงพยาบาลวังชิ้น 
เพื่อนัดกลุมตัวอยางเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 
 4.2  การใชขอมูลเอกสาร เปนการศึกษาขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวงโดยอาศัยขอมูลจาก
โรงพยาบาลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ขอมูลการรับบริการดานสุขภาพจากสถานีอนามัย 17 
แหง หนังสือและเอกสารเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคอุจจาระรวง จากหองสมุดและ
แหลงหนังสือ เปนตน 

4.3 การสัมภาษณ ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ที่สถานีอนามัย 17 แหงและที่
โรงพยาบาลวังชิ้น 

4.4 ผูศึกษาบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม SPSS/PC 
 
5.  การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยการตรวจสอบ
สามเสาดานขอมูล (Data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอมูลท่ี ไดมามีความถูกตองหรือไม
โดยการตรวจสอบจากแหลงที่มาของขอมูลไดแก  
 5.1 แหลงเวลา โดยการสัมภาษณซํ้าในคําถามเดิมกับบุคคลที่ใหขอมูลคนเดิม ในเวลาที่
แตกตางกัน เชน เชา สาย บาย เย็น เพื่อตรวจสอบวาขอมูลเดียวกันหากเก็บตางเวลากันจะได คําตอบ
เหมือนกันหรือไม   
 5.2 แหลงสถานที่ โดยการเก็บขอมูลจากบุคคลเดียวกันแตเก็บตางสถานที่แลว ดูวาขอมูลที่
ไดเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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 5.3 แหลงบุคคล โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลายคนในคําถามเดียวกัน เพื่อประเมินวา
หากบุคคลผูใหขอมูลเปล่ียนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม  
 
6.  การวิเคราะหขอมูล  
 
              ผูศึกษานําขอมูลที่บันทึก  และทําการวิ เคราะหโดยใชโดยใชโปรแกรม  SPSS/PC 
(Statistical Package for Social Science) 
              การคํานวณอุบัติการณของโรค (Incidence ยอวา I) อัตราสวนสัมพัทธ (Relative rate) ของ
อุบัติการณของโรค (ในที่นี้ใชคํายอวาคา RR) และการประมาณคาชวงความเชื่อมั่น 95% (95% CI) 
ใชวิธีการตามที่ Woodward, M.2005 แสดงไว ซ่ึงมีสูตรสําหรับการหารคา I และ RR ดังนี้ 
                     I = จํานวนผูปวยใหม / จํานวนประชากรกลางป 
           RR = อุบัติการณของโรคในกลุมที่ 2 / อุบัติการณของโรค ในกลุมที่ 1 
               (สําหรับสูตร คํานวณหาคา 95% CI ของคาทั้งสอง ไดแสดงไวในภาคผนวก ข)  
Woodward, M.2005  ไดอางดวยวาสวนใหญแลว คาอัตราสวนสัมพัทธนี้ ใชประมาณแทนคาอัตรา
เสี่ยงสัมพัทธ (relative risk)ได 
               ในการอธิบายขอมูลพฤติกรรมอนามัย การปฏิบัติการสุขาภิบาล ความรูเร่ืองการสุขาภิบาล
และความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง ไดใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ (Frequency) และรอยละ 
(Percentage) 
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