
 
บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โรคอุจจาระรวงเปนโรคที่ยังพบวามีอัตราปวยและอัตราการตายสูงในประเทศไทย จาก
การสํารวจหาอัตราปวยดวยโรคอุจจาระทั่วประเทศในป พ.ศ.2546 โดยกองระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข พบวาคนไทยมีโอกาสปวยเปนโรคอุจจาระรวง 1.34 คร้ังตอคนตอป และในป พ.ศ.2547   
ที่ผานมาประเทศไทยมีรายงานผูปวยทั้งหมด  1,165,305 ราย จําแนกเปนผูปวยโรคอุจจาระรวง
เฉียบพลันรอยละ 85.98 และโรคบิดรอยละ 6.37 ที่เหลือจะเปนการติดเชื้อโรค อาหารเปนพิษ ไข         
เอนเทอริคและอุจจาระรวงอยางแรง ซ่ึงพบเพียงรอยละ 6.41, 1.22 และ 0.38 ตามลําดับ จะเห็นไดวา
อาการอุจจาระรวงเฉียบพลันจะมีรายงานปวยมากเปนอันดับหนึ่งในกลุมอุจจาระรวงทั้งหมด ซ่ึง
สาเหตุของการปวยสวนหนึ่งเกิดจาก ปญหาทางดานพฤติกรรมอนามัย การสุขาภิบาล การขาด
ความรูเร่ืองการสุขาภิบาลและเรื่องโรคอุจจาระรวง สวนสาเหตุของการตายมักเกิดจากการขาดน้ํา
อยางรุนแรง อันเนื่องมาจากการสูญเสียน้ําและอีเลคโทรไลท การตายเนื่องจากภาวะแทรกซอนจาก
การเปนบิด (Dysentery) และจากการที่มีอาการอุจจาระรวงตอเนื่องนานเกิน 14 วัน ซ่ึงกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพอยางมาก 

โรคอุจจาระรวงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศที่กําลังพัฒนา ในประเทศ
ไทย โรคนี้เปนสาเหตุที่สําคัญของการปวยและการตาย จากรายงานของกองระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข พบวา อัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงของประเทศไทยระหวางป 2543 - 2547 มีอัตรา
ปวยเพิ่มขึ้นทุกป โดยมีอัตราปวยเทากับ 6,435.63, 7,517.47, 4,225.25, 5,318.39 และ 6,731.88 ตอ
ประชากรแสนคน ตามลําดับ สวนอัตราตายมีการเพิ่มขึ้นและลดลงในแตละป กลาวคือ ในป 2543 
อัตราตายเทากับ 8.25 ตอประชากรแสนคน และลดลงเหลือเทากับ 7.92 ตอประชากรแสนคนในป 
2544 ตอมาเพิ่มขึ้นเปน 8.98 ตอประชากรแสนคนในป 2545 และเพิ่มขึ้นอีกเปน 12.20 ตอประชากร
แสนคนในป 2546 แตกลับลดลงเหลือ 9.49 ตอประชากรแสนคนในป 2547โรคอุจจาระรวง 
นอกจากจะมีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนแลว ยังกอใหเกิดผลเสียทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม จากการศึกษาของเจมส พี-แกรน (1991) พบวา ประเทศที่กําลังพัฒนาตองใชจายเงินรวมกันป
ละกวา 1,000 ลานดอลลาร เพื่อรักษาโรคอุจจาระรวง 
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จากเอกสารการประเมินผลงานประจําป พ.ศ.2547 ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
แพร มีรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร คือ จํานวนผูปวย
โรคอุจจาระรวง 5 ปยอนหลัง ของอําเภอวังชิ้นจังหวัดแพร มีดังนี้ ป พ.ศ.2543 จํานวนผูปวยโรค
อุจจาระรวง จํานวน 923 ราย คิดเปน 1,911.84 ตอแสนประชากร จํานวนผูปวยเสียชีวิต 1 ราย คิด
เปน 2.11 ตอแสนประชากร ป พ.ศ.2544 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 751 ราย คิดเปน 
1,588.47 ตอแสนประชากร ป พ.ศ.2545 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 659 ราย คิดเปน 
1,393.88 ตอแสนประชากร ป พ.ศ.2546 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 910 ราย คิดเปน 
1,924.78 ตอแสนประชากร ป พ.ศ.2547 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวง จํานวน  996 ราย คิดเปน 
1,753.33 ตอแสนประชากร 

กระทรวงสาธารณสุขไดดําเนินโครงการควบคุมโรคอุจจาระรวงหลายรูปแบบ โดย
เนนหนักที่จะลดอัตราปวยโรคอุจจาระรวง ซ่ึงไดเ ร่ิมตั้งแต ป  พ.ศ.2524 ไดแก โครงการ
รักษาพยาบาลผูปวยโดยการสงเสริมการใชผงน้ําตาลเกลือแร (Oral Rehydration Salt) โครงการ
ปรับปรุงระบบขอมูลขาวสารเพื่อการควบคุมโรคอุจจาระรวง โดยเนนระบบการเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา โครงการเพิ่มความสามารถบุคคลากรทางการแพทยระดับโรงพยาบาลทั่วไป 
โรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัยในการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวง ยิ่งกวานั้นยังมีโครงการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใหครอบคลุมสูงสุดโดยเฉพาะในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530 - 2534) โดยมีเปาหมาย ความครอบคลุมของการจัดหาน้ําสะอาด การ
กําจัดอุจจาระ และการกําจัดขยะมูลฝอย เพื่อท่ีจะลดความรุนแรงของอัตราปวยของโรคอุจจาระรวง 
ในขณะที่กระทรวงสาธารณสุขไดดําเนินงานทุกรูปแบบเพื่อท่ีลดอัตราปวยโรคอุจจาระรวง อําเภอ
วังชิ้นไดมีการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงทุกโครงการ และทุกนโยบาย เชนกัน ซ่ึงก็มีผล
ทําใหอัตราปวยโรคอุจจาระรวงลดลงเล็กนอย 

เกี่ยวกับโรคอุจจาระรวงไดมีผูศึกษามาแลวในหลายกลุมหลายพื้นที่ แตสําหรับปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการเกิดโรคอุจจาระรวงในเขตอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ยังไมมีรายงานการศึกษา
มากอนในเรื่องนี้ ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษา โดยมีวัตถุประสงคศึกษาปจจัยตางๆ ที่อาจมีผลตอการ
เกิดการโรคอุจจาระรวง ซ่ึงจะทําใหไดแนวทางที่จะเปนประโยชนในการควบคุมปองกันโรค
อุจจาระรวงตอไป 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 3 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาอุบัติการณ (Incidence) และอัตราสวนสัมพัทธ (Relative Rate) ของการ
เกิดโรคอุจจาระรวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ในป พ.ศ.2548 ตามปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ เพศ 
การศึกษา อาชีพ และรายได 

2. เพื่อศึกษาลักษณะการกระจาย (รอยละ) ของพฤติกรรมอนามัย การปฏิบัติการ
สุขาภิบาลความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง และความรูเรื่องการสุขาภิบาล ของการเกิดโรคอุจจาระรวง
ในกลุมตัวอยางผูปวยโรคอุจจาระรวงใน อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 

โรคอุจจาระรวง หมายถึง การถายอุจจาระที่มีลักษณะเหลวเปนน้ํามากกวา 3 ครั้งตอวัน 
หรือถายเปนมูกเลือดเพียงครั้งเดียว ก็นับไดวาเปนอาการของโรคอุจจาระรวงการถายอุจจาระที่มี
ลักษณะเหลวเปนน้ํามากกวา 3 ครั้งตอวัน หรือถายเปนมูกเลือดเพียงครั้งเดียว ก็นับไดวาเปนอาการ
ของโรคอุจจาระรวงการถายอุจจาระที่มีลักษณะเหลวเปนน้ํามากกวา 3 คร้ังตอวัน หรือถายเปนมูก
เลือดเพียงครั้งเดียว ก็นับไดวาเปนอาการของโรคอุจจาระรวง 

พฤติกรรมอนามัย หมายถึง การปฏิบัติตัว การกิน ที่มีผลทําใหเกิดทั้งผลดี และผลเสีย
ตอสุขภาพของตนเอง โดยเนนการใหมีภาวะสิ่งตางๆ จากการกระทําของมนุษย และสิ่งแวดลอมที่
จะกอใหเกิดผลดีตอการปองกันโรคของคน 

สุขอนามัย  หมายถึง การปองกันโดยผานทางความสะอาด และการมีรางกายที่แข็งแรง 
และในชวงปลายศตวรรษที่ 19 ไดมีการประชุมนานาชาติ และกอตั้งหนวยงาน International office 
for public hygiene ขึ้นที่กรุงปารีส ในป ค.ศ.1907 ซ่ึงตอมาในป ค.ศ.1964 ไดเปลี่ยนชื่อเปน องคการ
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ซ่ึงเปนหนวยงานทําหนาที่ประสานความรวมมือ
ในการตอสูโรคติดตอ และในชวงศตวรรษที่ 20 แนวคิดเรื่องสุขอนามัย ไดถูกนํามาเปนหลักให
ประชาชนยึดเหนี่ยว ตระหนัก และถูกนําไปปฏิบัติในโรงเรียน ชุมชน และสูสังคม โดยช้ีใหเห็นวา
เปนการเชื่อมโยงถึงมาตรการตางๆ พฤติกรรม การปฏิบัติ นิสัย ความเชื่อ ความตระหนักที่เนนใน
เร่ืองความสะอาดหรือการหลีกเลี่ยงความสกปรก 
 การสุขาภิบาล หมายถึง การปองกันโรคโดยการกําจัด ควบคุมและปรับปรุงสภาวะ
ส่ิงแวดลอมเพื่อเปนการตัดการติดตอของโรคที่จะมาสูคน  (ทัศน  สุจํานงค การสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอม) การสุขาภิบาล ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญๆ ไดแก การสุขาภิบาลน้ําดื่ม หมายถึง 
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แหลงน้ําที่สําคัญแบงออกเปน 3 แหลงใหญ คือ แหลงน้ําฝน แหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําบาดาล 
ซ่ึงน้ําแตละแหลงก็มีคุณสมบัติแตกตางกันออกไปประเภทของสารและสิ่งสกปรกที่เจือปนอยู ถาน้ํา
ที่นํามาบริโภคมีเชื้อโรคหรือสารพิษที่เจือปนอยู ก็จะทําใหเกิดโรคการสุขาภิบาลน้ําดื่ม หมายถึง 
แหลงน้ําที่สําคัญแบงออกเปน 3 แหลงใหญ คือ แหลงน้ําฝน แหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําบาดาล ซ่ึง
น้ําแตละแหลงก็มีคุณสมบัติแตกตางกันออกไปประเภทของสารและสิ่งสกปรกที่เจือปนอยู ถาน้ําที่
นํามาบริโภคมีเชื้อโรคหรือสารพิษที่เจือปนอยู ก็จะทําใหเกิดโรค การกําจัดสิ่งขับถาย หมายถึง การ
กําจัดอุจจาระที่มีเชื้อโรคปะปนอยูตามพื้นดิน อาหาร น้ําดื่ม น้ําใช และมีโอกาสที่จะเขาสูคนได
ตลอดเวลา โดยปะปนไปกับอาหารและน้ําดื่ม เชื้อโรคที่ติดตอกันไดทางอุจจาระมีหลายชนิด เชน 
อหิวาตกโรค โรคบิด ไทฟอยด อุจจาระรวง ฯลฯ โรคตางๆ เหลานี้เปนโรคที่ทําใหคนเสียชีวิตเปน
จํานวนมาก ทั้งๆ ที่เปนโรคที่ปองกันได การกําจัดขยะมูลฝอย หมายถึง การกําจัดขยะมูลฝอย ซ่ึง
แบงออกเปน 4 ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง เถาถานและซากสัตว ถามีการกําจัดขยะที่ไมถูกตอง 
จะทําใหเกิดมลภาวะเปนแหลเพาะพันธุเช้ือโรคได การกําจัดขยะในบานมีหลายวิธีคือ การเผา การ
ฝง การนําขยะไปเลี้ยงสุกร และการนําไปทําปุยหมักการกําจัดขยะมูลฝอย หมายถึง การกําจัดขยะ
มูลฝอย ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง เถาถานและซากสัตว ถามีการกําจัดขยะ
ที่ไมถูกตอง จะทําใหเกิดมลภาวะเปนแหลเพาะพันธุเชื้อโรคได การกําจัดขยะในบานมีหลายวิธีคือ 
การเผา การฝง การนําขยะไปเลี้ยงสุกร และการนําไปทําปุยหมัก การสุขาภิบาลที่พักอาศัย หมายถึง 
บานที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ คือ มีความแข็งแรง มีความคงทนอยางนอย 5 ป จํานวนหองและเนื้อ
ที่เพียงพอกับการอยูอาศัย มีการแยกคอกสัตวเล้ียงไวตางหาก มีน้ําดื่มน้ําใชสะอาดปลอดภัย มีการ
กําจัดขยะมูลฝอยและน้ําโสโครกที่ถูกวิธี มีสวมที่ถูกสุขลักษณะ มีแสงสวางเพียงพอ มีครัวที่
เหมาะสม มีการถายเทอากาศที่ดี มีการรักษาความสะอาดทั้งในและนอกบาน ไมมีกล่ินเหม็น
รบกวน และมีการวางเครื่องใชใหเปนระเบียบเรียบรอยการสุขาภิบาลที่พักอาศัย หมายถึง บานที่อยู
อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ คือ มีความแข็งแรง มีความคงทนอยางนอย 5 ป จํานวนหองและเนื้อท่ีเพียงพอ
กับการอยูอาศัย มีการแยกคอกสัตวเล้ียงไวตางหาก มีน้ําดื่มน้ําใชสะอาดปลอดภัย มีการกําจัดขยะ
มูลฝอยและน้ําโสโครกที่ถูกวิธี มีสวมที่ถูกสุขลักษณะ มีแสงสวางเพียงพอ มีครัวที่เหมาะสม มีการ
ถายเทอากาศที่ดี มีการรักษาความสะอาดทั้งในและนอกบาน ไมมีกล่ินเหม็นรบกวน และมีการวาง
เครื่องใชใหเปนระเบียบเรียบรอย การสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การปองกันโรคตางๆ ที่จะเกิดขึ้น
เนื่องจากการกินอาหารที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล อาหารปรุงไมสุก รวมตลอดถึงภาชนะใสอาหาร การ
บริการอาหารไมถูกสุขลักษณะ มีเชื้อโรคปะปนอยู   

ความรูดานการสุขาภิบาล หมายถึง ความรูในเรื่อง การสุขาภิบาลน้ําดื่ม การกําจัดสิ่ง
ขับถาย การกําจัดขยะมูลฝอย การสุขาภิบาลที่พักอาศัย และการสุขาภิบาลอาหาร 
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 ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง หมายถึง ความรูในเรื่องสาเหตุของโรคอุจจาระรวง 
อาการ การรักษาเบื้องตน และการปองกันโรคอุจจาระรวง 

แบบ รง. 506 หมายถึง แบบรายงานโรคของกระทรวงสาธารณสุขที่จัดทําขึ้นเพื่อเก็บ
ขอมูลการเกิดโรคตางๆ เพื่อใชเปนขอมูลทางระบาดวิทยา โดยมีโปรแกรมรองรับขอมูลทั้งระดับ
ตําบล อําเภอ จังหวัด และประเทศ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

ในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคอุจจาระรวงใน อําเภอวังชิ้น จังหวัด
แพรนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาหนึ่ง (Descriptive Cross-sectional study) เพื่อศึกษา
อุบัติการณ (Incidence) อัตราสวนสัมพัทธ (Relative Rate) ของการเกิดโรคอุจจาระรวง อําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร ป พ.ศ.2548 ตามปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ และรายได และศึกษา
ลักษณะการกระจาย (รอยละ) ของพฤติกรรมอนามัย การปฏิบัติการสุขาภิบาล ความรูเร่ืองโรค
อุจจาระรวง และความรูเร่ืองการสุขาภิบาล ของการเกิดโรคอุจจาระรวงในกลุมผูปวยโรคอุจจาระรวง
ที่เปนกลุมตวัอยาง ในอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ใชการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี รวมกัน เพื่อใหได
ขอมูลครบถวนตามวัตถุประสงค ไดแก การศึกษาขอมูลการรายงานโรค ของอําเภอวังชิ้น จังหวัด
แพร ที่มีอยูแลว  การสัมภาษณกลุมตัวอยาง  โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน
พฤศจิกายน 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2549 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาอุบัติการณ (Incidence) 
อัตราสวนสัมพัทธ (Relative Rate) ของการเกิดโรคอุจจาระรวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ป พ.ศ.
2548 ไดแกผูปวยโรคอุจจาระรวงที่รายงานทางระบาดวิทยา แบบ รง. 506 ของอําเภอวังชิ้น จังหวัด
แพร โดยเอาผูปวยที่รายงานทางระบาดวิทยา แบบ รง. 506 ตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม 
2548 จํานวน 1,048 คน และศึกษาลักษณะการกระจาย (รอยละ) ของพฤติกรรมอนามัย การ
ปฏิบัติการสุขาภิบาล ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง และความรูเร่ืองการสุขาภิบาล ในกลุมผูปวยโรค
อุจจาระรวง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2549 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 172 คน 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1. การศึกษาและทําความเขาใจตออุบัติการณและปจจัยของการเกิดโรคอุจจาระรวง จะ
มีประโยชนตอการหาแนวทางในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ งานรักษาพยาบาล งานฟนฟู
สุขภาพ และงานปองกันโรค ที่มีความสอดคลองกับบริบทของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชน อันจะ
นําไปสูการมีสุขภาพที่ดีอยางยั่งยืนตอไป 

2. ขอมูลที่ไดจากการศึกษา สามารถนําไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในเรื่องที่
เกี่ยวของตอไป 
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