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ภาคผนวก ก 
เลขที…่…… 

 
แบบสัมภาษณการคนควาแบบอิสระ 

 
                        เรื่อง  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธตอการเกิดโรคอุจจาระรวงในอําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ………………......................................นามสกุล…………..……................................. 
บานเลขที…่……….…หมูท่ี………..ช่ือหมูบาน………………ตําบล……..…อําเภอวังชิ้น  จังหวัดแพร 
ในกรณีท่ีผูปวยเปนเด็ก ช่ือผูใหสัมภาษณแทน ช่ือ………….……………นามสกุล…………................. 
ผูใหสัมภาษณเกี่ยวของกับผูปวยท่ีเปนเดก็ คือ…………………................................................. 
สัมภาษณวันที…่…………เดือน…………………………พ.ศ…………….... 
ผลการสัมภาษณ          (          )  ครบถวน 
                                    (          )  ไมครบถวน 
                                    (          )  รอนัด 
ช่ือผูตรวจสอบ…………………...............นามสกุล…………………………… 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 
ช่ือ – สกุลผูปวย........................................................................................................................................ 
อายุ....................ป                เพศ   (     ) ชาย          (     ) หญิง 
อาชพี..................................ลักษณะงานทีท่ํา.................................สถานที่ทํางาน..................................... 
(กรณีเด็กอายตุ่ํากวา 15 ป ใหกรอกอาชีพของผูปกครอง) ช่ือผูปกครอง.....................เกี่ยวของเปน.......... 
 
2. แนวทางการสัมภาษณพฤติกรรมอนามยั 
( 1 )  กินเนื้อสตัวดิบ  ระบุชนิด.................................................................................................................. 
( 2 )  กินเนื้อสตัวสุก ๆ ดิบ ๆ  ระบุชนิด..................................................................................................... 
( 3 )  กินอาหารทะเลดิบ ระบชุนิด............................................................................................................. 
( 4 )  กินอาหารทะเลสุก ๆ ดบิ ๆ  ระบุชนิด............................................................................................... 
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( 5 )  กินอาหารคางมื้อโดยไมไดอุน  ระบุ.................................................................................................. 
( 6 )  กินอาหารบูด..................................................................................................................................... 
( 7 )  ดื่มนมสดระบุชนิดของนม.......................................................แหลงผลิตนมระบุ............................ 
                   ( 1 )  ไมไดผานการฆาเชื้อ 
                   ( 2 )  ผานการฆาเชื้อโดยวธิี ( 1 ) ตม   ( 2 ) พาสเจอไรส   ( 3 ) สเตอริไลซ 
( 8 )  กินขนมที่ปนเปอน............................................................................................................................ 
( 9 )  กินอาหารหมักดอง  ระบุ.................................................................................................................. 
( 10 )  ปกติดื่มน้ํา        ( 1 ) ตม        ( 2 ) ไมตม        ( 3 ) กรอง        ( 4 ) ขวดปดสนิท 
 
3.  แนวทางการสัมภาษณการปฏิบัตกิารสขุาภิบาล 
1. ครอบครวัของทาน ใชนํ้าดื่มจากแหลงใด ? 
  (       )  1.  น้ําฝน, นํ้าบอทีถ่กูหลักสุขาภิบาล 
  (       )  2.  บอนํ้าตื้น, อ่ืน ๆ  ระบ…ุ…………………………………… 
2. ครอบครวัของทานมีสวมราดน้ําหรือไม 
  (       )  1.  มี ระบุประเภท……………………………………………… 
  (       )  2.  ไมมี 
3. เวลาอยูกับบาน ทานและสมาชิกในครอบครัวของทานใชสวมอยางไร ? 
  (       )  1.  ใชทุกคน 
  (       )  2.  ใชบางคน, ไมใชเลย 
4. หลังจากถายอุจจาระแลว ทานลางมือหรอืไม ?  
  (       )  1.  ลาง ระบุประเภท……………………………………………… 
  (       )  2.  ไมลาง 
5. สวนใหญอุจจาระของเดก็ ทานกําจดัอยางไร ? 
  (       )  1.  ถายแลวเทลงในสวม 
  (       )  2.  ถายลงในกระโถนแลวเททิ้งบนพื้นดนิ, ถายลงดินแลวปลอยทิ้งไว, อ่ืน ๆ  ระบ…ุ 
6. ครอบครวัของทาน มีการกําจัดขยะมลูฝอยอยางไร ? 
  (       )  1.  เผา ฝง หรือใชบริการรถขนขยะ 
  (       )  2.  กองทิ้งไวรอบบริเวณบาน, ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ํา หรือปาเขา 
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7. ครอบครวัของทานเลีย้งสัตวอยางไร ? 
  (       )  1.  ไมมีสัตวเลีย้ง, ไมไดเลี้ยงสัตวไวใตถุนบาน 
  (       )  2.  เลีย้งสัตวไวใตถนุบาน 
8. บริเวณบานของทาน มีน้ําโสโครกขังหรอืไม ? 
  (       )  1.  ไมมี 
  (       )  2.  มี 
9. สวนใหญกอนใหลูกดูดนม ทานทําความสะอาดเตานมอยางไร ? 
  (       )  1.  ทํา 
  (       )  2.  ไมทํา 
10. สวนใหญ ทานทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ํา หรือภาชนะใสน้ําดื่มของเด็กอยางไร ? 
  (       )  1.  ลางใหสะอาด แลวตมใหเดือดหรือนึ่ง 
  (       )  2.  ลางใหสะอาด แลวลวกดวยน้ํารอน, ลางดวยผงซักฟอกและนํ้าธรรมดา 
11. ทานลางมอืกอนเตรียมอาหารหรือไม ? 
  (       )  1.  ลาง 
  (       )  2.  ไมลาง 
12. อาหารที่ทานเตรียมใหเดก็ ถาหากกนิไมหมดหรือคางคืน เมื่อจะนํามาใหเด็กรับประทานทุก 
      ครั้ง ทานนาํมาอุนจนเดอืดหรือไม ? 
  (       )  1.  ทํา 
  (       )  2.  ไมทํา 
13. ทานเคยรบัประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไม ? 
  (       )  1.  ไมเคย 
  (       )  2.  เคย 
14. ทานเคยใหเด็กรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไม ? 
  (       )  1.  ไมเคย 
  (       )  2.  เคย 
15. อาหารประเภทผัก ทานลางกอนรับประทานหรือไม ? 
  (       )  1.  ลาง 
  (       )  2.  ไมลาง 
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16. อาหารประเภทผลไม ทานลางกอนรับประทานหรือไม ?  
  (       )  1.  ลาง 
  (       )  2.  ไมลาง 
17. กอนที่ทานจะรับประทานอาหาร ทานลางมือกอนรับประทานอาหารหรือไม ? 
  (       )  1.  ลาง 
  (       )  2.  ไมลาง 
18. สวนใหญทานปอนอาหารแกเดก็อยางไร ? 
  (       )  1.  ปอนดวยชอน 
  (       )  2.  ปอนดวยมือและชอน, ปอนดวยมือ 
19. อาหารที่ปรุงสุกแลว ทานเก็บอยางไร ? 
  (       )  1.  ในตูกับขาว ฝาชีปด ถวยชามปด 
  (       )  2.  อ่ืน ๆ ระบ…ุ……………………………………………… 
20. ทานทําความสะอาดภาชนะหลังรับประทานอาหารทนัทีหรือไม ? 
  (       )  1.  ทํา  ระบวุธิ…ี……………………………………………… 
  (       )  2.  ไมทํา  
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4.  แนวทางการสัมภาษณความรูเรือ่งการสขุาภิบาล 
1. นํ้าที่สะอาด จะไมมีสี กลิน่ รส และเชื้อโรคปะปนอยู                            (     ) ใช      (     ) ไมใช 
2. นํ้าฝนปลอดภัยจากเชื้อโรคมากกวาน้ําในบอนํ้าตืน้(บอขุด)                   (     ) ใช      (     ) ไมใช 
3. การตมน้ําเดอืด 15 นาที สามารถฆาเชื้อโรคได                                       (     ) ใช      (     ) ไมใช 
4. นํ้าดื่ม หรือน้ําใชชงนมใหเด็ก ควรใชนํ้าที่ตมสุกแลว                             (     ) ใช      (     ) ไมใช 
5. นํ้าที่ไมสะอาด ถานํามาทําน้ํามนต จะสะอาดและใชดื่มได                     (     ) ใช      (     ) ไมใช 
6. การถายอุจจาระลงในสวมราดน้ํา ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได          (     ) ใช      (     ) ไมใช 
7. อุจจาระของเด็ก ไมมเีชื้อโรคหรือเททิ้งที่ไหนก็ได                                 (     ) ใช      (     ) ไมใช 
8. อุจจาระทีถ่ายตามพื้นดิน อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได    (     ) ใช      (     ) ไมใช 
9. สวมที่อยูใกลบอนํ้าไมเกิน 10 เมตร เชื้อโรคไมสามารถแพรไปสูบอนํ้า 
    ได เพราะมดีินกั้นอยู                                                                               (     ) ใช      (     ) ไมใช 
10. แมลงวันนาํเชื้ออุจจาระรวงไปสูอาหารของคนได                                (     ) ใช      (     ) ไมใช 
11. ขยะมลูฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงวนั แมลงสาบและหนู               (     ) ใช      (     ) ไมใช 
12. ภาชนะรองรับขยะจากครัวเรือน ตองมีฝาปดและไมรัว่                        (     ) ใช      (     ) ไมใช    
13. การเลีย้งสัตวไวใตถุนบานไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพของผูอาศยั 
      ในบาน                                                                                                  (     ) ใช      (     ) ไมใช 
14. น้ําใชจากหองครัว ควรปลอยท้ิงไว เพื่อใหเปดไกมาคุยเขี่ยหาเศษ 
       อาหาร                                                                                                   (     ) ใช      (     ) ไมใช 
15. การเก็บอาหารไวในตูกับขาวปองกันแมลงและสัตวได เปนการปอง 
       กันโรคอจุจาระรวงวธิหีนึ่ง                                                                    (     ) ใช      (     ) ไมใช  
16. การทําความสะอาดขวดนม นอกจากจะใชแปรงขดัถคูราบนมออก 
       แลว ควรตมใหเดือดดวย                                                                        (     ) ใช      (     ) ไมใช  
17. ภาชนะใสอาหารและน้ําดื่มสําหรับเด็ก ถาไมสะอาดอาจทําใหเด็ก 
      ปวยเปนโรคอุจจาระรวงได                                                                     (     ) ใช      (     ) ไมใช 
18. ถามือมีบาดแผล สามารถเตรียมหรือปรุงอาหารใหเดก็ได                       (     ) ใช      (     ) ไมใช  
19. กอนเตรียมหรือปรุงอาหาร ไมจําเปนตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง         (     ) ใช      (     ) ไมใช  
20. อาหารถุงหรืออาหารจากรถเรขาย ไมทําใหเปนโรคอุจจาระรวง             (     ) ใช      (     ) ไมใช   
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5.   แนวทางการสัมภาษณความรูเรื่องโรคอจุจาระรวง 
1. การที่คนเราถายอุจจาระ เหลวผิดปกติ 3 ครั้งใน 1 วัน ใชโรคอุจจาระรวงหรือไม 

                                                                                                             (      ) ใช      (     ) ไมใช 
2. การที่คนเรากินอาหารหลาย ๆ อยาง จะทําใหเกิดโรคอจุจาระรวงได      (      ) ใช      (     ) ไมใช 
3. การกินอาหารไมสะอาด ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                             (      ) ใช      (     ) ไมใช 
4. การกินอาหารไมสุก ทําใหเกดิโรคอุจจาระรวงได                                   (      ) ใช      (     ) ไมใช 
5. การดื่มน้ําไมสะอาด ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                                   (      ) ใช      (     ) ไมใช 
6. การกินอาหารแสลง ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                                    (      ) ใช      (     ) ไมใช 
7. การดื่มนมแม ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                                              (      ) ใช      (     ) ไมใช 
8. การกินอาหารที่แมลงวันตอม ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                     (      ) ใช      (     ) ไมใช 
9. การรับประทานอาหารโดยไมลางมือ ทําใหเกิดโรคอจุจาระรวงได         (      ) ใช      (     ) ไมใช 
10. การท่ีอากาศเปลี่ยนแปลง(รอนหรือเยน็เกินไป) ทําใหเกิดโรคอจุจาระรวงได 
                                                                                                                     (      ) ใช      (     ) ไมใช 
11. การท่ีไดรับความกระทบกระเทือน เชน ตกรถ หกลม ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได  
                                                                                                                    (      ) ใช      (     ) ไมใช 
12. การท่ีเด็กพบคนแปลกหนา ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได                      (      ) ใช      (     ) ไมใช 
13. การท่ีเด็กกาํลังเปลี่ยนทา เปลี่ยนวยั ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได          (      ) ใช      (     ) ไมใช 
14. แมลงวันเปนตัวนําเชื้อโรคโรคอุจจาระรวงมาสูคนได                           (      ) ใช      (     ) ไมใช 
15. เชื้อโรคทีท่ําใหเกิดโรคอุจจาระรวง อยูในอจุจาระของคน                     (      ) ใช      (     ) ไมใช 
16. เชื้อโรคทีท่ําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับอาหาร   (      ) ใช      (     ) ไมใช 
17. เชื้อโรคทีท่ําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับน้ําดืม่    (      ) ใช      (     ) ไมใช 
18. เชื้อโรคทีท่ําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนมากับน้ําใช     (      ) ใช      (     ) ไมใช 
19. เชื้อโรคทีท่ําใหเกิดโรคอุจจาระรวง เขาสูรางกายโดยปนอยูในอากาศ    (      ) ใช      (     ) ไมใช 
20. ผงน้ําตาลเกลือแร ใชรกัษาโรคอุจจาระรวงได                                        (      ) ใช      (     ) ไมใช 

 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 65 

ภาคผนวก ข 
 

การคาํนวณอบุัตกิารณของโรค (Incidence ยอวา I)   อตัราสวนสัมพัทธ (Relative rate)ของอุบตักิารณ
ของโรค (ในทีน่ี้ใชคาํยอวาคา RR)  และการประมาณคาชวงความเชือ่ม่ัน 95% 

   
ใชวธิีการตามที่ Woodward, M.2005  แสดงไว ซ่ึงมีสูตร ดังนี ้
  
           I  = จํานวนผูปวยใหม / จํานวนประชากรกลางป 
              RR  =  อุบัติการณของโรคในกลุมท่ี2  /   อุบัติการณของโรค ในกลุมที่1 
 
Woodward, M.2005  ไดอางดวยวาสวนใหญแลว คาอัตราสวนสัมพัทธนี้ ใชประมาณแทนคา อัตรา
เสี่ยงสัมพัทธ (relative risk)ได 
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ภาคผนวก ค 
 

สูตรการคํานวณหาคา  95 % ของอุบัตกิารณ (Incidence) และอัตราเสี่ยงสัมพัทธ (Relative Rate) 
ตามที่ Woodward, M. 2005 แสดงไว ซึ่งมีสูตรดังนี ้

 
Rate and relative rate  
Our definition of risk in section 3.1 uses the proportion who have disease among so many individuals 
at risk. In some situations, we know the number who have disease but not know the exact number at 
risk; that is, we know the numerator but not the denominator required to find the risk. Instead, we 
may have an estimate of the number at risk, typically the mind-year population of the at risk group. 
This gives rise to the estimate of a disease rate.     
 
    p = e/p     ( 3.28 ) 
 
where e is the number of events (a count of the number of case of disease) and p is the mind-year 
definition of the prevalence rate given by (1.1), when the disease. 
 
Table 3.15 Demographic data and derived mortality rate for Scotsmen in 1995.  

Number of deaths 
Mortality rate 
(per thousand) 

Age group 
(years) 

CHD Total 

Mid-year 
population 

CHD Total 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 

81 
190 
294 
515 
823 

1222 

419 
736 
1010 
1613 
2531 
1222 

166  582 
173  587 
141  048 
131  738 
121  420 
108  649 

0.5 
1.1 
2.1 
3.9 
6.8 

11.2 

2.5 
4.2 
7.2 

12.2 
20.8 
34.3 
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Source: General Register Office for Scotland (Crown Copyright). 
 
count is a particular time, and of incidence rate given by (1.2), count the disease count is the number 
of new case within a particular time period. In general, the rate and the risk will be different, one will 
be a good approximation of the other. 
 
Example 3.18 Table 3.15 gives data on the male population of Scotland in 1995. These data come 
form routine sources, including death registrations and the Census. The final two columns are 
calculation using (3.28), giving a cause specific and overall mortality rate, respectively, for each 5-
year age group. The mid-year population acts the denominator for both of these incidence rates. 
 

If the disease events occur randomly and independently, a reason able assumption is that 
their number follows a Position distribution (Clarke and Cooke, 1998). Assuming that the 
denominator is a fixed know quantity, the estimated standard error of the disease rate is then 

 
  se (p) = e/ √p. 
 

 
 We can find approximate 95 % confidence limits for the number of events, (eL , eU), from  
 
   eL  = [ 1.96  - √e  ]2 ,  
            2  
   eU = [ 1.96  + √e +1  ]2 ,   ( 3.29 ) 
            2  
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Giving 95 % confidence limits for the disease rate of (pL , pU) where  
  
   pL = eL / p ,  
   pU = eU / p .    ( 3.30 )  
 
This uses a normal approximation, which works well for e > 100. Different percentage confidence 
limits are, as usual, obtained by replacing 1.96 by the appropriate percentage point in (3.29). Exact 
values of (eL , eU) come from tables of the Position distribution : see Altman et al. (2000). 
 Suppose that we have data from two groups. For example, group 1 might be those exposed, 
and group 2 those unexposed, to some risk factor. In group 1, there are el events, the mind-year 
population is pl and the estimate disease rate is thus p1 = e1/ p1 and similarly for group 2 with ‘2’ 
subscripts. The estimated relative rate, group 2 compared to group 1, is then  
 
   ώ = p2 = [ p1] [ e2] 
     p1                   p2      e1  ( 3.31) 
 
 Consider the probability that. When an event occurs, it occurs in group 2. Call this quantity 
π. From sample data, it is estimated by  
 
   Π = e2 / ( e1 + e2 )     ( 3.32 ) 
 
 
An approximate 95% confidence interval for π comes from (2.2). Let the 95 % confidence limits be 
( πL , πU). Comparing (3.31) and (3.32) shows that  
 
   ώ = [ p1 ] [ π ] 
         p2        1- π     
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Thus, the 95% confidence limits ( ωL,ωU) for the relative rate are 
 
   ωL = [ p1 ] [ πL ] 
         p2        1- πL    (3.33) 
 
   ωU = [ p1 ] [ πU ] 
         p2        1- πU  
 
Example 3.19 Suppose that we wished to compare national male and female coronary death rates 
amongst 40- to 59- year-olds in Scotland. Table 3.16 gives relevant data  (the male data may also be 
derived from Table 3.15). 
 Considering 1995 as a sample year, we can estimate coronary death rates by sex group and 
the relative rate of coronary death. From (3.28), the rate for men is 1080 / 612955 = 1.76 per 
thousand. From (3.28), the 95 % confidence limits of the number of male death is ( eL,eU)  where  
 
   eL = ( 1.96  - √ 1080 ) 2  = 1016.548  
          2 
   eU = ( 1.96  + √ 1080 ) 2  = 1146.402  
          2 
Hence. Using (3.30) , the 95 % confidence interval for the male coronary death rate is obtained by 
dividing each of the preceding by 612 955 – that is, ( 1.66 , 1.87 ) per thousand. Similar calculations 
give the estimated female coronary rate (with 95% confidence interval) as 0.483 (0.430 , 0.540) per 
thousand.  
 The estimate coronary death relative rate for compared to women is, from (3.31)  
 
   ώ = 634103   x   1080   =   3.65  
     612955         306  
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As expected, except for rounding error, this is equal to the ratio of the male and female rates (that is, 
1.76 / 0.483). Middle-aged men are thus 3.65 times as likely to die from a coronary attack as are 
women, in Scotland.  
 
 Table 3.16 Demographic data for Scots aged 40-59 years in 1995.  

 CHD death Mid-year population 
Women 
Men 

306 
1080 

634  103 
612  955 

Sources : General Register Office for Scotland (Crown Copyright).  
 
 The estimate proportion of coronary deaths that are male is π = 1080 / (1080+306) = 
0.77922, from (3.32). An approximate 95 % confidence interval (πL,πU) for the proportion of 
deaths that are male comes from (2.2) :  
 
   πL = 0.77922 – 1.96 √ 0.77922 ( 1 – 0.77922) / 1386  
   = 0.77922 – 0.02184  = 0.75738 ;  
 
and so  
 
  πU = 0.77922 + 0.02184 = 0.80106. 
 
From  (3.33), the 95 % confidence interval for the coronary death relative rate, comparing men to 
women, is ( ωL ,ωU )  where  
 
  ωL = 634103 x   0.75738 = 3.23, 
    612955     1- 0.75738 
  ωU = 634103 x   0.80106 = 4.17. 
    612955    1- 0.80106 
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 In many cases, a reasonable assumption is that the relative rate is a good approximation to 
the relative risk. Then, by analogy with (3.27), an attributable risk might be estimate from data on 
disease rates as  
 
    pE ( ω - 1)  
              1 +  pE ( ω - 1)  
 
3.8.1 The general epidemiological rate  

So far we have looked at rate in which the denominator is the population at risk.  More generally, an 
epidemiological rate is any quotient where the denominator is assumed to be fixed and the numerator 
is a count of the number of events, this being a random variable. The estimate rate compares the 
observed value of the numerator to this fixed denominator. The denominator dose not need to be in 
the same units of measurement as the numerators, although the comparison achieved must have some 
physical interpretation to be useful. In Section 5.6, we shall see another kind of the epidemiological 
rate in which the denominator is the number of person-years of observation.  
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