
 ซ 
 

 
สารบาญ 

       หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
 
บทท่ี 1 บทนํา           
 ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย      1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        5
 ขอบเขตการวจิัย         5
 กรอบแนวคิด         6
 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั       6
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย      8 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       
 วัยรุนและพัฒนาการของวยัรุน       9
 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน     15
 แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน    23 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        26 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย       
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       29
 การสุมตัวอยาง         30 
 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล       33 
 การวิเคราะหขอมูล        32 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       32
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       35
 การเก็บรวบรวมขอมูล        35 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง       36 
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 ฌ 
 

สารบาญ (ตอ) 
                           หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล         
ขอมูลทั่วไป         37 
ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ       48 
ขอมูลการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ       57 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ  66 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ      
 ผลการศึกษา         67
 การอภิปรายผลการวิจัย        68
 ขอเสนอแนะและการนําไปใช       72
 ขอจํากัดในการวิจัย        73
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป      74 
 

 
เอกสารอางอิง          75 
 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก   ตารางรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสีย่งทางเพศ 80 
ภาคผนวก ข  แบบสอบถาม        96 
 
ประวัติผูเขียน          103 
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 ญ 
 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง                      หนา 
 

1  จํานวน รอยละของลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นป 38 
2 จํานวนรอยละของลักษณะทัว่ไปที่เกี่ยวของกับบิดามารดา ของกลุมตัวอยาง 41 

จําแนกตามระดับชั้นป 
3 จํานวนรอยละของลักษณะทัว่ไปที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  44 

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นป 
4  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 48 

ดานการคบเพือ่นตางเพศ จําแนกตามระดบัชั้นป 
5  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  49 

ดานการคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําแนกตามระดับชั้นป 
6  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  51 

ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย  
จําแนกตามระดับชั้นป 

7  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  53 
ดานการมีเพศสัมพันธ จําแนกตามระดับชัน้ป 

8  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตละดาน 55 
จําแนกตามระดับชั้นป 

9  ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  56 
ของกลุมตัวอยางตามระดับชัน้ป 

10 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการรับรูภาวะสี่ยงทางเพศ  57 
ดานการคบเพือ่นตางเพศ จําแนกตามระดบัชั้นป 

11 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการคบเพื่อน 59 
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จาํแนกตามระดบัชั้นป 

12 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการบริโภคสิ่งกระตุน 60 
ทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย  จําแนกตามระดับชัน้ป 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ฎ 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง           หนา 
 

13 คาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการมีเพศสมัพันธ   62 
จําแนกตามระดบัชั้นป 

14 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ แตละดาน 64 
จําแนกตามระดับชั้นป 

15  การทดสอบความแตกตางของคาคะแนนการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 65 
ระหวางกลุมตวัอยางในแตละชั้นป 

16 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรู 66 
ภาวะเสี่ยงทางเพศในดานตางๆ 

ก-1  จํานวนและรอยละ ของผูที่เลือกตอบคําถามรายขอ 80 
ก-2  จํานวนรอยละของผูตอบคําถามตามแบบสอบถาม 96 
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 ฏ 
 

 
สารบาญภาพ 

 
ภาพ                     หนา 

 
1 กรอบแนวคิด         6 
2 กระบวนการรบัรู        24 
3 แสดงขั้นตอนวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง      31 
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