
 
บทที่  4   

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาประกอบดวย 
สวนท่ี 1  ลักษณะทัว่ไป การวินิจฉยั และความดันโลหิตเมื่อแรกรับ 
สวนท่ี 2  ประวัติทางสูติศาสตรและการรักษา 
สวนท่ี 3  ผลลัพธการตั้งครรภ ภาวะแทรกซอนทางดานมารดา และทารก 
สวนท่ี 4  ภาวะสุขภาพ และการเจ็บปวยของทารกหลังคลอด 
สวนท่ี 5  ความสัมพันธระหวางผลลัพธการตั้งครรภ ในมารดาที่มีภาวะความดนัโลหิตสูง

ขณะตั้งครรภ   
สวนท่ี 6  ลักษณะทัว่ไป ปญหาสุขภาพ พฒันาการและการเจริญเติบโตของทารกที่เกดิ

จากแมที่มภีาวะความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ 
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สวนท่ี 1  ลักษณะทั่วไป การวินิจฉัยและ ความดันโลหิตขณะแรกรับ 
 หญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง (กลุมศึกษา) สวนใหญ รอยละ 85.5 มีอายุอยู
ระหวาง  20 – 39  ป  อาชีพรับจางรอยละ 74  มีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมือง รอยละ 41.2 อายุของหญิง
ตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  สูงกวา หญิงตั้งครรภที่มีภาวะ การตั้งครรภปกติ (กลุมอางอิง)       
(p <0.001) และมีสัดสวนของผูมีภูมิลําเนานอกเขตอําเภอเมืองมากกวา (p = 0.002)    

 การวินิจฉัยเมื่อแรกรับของกลุมศึกษาไดแก mild PIH รอยละ 56.5,severe preeclampsia           
รอยละ 28.2  CHT  รอยละ 12.2  ที่เหลือเปน  PAH  และ eclampsia  ความดันโลหิต systolicขณะวินิจฉัย 
เฉล่ีย 153.3 มิลลิเมตรปรอท (SD=16.9)  และความดันโลหิต diastolic ขณะวินิจฉัยเฉลี่ย 101.0 มิลลิเมตร
ปรอท (SD=9.6) สูงกวากลุมกวากลุมอางอิง (<0.001)  การ ตรวจไขขาวในปสสาวะใหผลบวกมากกวา
กลุมอางอิง  (p <0.001)  (ตาราง 2) 
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ตาราง 2   ลักษณะทั่วไป การวินิจฉัยและ ความดันโลหติขณะแรกรับ 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

 
p-value 

อายุ      
     <20  7 5.3 25 11.4  
     20-39 112 85.5 187 85.4  
     40 ปขึ้นไป 12 9.2 7 3.2  
     เฉลี่ย (SD)* 29.4 (6.8) 26.8 (6.1) <0.001 
อาชีพ      
     แมบาน 21 16.0 46 21.0 0.277 
     รับจาง 97 74.0 159 72.6  
     เจาของกิจการ 2 1.5 2 0.9  
     คาขาย 9 6.9 6 2.7  
     รับราชการ 1 0.8 5 2.3  
    อ่ืน 1 0.8 1 0.5  
ที่อยู      
     อําเภอเมือง 54 41.2 114 52.0 0.002 
     อําเภอทุงหวัชาง 0 0.0 2 0.9  
     อําเภอแมทา 13 9.9 18 8.2  
     อําเภอล้ี 21 16.0 12 5.5  
     อําเภอปาซาง 13 9.9 28 12.8  
     อําเภอบานธิ 4 3.1 3 1.4  
     อําเภอบานโฮง 15 11.5 9 4.1  
     กิ่งอําเภอเวยีงหนองลอง 1 0.8 1 0.5  
     ตางจังหวัด 10 7.6 32 14.6  
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

 
p-value 

การวินจิฉัยเมือ่แรกรับ      
     Mild PIH 74 56.5 - - - 
     Severe preeclampsia 37 28.2 - - - 
     Eclampsia 3 2.3 - - - 
     PAH 1 0.8 - - - 
     CHT 16 12.2 - - - 
ความดันโลหติขณะวินิจฉยั      
ความดัน diastolic       
     เฉลี่ย (SD)* 153.3 (16.9) 116.5 (10.3) <0.001 
ความดัน systolic       
     เฉลี่ย (SD)* 101.0 (9.6) 75.6 (8.7) <0.001 
การตรวจไขขาวในปสสาวะ      
     Negative 66 50.4 207 94.5 <0.001 
     Trace 18 13.7 4 1.8  
     1 บวก  21 16.0 6 2.7  
     2 บวก  17 13.0 1 0.5  
     3 บวก  7 5.4 1 0.5  
     4 บวก 2 1.5 0 0.0  
 
*แสดงดวยคาเฉลี่ย และ SD 
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สวนท่ี  2   ประวัติทางสูติศาสตรและการรักษา 
หญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ตั้งครรภคร้ังนี้ เปนครั้งแรกรอยละ 45.0 เคยคลอด

บุตร รอยละ 42.0 อายุครรภเฉลี่ยเมื่อคลอด 37.4 สัปดาห (SD=2.3) ฝากครรภ 5 คร้ังขึ้นไป รอยละ 91.6 
สถานที่ฝากครรภสวนใหญเปนคลินิกเอกชน และโรงพยาบาลทั่วไป น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางตั้งครรภ
เฉล่ีย 14.7 กิโลกรัม (SD=5.6) มีความสูงของยอดมดลูกเฉลี่ย 33.8 เซนติเมตร  (SD=3.2) และมีภาวะเสี่ยง
สูงทางสูติศาสตร รอยละ16.8  ไดรับการรักษาดวย 50% MgSO4   รอยละ   30.5 

ประวัติทางสูติศาสตรดังกลาวเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอางอิงมี 2 ลักษณะที่ไมแตกตางกัน
ไดแก จํานวนครั้งของการคลอด และจํานวนครั้งของการฝากครรภ ลักษณะอื่นที่แตกตางกับกลุมอางอิง
คือ จํานวนครั้งของการตั้งครรภที่มากกวา (p=0.029) อายุครรภเมื่อคลอดที่นอยกวา (p=0.001) สถานที่
ฝากครรภ มีสัดสวนของการฝากครรภที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชน มากกวา (p=0.006) 
น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภที่มากกวา (p=0.026) ความสูงของยอดมดลูกที่มากกวา (p=0.001)           
มีภาวะเสี่ยงสูงทางสูติศาสตรที่มากกวา (p=0.001) และไดรับการรักษาดวย 50% MgSO4 มากวา   
(p<0.001) (ตาราง 3) 
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ตาราง 3 ประวตัิทางสูติศาสตรและการรักษา 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

จํานวนครั้งของการตั้งครรภ      
     1 คร้ัง 59 45.0 117 53.4  
     2 คร้ัง 45 34.4 73 33.3  
     3 คร้ังขึ้นไป 27 20.6 29 13.3  
     เฉลี่ย (SD)* 1.9 (1.1) 1.6 (0.8) .029 
จํานวนครั้งของการคลอด      
     0 คร้ัง 76 58.0 143 65.3  
     1 คร้ัง 40 30.5 63 28.8  
     2 คร้ัง 12 9.2 9 4.1  
     3 คร้ังขึ้นไป 3 2.3 4 1.8  
     เฉลี่ย (SD)* 0.07 (0.4) 0.04 (0.3) 0.078 
อายุครรภ      
     < 37 สัปดาห 28 21.4 25 11.4  
     37-41 สัปดาห 101 77.1 192 87.6  
     42 สัปดาหขึ้นไป 2 1.5 2 1.0  
    เฉลี่ย (SD)*   37.4 (2.3) 38.4 (1.6) <0.001 
การฝากครรภ      
    ไมไดฝากครรภ 1 0.8 14 6.4  
     ฝากครรภ 1-4 คร้ัง 10 7.6 13 5.9  
     ฝากครรภ 5-10 คร้ัง 69 52.7 106 48.4  
     ฝากครรภ > 10 คร้ัง 51 38.9 86 39.3  
     เฉลี่ย (SD)* 9.4 (3.7) 9.2 (4.0) 0.609 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

สถานที่ฝากครรภ      
     รพ.ทั่วไป 36 27.7 61 29.8 0.006 
     สถานีอนามัย 17 13.1 18 8.8  
     คลินิก 52 40.0 110 53.6  
     รพ.ชุมชน 24 18.4 16 7.8  
     รพ.ศูนย/มหาราช 1 0.8 0 0  
น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ      
     นอยกวา 10 กิโลกรัม 26 19.9 35 16.0  
     10-14 กิโลกรัม 43 32.8 104 47.5  
     15-19 กิโลกรัม 32 24.4 58 26.5  
     20-24 กิโลกรัม 23 17.6 15 6.8  
     25 กิโลกรัมขึ้นไป 7 5.3 7 3.2  
     เฉลี่ย (SD)* 14.7 (5.6) 13.5 (4.8) 0.026 
ความสูงของยอดมดลูก      
     นอยกวา 30 ซม. 7 5.3 11 5.0  
     30-35 ซม. 95 72.5 193 88.1  
     36 ชม.ขึ้นไป 29 22.2 15 6.9  
     เฉลี่ย (SD)* 33.8 (3.2) 32.7 (3.0) 0.001 
สถานที่ฝากครรภ      
     รพ.ทั่วไป 36 27.7 61 29.8 0.006 
     สถานีอนามัย 17 13.1 18 8.8  
     คลินิก 52 40.0 110 53.6  
     รพ.ชุมชน 24 18.4 16 7.8  
     รพ.ศนูย/มหาราช 1 0.8 0 0  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ      
     นอยกวา 10 กิโลกรัม 26 19.9 35 16.0  
     10-14 กิโลกรัม 43 32.8 104 47.5  
     15-19 กิโลกรัม 32 24.4 58 26.5  
     20-24 กิโลกรัม 23 17.6 15 6.8  
     25 กิโลกรัมขึ้นไป 7 5.3 7 3.2  
     เฉลี่ย (SD)* 14.7 (5.6) 13.5 (4.8) 0.026 
ความสูงของยอดมดลูก      
     นอยกวา 30 ซม. 7 5.3 11 5.0  
     30-35 ซม. 95 72.5 193 88.1  
     36 ชม.ขึ้นไป 29 22.2 15 6.9  
     เฉลี่ย (SD)* 33.8 (3.2) 32.7 (3.0) 0.001 
ภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ/
ภาวะเสี่ยงสูงทางสูติศาสตร      

     ไมมี 109 83.2 219 100.0 <0.001 
      มี 22 16.8 0 0  
การรักษาดวย 50%MgSO4      
     ไมไดรับ 91 69.5 219 100 <0.001 
     ไดรับ 40 30.5 0 0  
 
*แสดงดวยคาเฉลี่ย และ SD 
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สวนท่ี 3  ผลลัพธการตั้งครรภภาวะแทรกซอนทางดานมารดา และทารก 
 กลุมศึกษาสวนใหญมีวิธีการคลอดโดยผาตัดคลอดทางหนาทอง รอยละ 43.5 รองลงมา
คือการคลอดโดยใชเครื่องดูดสุญญากาศ รอยละ 29.0 ทารกที่คลอดออกมา เปนเพศหญิง รอยละ 
52.7 น้ําหนักทารกแรกคลอดเฉลี่ย 2811.1 กรัม (SD=665.9)  คะแนน APGAR scoreเฉลี่ย ท่ี 1 นาที 
9.3 คะแนน (SD=1.5)  คะแนน APGAR scoreเฉล่ีย ที่ 5 นาที 9.7 คะแนน (SD=1.3) น้ําหนักรก
เฉล่ีย 606.4 กรัม (SD=170.4)  ภาวะแทรกซอนทางมารดาไดแก ภาวะชัก รอยละ 2.3 ตกเลือดหลัง
คลอด รอยละ 2.3 รกคาง และแผลฝเย็บมี hematoma พบในอัตราที่เทากัน คือรอยละ 0.8 ระยะ              
วันนอนเฉลี่ยของมารดา 4.2 วัน (SD=2.3 )ภาวะแทรกซอนของทารก พบ ทารกคลอดกอนกําหนด 
รอยละ 23.7 ทารกแรกคลอดน้ําหนักตัวนอย รอยละ 19.8 ทารกเจริญเติบโตชาในครรภรอยละ 9.2 
ที่เหลือเปนทารกขาดออกซิเจน และทารกตายในครรภ สถานภาพเด็กเมื่อแรกคลอด เปนคลอดมี
ชีวิต รอยละ 98.5  ระยะวันนอนเฉลี่ยของทารก 5.3 วัน (SD=5.8)  

 จากผลลัพธการตั้งครรภเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอางอิง มี 4 ลักษณะที่ไมแตกตางกันไดแก 
เพศของทารก  น้ําหนักรก ภาวะแทรกซอนทางมารดา และสถานภาพเด็กเมื่อแรกคลอด ลักษณะอื่นที่
แตกตางกับกลุมอางอิงคือ วิธีการคลอด เปนการคลอดผิดปกติที่มากกวา (p<0.001) ระยะวันนอนของ
มารดานานกวา (p<0.001) น้ําหนักทารกแรกคลอดนอยกวา (p<0.001) คะแนน APGAR score ที่ 1 นาที 
ต่ํากวา (p<0.001) คะแนน APGAR score ที่ 5 นาที ต่ํากวา (p=0.002)  ภาวะแทรกซอนที่พบในทารกพบ 
ทารกคลอดกอนกําหนดมากกวา (p<0.001) ทารกน้ําหนักตัวนอยมากกวา (p=0.001) ทารกเจริญเติบโต
ชาในครรภมากกวา (p=0.003)  ระยะวันนอนของทารกมากกวา (p<0.001) (ตาราง 4) 
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ตาราง 4  ผลลัพธการตั้งครรภ ภาวะแทรกซอนทางดานมารดา และทารก 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

วิธีการคลอด      
     คลอดปกติ 36 27.5 147 67.1 <0.001 
     ผาตัดคลอดทางหนาทอง 57 43.5 40 18.3  
     ใชเครื่องดดูสุญญากาศ 38 29.0 32 14.6  
เพศทารก      
     ชาย 62 47.3 125 57.1 0.097 
     หญิง 69 52.7 94 42.9  
น้ําหนกัทารกแรกคลอด      
     ต่ํากวา 2500 กรัม 38 29.0 24 11.0  
     2500-2999 กรมั 41 31.3 102 46.6  
     3000-3499 กรัม 34 26.0 75 34.2  
     3500-3999 กรัม 13 9.9 17 7.8  
     4000 กรัมขึ้นไป 5 3.8 1 0.4  
     เฉลี่ย (SD)* 2811.1 (665.9) 2947.2 (389.1) 0.016 
คะแนน APGAR score ที่ 1      
    0-3 คะแนน 2 1.5 0 0  
     4-7 คะแนน   5 3.8 3 1.4  
     8 คะแนนขึ้นไป 124 94.7 216 98.6  
เฉลี่ย (SD)* 9.3 (1.5) 9.7 (0.6) <0.001 
คะแนน APGAR score ที่ 5      
    0-3 คะแนน 2 1.5 0 0  
     4-7 คะแนน   2 1.5 0 0  
     8 คะแนนขึ้นไป 127 97.0 219 100  
เฉลี่ย (SD)* 9.7 (1.3) 10.0 (0.2) 0.002 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

น้ําหนกัรก      
    นอยกวา 499 กรัม 34 25.9 20 9.1  
    500 - 699 กรัม 69 52.7 163 74.4  
   700 กรัมขึ้นไป 28 21.4 36 16.5  
เฉลี่ย (SD)* 606.4 (170.4) 617.4 (98.0) 0.444 
ภาวะแทรกซอนของมารดา      
    ชัก 3 2.3 0 0 0.052 
    ตกเลือดหลังคลอด 3 2.3 3 1.4 0.675 
     รกคาง 1 0.8 0 0 0.374 
     แผลฝเย็บมี heamatoma 1 0.8 0 0 0.374 
ระยะเวลามารดานอนโรงพยาบาล      
     1-2 วัน 18 13.7 71 32.4  
     3-5 วัน 90 68.7 147 67.1  
     มากกวา 5 วัน 23 17.6 1 0.5  
     เฉลี่ย (SD)* 4.2 (2.3) 2.9 (0.8) <0.001 
ภาวะแทรกซอนของทารก      
     คลอดกอนกําหนด 31 23.7 20 9.1 <0.001 
     ทารกน้ําหนักตัวนอย(<2500 ) 26 19.8 17 7.8 0.001 
     ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ 12 9.2 4 1.8 0.003 
     ทารกขาดออกซิเจน 2 1.5 0 0 0.137 
     ทารกตายในครรภ 2 1.5 0 0 0.139 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

สถานภาพเดก็เมื่อแรกคลอด      
    ตายคลอด  2 1.5 0 0 0.139 
    คลอดมีชีวิต 129 98.5 219 100  
ระยะเวลานอนโรงพยาบาลทารก      
     1-2 วัน 35 26.7 114 52.0 <0.001 
     3-5 วัน 65 49.6 93 42.5  
     มากกวา 5 วัน 29 22.2 12 5.5  
     เฉลี่ย (SD)* 5.26 (5.84) 2.82 (1.27)  
 
*แสดงดวยคาเฉลี่ย และ SD 
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สวนท่ี  4 ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของทารกหลังคลอด 
 ในกลุมศึกษา  พบการเจ็บปวยของทารกหลังคลอด   ดวยการวินิจฉัยเปน Neonatal jaundice   
รอยละ 37.4  RDS  พบรอยละ 4.6 ที่เหลือเปน Foul smell amniotic fluid  Sepsis,  Hypoglycemia  และ  
G-6-P-D deficiency   เมื่อจําหนายแลวทารก สวนใหญไมตองติดตามตอ คิดเปนรอยละ 88.6    
 ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของทารกเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอางอิง  พบการเจ็บปวยที่ไม
แตกตางกันไดแก Foul smell amniotic fluid, Sepsis, Hypoglycemia   และ G-6-P-D deficiency   ภาวะการ
เจ็บปวยที่พบตางจากกลุมอางอิงคือ พบ Neonatal jaundice มากกวา (p<0.001)   และพบ RDS มากกวา 
(p=0.003) (ตาราง 5) 

ตาราง 5  ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของทารกหลังคลอด 
 

กลุมศึกษา กลุมอางอิง 
ลักษณะ จํานวน 

(n=131) 
รอยละ 
(100) 

จํานวน 
(n=219) 

รอยละ 
(100) 

p-value 

การเจ็บปวยทารกหลังคลอด      
     Neonatal jaundice 49 37.4 28 12.8 <0.001 
     Foul smell amniotic fluid 1 0.8 0 0 0.374 
     Sepsis 2 1.5 0 0 0.139 
     RDS 6 4.6 0 0 0.003 
     Hypoglycemia 2 1.5 2 0.91 0.632 
     G6PD deficiency 0 0 3 1.37 0.295 
สถานภาพเมื่อจําหนาย      
     ตาย 2 1.5 0 0 <0.001 
     หายตองติดตาม 13 9.9 2 0.9  
     หายไมตองติดตาม 116 88.6 217 99.1  
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สวนท่ี  5   ความสัมพันธระหวางภาวะความดันโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ และผลลัพธการตั้งครรภ  
 ความสัมพันธระหวางภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ และผลลัพธการตั้งครรภที่แสดง
ไวในสวนนี้  แสดงความสัมพันธระหวางภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ และผลลัพธการตั้งครรภ 
ในรูปของความเสี่ยงสัมพัทธซ่ึงวัดเปนอัตราสวนของความเสี่ยง ((Risk ratio:RR) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ทําใหเกิดความเสี่ยงตอผลลัพธของการ
ตั้งครรภดังนี้ การคลอดผิดปกติ ทารกแรกคลอดน้ําหนักต่ํากวา 2,500 กรัม คะแนน APGAR ที่ 1 นาที   
น้ําหนักรก นอยกวา 500 กรัม  ระยะวันนอนของมารดา ตั้งแต 3 วัน ทารกคลอดกอนกําหนด ทารก
น้ําหนักตัวนอย ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ ทารกเจ็บปวยดวย Neonatal jaundice ระยะวันนอนของ
ทารกตั้งแต 3 วัน 
 ผลลัพธการตั้งครรภที่มีความสัมพันธกับ ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ  5 ลักษณะแรก 
ไดแก ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ (RR=5.01,   95%CI=1.65 ถึง 15.23),  Neonatal jaundice (RR=2.92,   
95%CI= 1.94  ถึง 4.41),  น้ําหนักรกนอยกวา 500 กรัม  (RR=2.84,   95%CI=1.71 ถึง 4.72), ทารกแรก
คลอดน้ําหนักต่ํากวา  2.500 กรัม และคะแนน APGAR ที่ 1 นาที ในสัดสวนที่เทากัน (RR=2.65,   
95%CI= 1.67 ถึง4.20) และทารกคลอดกอนกําหนด  (RR=2.56,   95%CI=1.54 ถึง 4.35) (ตาราง 6) 
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ตาราง 6  ความเสี่ยงสัมพัทธ (Risk   ratio  : RR) ชวงความเชือ่มั่น 95% และระดบันยัสําคัญของความสัมพนัธ   
               ระหวางผลลัพทการตั้งครรภ ใน มารดาที่มีภาวะความดนัโลหติสูงขณะตั้งครรภ 
 

ลักษณะที่ศึกษา RR 95%CI p-value 
วิธีการคลอด    
     คลอดปกติ 1 - - 
     คลอดผิดปกต ิ 2.21 1.78  ถึง 2.73 <0.001 
เพศทารก    
     ชาย 1 - - 
     หญิง 1.23 0.98 ถึง 1.53 0.097 
น้ําหนกัทารกแรกคลอด    
     2,500 กรัมขึ้นไป 1 - - 
    ต่ํากวา 2,500 กรัม 2.65 1.67 ถึง4.20 <0.001 
คะแนน APGAR ที่ 1 นาที    
   8 คะแนนขึ้นไป    1 - - 
     นอยกวา 8 คะแนน   2.65 1.67 ถึง 4.20 <0.001 
น้ําหนกัรก    
     500 กรัมขึ้นไป 1 - - 
     นอยกวา 500 กรัม 2.84 1.71 ถึง 4.72 <0.001 
ระยะวันนอนของมารดา    
     1-2 วัน 1 - - 
     3 วันขึ้นไป 1.28 1.14 ถึง 1.43 <0.001 
ภาวะแทรกซอนของทารก    
     คลอดกอนกําหนด 2.59 1.54 ถึง 4.35     <0.001 
     ทารกน้ําหนักนอย 2.56 1.44 ถึง  4.53 0.001 
    ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ 5.01 1.65 ถึง 15.23 0.002 
การเจ็บปวยของทารก    

Neonatal jaundice 2.92 1.94  ถึง 4.41 <0.001 
ระยะวันนอนของทารก    
     1-2 วัน 1 - - 
     3 วันขึ้นไป 1.50 1.26  ถึง 1.79 <0.001 
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สวนท่ี 6  การติดตามเด็กท่ีคลอดจากมารดาที่มีความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ 
 เด็กที่คลอดจากมารดาที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ทั้ง หมด 131 คน  ติดตามจากบัตรบันทึก
การเจ็บปวย ได 88 คน ใน 88 คนนี้มารับการตรวจคลินิกกุมารเวชกรรม  และคลินิกสุขภาพเด็กดี 
จํานวน 44   คน  เปนเพศชาย รอยละ  52.27 เปนเพศหญิง รอยละ 47.3  อายุที่มารับการตรวจ                    
อยูระหวางแรกเกิด  -  6  เดือน  รอยละ 47.7  ระหวางอายุ 7-12 เดือน  รอยละ 31.8 และอายุมากกวา           
12 เดือนขึ้นไป รอยละ 20.5 
 ปญหาสุขภาพที่พบคือโรคระบบทางเดินหายใจ รอยละ 76.4 ระบบทางเดินอาหาร รอยละ   
19.6 ที่เหลือเปนระบบผิวหนัง และระบบอวัยวะสืบพันธ  จากการศึกษาครั้งนี้ ไมพบความผิดปกติ
ทางดานพัฒนาการ   และการเจริญเติบโต (ตาราง 7) 
 
ตาราง 7 ลักษณะทัว่ไป ปญหาสุขภาพ พัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกที่เกิดจากแมที่มภีาวะ

ความดันโลหิตสูง 
 

ลักษณะ จํานวน 
(n=44) 

รอยละ 
(100) 

เพศ   
     ชาย 23 52.3 
     หญิง 21 47.7 
อายุที่มารับการตรวจครั้งสุดทาย   
     1 – 6 เดือน 21 47.7 
     7 – 12  เดือน 14 31.8 
     มากกวา 12 เดือน 9 20.5 
ปญหาสุขภาพที่พบ   
     ระบบทางเดินหายใจ 39 76.4 
     ระบบทางเดินอาหาร 10 19.6 
     ระบบผิวหนัง 1 2.0 
     ระบบอวัยวะสืบพันธ  1 2.0 
พัฒนาการ   
     ปกติ 44 100 
     ผิดปกต ิ 0 0 
การเจริญเติบโต   
     ปกติ 44 100 
     ผิดปกต ิ 0 0 
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