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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภ  เปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขของประเทศ
ไทย รวมทั้งประเทศที่กําลังพัฒนาอีกหลายๆ ประเทศ   เนื่องจากเปนสาเหตกุารตายในมารดาตลอดจน
กอใหเกิดภาวะแทรกซอนทางสูติกรรมตอมารดาและทารก ผลตอมารดา เชน รกลอกตัวกอนกําหนด 
ภาวะไตวายเฉียบพลัน  ระบบหมุนเวียนเลือดลมเหลว   ภาวะเลือดแข็งตัวในเสนเลือด  ตกเลือดใน
ระยะคลอด   และระยะหลังคลอด  ภาวะเลือดออกในสมอง ชัก หมดสติ และผลตอทารกเชน  ทําให
ทารกคลอดกอนกําหนด น้ําหนักตัวนอย มีภาวะขาดออกซิเจนขณะมารดาชัก การตายของ  มารดาสูง
เปนอันดับ 3 ของประเทศไทย แตเปนสาเหตุการตายอันดับ 1 ของมารดาในโรงพยาบาลศิริราช และ
เปนสาเหตุอันดับที่  2  ของการตายของมารดาในโรงพยาบาลรามาธิบดี  (กําแหง จาตุรจินดา 2534: 
139)  และเปนสาเหตุการตาย    สูงกวาหญิงที่ไมมีภาวะแทรกซอน 3-4 เทา (Lin, et al. 1982: 257)  
สําหรับภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภที่พบมากคือ ความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ 
(Pregnancy Induced Hypertension)   ซ่ึงพบไดถึงรอยละ 80  ของกลุมความดันโลหิตสูงชนิดตางๆ ใน
หญิงตั้งครรภ   ภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภเกิดขึ้นเมื่ออายุครรภ 20 สัปดาหขึ้นไปปจจุบัน
ยังไมทราบสาเหตุแนนอน แตมีการศึกษาพบลักษณะเสี่ยงที่จะเกิดภาวะดังกลาว  ในหญิงตั้งครรภ
ตอไปนี้คือ   ครรภแรก   ครรภแฝด   ครรภไขปลาอุก  อายุมากกวา 35 ป  วัยรุน  มีประวัติครอบครัว
เปนความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภมากอน  ถาความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภนี้ไมไดรับการ
วินิจฉัยหรือดูแลในระยะตน จะเกิดภาวะความดันโลหิตสูงที่รุนแรง   และสงผลใหเกิดอันตรายสูงตอ
มารดาและทารก   หากความรุนแรงเพิ่มขึ้นจนกระทั่งมีอาการชัก  อัตราการตายของมารดาจะเพิม่ขึน้ถึง 
10 เทา (สุขิต เผาสวัสดิ์ 2525: 201) นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุ  ของการแทงบุตร คลอดกอนกําหนด 
ทารกตายในครรภ ทารกตายปริกําเนิดถึงรอยละ  10-50  หรือทารกอาจมีชีวิตแตมีความผิดปกติทาง
ระบบประสาท  เชน ปญญาออน เปนตน  และจากการรวบรวมจากรายงานทั่วโลกพบวาภาวะความดัน
โลหิตสูงจากการตั้งครรภ ยังเปนสาเหตุนําของการตายทั้งในมารดา และการตายปริกําเนิด  การตาย
ของมารดาสัมพันธโดยตรงกับภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภประมาณรอยละ 15-40 มารดาที่
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เกิดภาวะชักจากภาวะดังกลาวทําใหทารกตายรอยละ 30  และจากการศึกษาไปขางหนาอยางตอเนื่อง   
ของภาวะความดันโลหิตสูง   จากการตั้งครรภ  1,000 ราย  ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 6 ป 
ระหวางป พ.ศ. 2527- 2533  พบวา มีการตายของมารดา 1 ตอ 920  และอัตราตายปริกําเนิดสูง ถึง 68.4 
ตอ 1,000 (ธีระ ทองสง 2536: 39)  
 จากรายงานการคลอดของโรงพยาบาลลําพูน   ปงบประมาณ 2547 มีหญิงตั้งครรภที่มารับ
บริการ รวมทั้งสิ้น 2,159 ราย เปน หญิงตั้งครรภมีภาวะแทรกซอนรวม 678 ราย มีผลกระทบตอการ
คลอดที่สําคัญไดแก ทารก เกิดภาวะขาดออกซิเจน  35 ราย  (17.21 ตอ 1,000 การเกิดมีชีพ) ทารกแรก
เกิดน้ําหนักตัวนอย  282  ราย (รอยละ 13.87) อัตราตายปริกําเนิด 14.91 ตอ 1,000 การคลอด  
ผลกระทบทางดานมารดา ไดแกตกเลือดหลังคลอด (รอยละ  2.93)  การตัดมดลูกทิ้งหลังคลอด             
4 ราย มดลูกแตก 1 ราย และมดลูกปลิ้น อีก 1 ราย ภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภเปน
ภาวะแทรกซอนที่พบมากเปนอันดับที่  2  (รอยละ10.03) รองลงมาจาก  เคยไดรับผาตัดทําคลอดทาง
หนาทอง (Previous Cesarean section) 

 ภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภ  ไมวาจะเปนชนิดใดก็ตามทําใหเกิดอันตรายตอ
หญิงตั้งครรภไดทั้งส้ิน เพราะทําใหเกิดความผิดปกติตามมาอีกหลายประการ เชนมีอาการบวม              
มีโปรตีนรั่วออกทางปสสาวะ เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบอวัยวะตางๆ ในรางกาย ในแงกายวิภาค
และสรีระ  ซ่ึงสวนมากจะเปนไปในทางที่เส่ือมลง  และถาผูปวยไมไดรับการดูแลที่เหมาะสมและ
ทันทวงทีแลว  อาจเกิดการชัก  ซ่ึงเปนภาวะแทรกซอนที่ รุนแรงของภาวะความดันโลหิตสูง                
ขณะตั้งครรภ และอาจเปน อันตรายจนถึงชีวิต จึงเห็นไดวาภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภ 
เปนสาเหตุของการสูญเสียหลายดาน ไดแก  ชีวิตของมารดาและทารก สูญเสียดานเศรษฐกิจเมื่อหญิง
ตั้งครรภตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  เพื่อควบคุมโรคทางดานจิตใจหญิงตั้งครรภ  จะเกิด
ความเครียดและวิตกกังวล ตอภาวะแทรกซอนที่จะเกิดขึ้น ปจจุบันมีความเชื่อวาความรุนแรงหรือ
อันตรายจากภาวะความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภจะลดลงไดดวยการฝากครรภที่ ถูกตอง               
การประเมินผูที่มีภาวะเสี่ยง  และกําหนดแผนการดูแลรักษาไปตามภาวะตางๆ ที่พบหรือคาดวาจะ
เกิดขึ้นตลอดระยะของการตั้งครรภ  อีกทั้งใหโอกาสแกหญิงตั้งครรภใหมีสวนรวมในการกําหนด
แผนการดูแลรักษาดวย ก็จะชวยใหแผนการรักษาสัมฤทธิ์ผลสูงสุด 

 การศึกษาลักษณะของหญิงตั้งครรภ  ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  ผลกระทบของภาวะความ
ดันโลหิตสูงระหวางตั้งครรภที่มีตอผลลัพธของการตั้งครรภในสตรีตังครรภในภาคเหนือ รวมทัง้ภาวะ
สุขภาพของทารกในชวง  1 ป แรก  จะมีประโยชนตอการดูแลหญิงตั้งครรภแตมาฝากครรภระหวาง
คลอด และหลังคลอด การดูแลทารกที่อาจมีปญหาระหวางคลอด  และชวง 1 ปแรกของชีวิตเพื่อลด
ปญหาการตายของมารดาและทารกของประเทศ  ในฐานะที่ผูศึกษาเปนพยาบาลปฏิบัติงานที่งาน
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หองคลอดโรงพยาบาลลําพูน   ตระหนักและเห็นความสําคัญของภาวะความดันโลหิตสูงในหญิง
ตั้งครรภจึงสนใจที่จะศึกษา เร่ืองนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  อธิบายลักษณะของหญิงตั้งครรภ  ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ที่มาคลอดที่โรพยาบาล
ลําพูน 

2.  เปรียบเทียบผลลัพธการตั้งครรภระหวางหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูงกับ
หญิงตั้งครรภที่มีภาวะ การตั้งครรภปกต ิ

3.  อธิบายปญหาสุขภาพของทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภที่มีความดันโลหิตสูงใน 1 ปแรก 
 

ขอบเขตการศกึษา 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาลักษณะของหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูงที่มา

คลอดที่โรงพยาบาลลําพูน และเปรียบเทียบผลลัพธการตั้งครรภระหวางหญิงตั้งครรภที่มีภาวะ 
ความดันโลหิตสูงกับหญิงตั้งครรภที่มีภาวะการตั้งครรภปกติ พรอมทั้งปญหาสุขภาพทารกที่เกิด
จากหญิงตั้งครรภที่มีความดันโลหิตสูงใน 1 ปแรกเฉพาะ ในรายที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล
ลําพูน ระหวางวันที่  1 ตุลาคม 2546 ถึง 30 กันยายน 2548  

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภ หมายถึง ภาวะความดันโลหิตสูงที่เกิดขึ้นระหวาง
ตั้งครรภ  และมีเกณฑการวินิจฉัย คือความดันโลหิต  systolic   สูงกวาหรือเทากับ140 และ diastolic 
สูงกวาหรือเทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท ไมวาจะเปนความดันโลหิตสูง จากการตั้งครรภ  (Pregnancy 
Induced Hypertension) ความดันโลหิตสูงเรื้อรังที่พบรวมกับการตั้งครรภ (Co-incidental [chronic] 
hypertension) หรือความดันโลหิตสูงที่ใหรุนแรงจากการตั้งครรภ (Pregnancy aggravated 
hypertension) 

ผลลัพธการตั้งครรภ  หมายถึง ผลที่เกิดจากการตั้งครรภคร้ังนี้ไดแก วิธีการคลอด 
ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นทั้งในหญิงตั้งครรภ และทารก 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  เปนแนวทางแกบุคลากรทางดานสาธารณสุขในการเฝาระวังในดแูลหญิงตั้งครรภที่มี

ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ 
2.  พัฒนาและปรับปรุงแนวทางการดูแลทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภที่มีความดันโลหิต

สูงตั้งแตแรกคลอดจนถึง 1 ป แรก 
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