
 
บทที่   5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Study) เพื่อทราบพฤติกรรมทาง
เพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอแมทะ
จังหวัดลําปาง จํานวน 402 คน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในเดือนกุมภาพันธ  2549 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 3 สวนคือ ขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมทางเพศ ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากนั้นผูศึกษาไดนําเครื่องมือวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา 
และนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะคลายกันที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของอําเภอแมทะ และนําขอมลูมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราค ดานการรับรูความเสี่ยงที่
จะมีเพศสัมพันธไดเทากับ 0.71 และดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธไดเทากับ .86 หลังจากนั้นนําไปเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 434 คนไดขอมูลกับคืนมา 410 ชุด เปนขอมูลที่สมบูรณที่สามารถ
วิเคราะหได จํานวน 402 ชุด และนําขอมูลมาบันทึกและวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS/PC ขอมูล
พฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ลักษณะทางประชากรและสังคม กลุมประชากรเปนผูหญิงมากกวาผูชาย (รอยละ 52.7 
และ 47.3)เล็กนอย มีอายุเฉลี่ย 14.7 ป และสวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 
79.4) และมีนักเรียนรอยละ 91.5 ไดรับคาใชจายเปนรายวัน นักเรียนสวนใหญรับรูฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัววา พออยูพอกิน (รอยละ 87.3) รองลงมาคือ ยากจน (รอยละ 12.4) และมี
เพียง 1รายเทานั้นที่มีฐานะร่ํารวย สวนใหญนักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 91.8) 
รองลงมาคือ นักเรียนอาศัยอยูกับญาติรอยละ  7.5 และมีนักเรียน 2 รายท่ีอาศัยอยูกับคูรัก /แฟน 
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นักเรียนสวนใหญบิดามารดายังอยูดวยกัน (รอยละ 79.9) ที่บิดามารดาหยารางกันมีรอยละ 8.7 และมี
เพียง 2 รายที่บิดามารดาถึงแกกรรม และมีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางมี
เหตุผล (รอยละ 63.2) มีเพียง 5 รายท่ีถูกปลอยปะละเลยไมสนใจ 

2. พฤติกรรมทางเพศนักเรียนรอยละ 7.7 เคยมีเพศสัมพันธโดยเปนเพศชายมากกวา
เพศญิงเล็กนอย และยังคงมีเพศสัมพันธใน 1 เดือนที่ผานมาอยูกวาครึ่ง (รอยละ 54.8) ซ่ึงเปนเพศ
ชายมากกวาเพศหญิงเกือบเทาตัว และมีนักเรียน 6 คนที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายบริการทาง
เพศหรือคนแปลกหนาโดยมีสัดสวนเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนาเพียงรอยละ 33.3 ซ่ึงนอยกวาเพศชายที่มีการใชถุงยางอนามัยทุก 
นอกจากนั้นนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธจํานวน 31 คนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุประมาณ14.5 ป 
เปนผูหญิงกวาครึ่ง (รอยละ 57.1) ที่มีเพศสัมพันธเมื่ออายุระหวาง 14–15 ป และผูชายรอยละ 29.0 
จะเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุระหวาง 13 ป สวนผูที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกนั้นสวนใหญ 
(รอยละ 96.8) เปนคนรัก และมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศและเพศเดียวกัน รอยละ10 – 25                
มีเพียง 1 ราย ซ่ึงเปนเพศชายเทานั้นที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิง/ชายขายบริการทางเพศ  มีนักเรียน
ผูชาย 2 รายท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันดวย ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.1) ยังมี
คูรัก/แฟน มีผูชาย 1 รายท่ีมีคูรัก /แฟนเปนเพศเดียวกันโดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีคูรัก/แฟนจํานวน 1 คน
เทานั้น มีผูหญิงเพียง 1 รายท่ีมีคูรัก/แฟนถึง 5 คน 
         มีนักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ที่เคยอยูตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊กในที่ลับตาคน(รอยละ 20.4) 
และมีการสัมผัสโอบกอด/จูบ/ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศ (รอยละ  21.1) ซ่ึงเปน
ผูหญิงมากกวาผูชาย 
 
 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
 3.1 การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลวพบวา   
 ประเด็นการการคบเพื่อนตางเพศ เชน การใชเวลาอยูใกลชิดกับคูรักหรือกิ๊กมากๆ จะ
เปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธได มีนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 85.6) เห็นดวย โดยนักเรียนหญิง
เห็นดวยกับเรื่องนี้ใกลเคียงกับนักเรียนชาย (รอยละ82.6 และ 82.6)  นักเรียนรับรูวาการจับมือถือ
แขนระหวางคูรัก /แฟนวาเปนเรื่องธรรมดามากกวาการโอบกอด/จูบ ระหวางคูรัก/แฟน (รอยละ 
67.0 และ 54.0) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเห็นดวยกับเรื่องนี้ตางกันเล็กนอย โดยสรุปนักเรียน
เห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องธรรมดามากกวา 
      ประเด็นการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชนคบเพื่อนที่อานหนังสือกระตุน
อารมณทางเพศ และการคบเพื่อนที่ชอบดูภาพยนตร วีดีโอ วีซีดี ที่กระตุนอารมณทางเพศ นักเรียน
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เห็นดวยวาจะทําใหตนเองอยากลองทําตามเพื่อนไปดวย รอยละ 63.4 และ 60.9 ตามลําดับ พบวา 
นักเรียนผูชาย เห็นดวยมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 66.8 และ 55.7) 
  ในประเด็นเกี่ยวกับการไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ เชนการดูภาพยนตร วีดีโอ         
วีซีดี และการอานหนังสือท่ีมีที่กระตุนอารมณทางเพศ พบวา นักเรียนสวนใหญรับรูวาการับส่ือ
เหลานี้จะทําใหเกิดการกระตุนอารมณทางเพศได  แตเห็นดวยกับการดูภาพยนตรที่มีเนื้อหากระตุน
อารมณทางเพศมากกวาการอานหนังสือที่กระตุนอารมณทางเพศ (รอยละ 83.8 และ 73.1) แต
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่เห็นดวยกับเรื่องนี้แตกตางกัน โดยนักเรียนชายเห็นดวยกับการดู
ภาพยนตร วีซีดี วีดีโอ นอยกวานักเรียนหญิง (รอยละ 81.6 และ 85.8) สวนการดูภาพและเนื้อหา
ปลุกเราอารมณทางเพศ นักเรียนชายเห็นดวยมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 77.9 และ 68.9) โดยรวม
แลวนักเรียนรับรูวา การรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศกระตุนใหมีความอยากลองและมีโอกาสมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น แตการอานหนังสือเปนสาเหตุนอยกวาการดูภาพยนตรหรือวีซีดี  
  ในประเด็นการมีสถานที่ลับตาในการพบปะและการเที่ยวสถานเริงรมย นักเรียนชาย      
จะเห็นดวยกับเรื่องนี้นอยกวานักเรียนหญิง แตโดยรวมแลวพบวานักเรียนเห็นวาการอยูในที่ลับตา
สองตอสองกับคูรัก/แฟน นําไปสูการมีเพศสัมพันธได มากกวาการเที่ยวสถานเริงรมยเล็กนอย (รอย
ละ 87.6และ86.6)  
  สําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธพบวา นักเรียนชาย 
สวนใหญ (รอยละ 82.1) เห็นดวยและมีนักเรียนหญิงเห็นดวย รอยละ 73.9 ในภาพรวมแลวพบวา        
มีนักเรียนรอยละ 85.0 รับรูวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความเสี่ยงในการมีเพศศัมพันธ 
  3.2 ดานทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลว มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
             การพูดคุยเร่ืองเพศพบวา มีนักเรียนชายรอยละ 74.7 เห็นดวยกับการพูดคุยเร่ืองเพศ
อยางเปดเผยกับพอแม นอยกวานักเรียนหญิง (รอยละ84.9) โดยรวมแลวพบวานักเรียนสวนใหญ 
(รอยละ 80.1) เห็นดวยกับการพูดคุยเร่ืองเพศอยางถูกตองและเปดเผยกับพอแม และการพูดคุยเร่ือง
เพศมีนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.2 และ 55.7) ที่ไมเห็นดวยที่จะ
พูดคุยเร่ืองเพศเฉพาะในกลุมเพื่อนเทานั้น โดยสรุปพบวานักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวยกับการ
พูดคุยเร่ืองเพศอยางถูกตอง และเปดเผยกับพอแมได ไมใชเฉพาะในกลุมเพื่อนเทานั้น  
 ประเด็นการแสดงออกทางเพศ เชน การที่ในสังคมชนบทปจจุบันนิยมใหมีการจางวง
ดนตรีที่นักรองและหางเครื่องแตงกายโชวสัดสวนมาเตนโชวดวยทาทางยั่วยุอารมณทางเพศพบวา 
นักเรียนชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 66.3) มีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้วาเปนเรื่องปกติของสัมคมปจจุบัน 
แตนักเรียนหญิงเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 42.9) ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวาในภาพรวม(38.6)  
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นอกจากนั้นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมากกวาครึ่ง (รอยละ 65.8 และ 71.2) เห็นวาการแสดง
การโอบกอด จูบ และจับมือถือแขนของวัยรุนที่เปนคูรักกันเปนเรื่องธรรมดาของสมัยปจจุบัน 
โดยรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่งเห็นดวยกับเรื่องนี้ 
 สวนประเด็นการมีคูรัก/แฟนของวัยรุน นักเรียนชายรอยละ 71.6 เห็นดวยวาเปนเรื่อง
ธรรมดา และนักเรียนหญิงสวนใหญ  (รอยละ 82.5) ก็ เห็นดวยเชนเดียวกัน ในภาพรวมแลว                      
มีนักเรียนเห็นดวยกับประเด็นนี้มากกวา 3 ใน 4 สวน (รอยละ 77.4) สวนการมีคูรัก/แฟนหลายคนพบวา 
นักเรียนสวนใหญ (61.4) ไมเห็นดวย  แตนักเรียนหญิงไมเห็นดวยมากกวานักเรียนชาย (รอยละ 63.2 
และ59.5 ตามลําดับ) การมีคูรัก/กิ๊กแลวทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีเสนห พบวามีนักเรียนมากกวา
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 66.0) เห็นดวยกับเรื่องนี้ มีนักเรียนชายเห็นดวยกับเรื่องรอยละ 63.2 แตนักเรียนหญิง
เห็นดวยรอยละ 45.5 เทานั้น นอกจากนั้นมีนักเรียนชายรอยละ 50.5  เห็นวาการมีคูรักสามารถชวยเหลือ
เร่ืองการเรียนไดดวย แตนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 64.6)  ที่ไมเห็นดวยวาคูรักจะชวยเร่ือง
การเรียนได โดยภาพรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.5) ที่ไมเห็นดวยวาคูรักจะ
สามารถชวยเหลือเร่ืองการเรียนได 
 ประเด็นการมีเพศสัมพันธและอยูรวมกันกอนแตงงาน เชน เร่ืองการใชบริการทางเพศมี
นักเรียนชาย รอยละ 66.3 เห็นวาเปนเรื่องที่นารังเกียจเชนเดียวกับนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 80.2) ที่
มีความเห็นดวย โดยรวมแลวพบวา มีนักเรียนเกือบ 3 ใน 4 สวน (รยอละ 73.6) รังเกียจการใชบริการทาง
เพศ  นอกจากนั้นนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 69.5) เห็นดวยวาผูหญิงที่ฟรีเซ็กซจะเสียโอกาส
ในการเริ่มตนกับผูชายที่ดี และนักเรียนหญิงก็เห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวาเพศชายดวย (รอยละ 78.8) ใน
ภาพรวมแลวมีนักเรียนรอยละ 74.4  เห็นดวยกับเรื่องนี้ สวนเรื่องการทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานนั้น
มีนักเรียนชายเกือบ 3 ใน 4 สวน (รอยละ 70.5) เห็นวาเปนสิ่งที่ดีทําใหทราบอุปนิสัยและดูใจ สวน
นักเรียนหญิงเห็นดวยเพียงรอยละ 52.8 เทานั้น  โดยรวมมีนักเรียน     รอยละ 61.2 ที่เห็นดวยกับการอยู
กับคูรักกอนแตงงาน 
 ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชาย มีนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ55.8) เห็นวา
การที่ผูชายมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติ  ใกลเคียงกับนักเรียนหญิงที่เห็นดวยกับเรื่องนี้        
รอยละ 51.4 เมื่อมองในภาพรวมแลว พบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่งเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของวัยรุนชายเปนเรื่องปกติ นอกจากนี้มีนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.3) ที่เห็น
วาการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามหลายคนแสดงถึงการเปนคนมีเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามไดสูง 
ตรงกันขามกับนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.3) ที่ไมเห็นดวย และการมีเพศสัมพันธ
เปนการแสดงความจริงใจตอกันของคูรัก/กิ๊กนั้นมีนักเรียนชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 51.6) และ
นักเรียนหญิงรอยละ 78.8 ที่ไมเห็นดวยกับกับเรื่องนี้ โดยรวมแลวนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 
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65.9) ที่ไมเห็นดวยวา การมีเพศสัมพันธจะเปนการแสดงถึงความจริงใจตอกันระหวางคูรัก/แฟน  
นักเรียนชายก็ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ  (รอยละ 52.6) และนักเรียนหญิงไมเห็นดวยกับเรื่องนี้
มากกวานักเรียนชาย (รอยละ 77.8) โดยสรุปแลว พบวามีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 65.9) ที่ไม
เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ วาจะเปนการผูกมัดไมใหนอกใจกัน มีนักเรียนหญิงรอยละ 76.4 ที่ไมเห็น
ดวยกับเรื่องนี้ ในภาพรวมแลวมีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 65.9) ที่ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้            
ในทํานองเดียวกันก็พบอีกวามีนักเรียนถึง 3 ใน 4 สวน (รอยละ 75.4) ที่ไมเห็นดวยกับการลองมี
เพศสัมพันธ มีนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 86.8)ไมเห็นดวย และนักเรียนชายที่ไมเห็นดวยมีนอยกวา 
(รอยละ 62.6) สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศพบวามีนักเรียนเกือบ 3 ใน 4 สวน       
(รอยละ 73.6) ที่ไมเห็นดวย และมีนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 83.5) ก็ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้
เหมือนกัน ในเรื่องการมีคูนอนหลายคนมีนักเรียนชายมากกวาครึ่งไมเห็นดวยวาเปนเรื่องเทหหรือมี
เสนห และนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 86.2) ก็ไมเห็นดวย โดยสรุปพบวามีนักเรียนมากกวา 3 ใน 4 
สวน (รอยละ 75.3) ไมเห็นดวยกับการมีคูนอนหลายคน 
  นักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่ไมเห็นดวยกับการที่วัยรุนจะดูส่ือปลุกเราอารมณทางเพศได
อยางเปดเผย มีนักเรียนหญิงไมเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวานักเรียนชายเล็กนอย (รอยละ 67.9 และ52.6 
ตามลําดับ) และนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.5) เห็นวา วัยรุนไมควรหมกมุนอานหนังสือ
ประเภทปลุกเราอารมณทางเพศ  โดยมีนักเรียนชายที่เห็นดวยมีรอยละ 55.8 และมีนักเรียนหญิงเห็นดวย
รอยละ 51.4   
  3.3 ปจจัยเอื้อตอพฤติกรรมทางเพศมีนักเรียนสวนใหญมีความสะดวกในการจัดหาสื่อ 
(รอยละ 85.6) และมีอุปกรณอํานวยความสะดวกในการรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ ในบานที่พักอาศัย 
(รอยละ 83.1) เชน ทีวี เครื่องเลน  และวีซีดี มีนักเรียนเพียงสวนนอย (รอยละ 16.9) เทานั้นที่ไมมี 
นักเรียนมีอิสระในการนําส่ือปลุกเราอารมณทางเพศมาใชเพียงรอยละ 11.7 และมีสถานที่ลับตาในการ
พบปะ/สังสรรครอยละ 19.2  ซ่ึงสวนใหญเปนบานของเพื่อน/คูรัก ที่ไมมีผูปกครองอยูดวย (รอยละ 67.5) 
รองลงมาคือ  หอพักรอยละ 35.1 สถานที่พักผอนตามธรรมชาติรอยละ 32.5 และบานเพื่อน/คูรักที่มี
ผูปกครองอีก รอยละ 20.8  นักเรียนสวนใหญทราบวามีบทลงโทษนักเรียนที่ทําผิดกฎระเบียบของ
โรงเรยีนในเรื่องชูสาว (รอยละ 93.0) 
  3.4 ดานปจจัยเสริมตอพฤติกรรมทางเพศ มีนักเรียนที่มีเพื่อนสนิทที่ไววางใจไดเปน       
สวนใหญ    (รอยละ  85.1) เคยปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับเพื่อน (รอยละ 31.6) นักเรียนทําตามที่เพื่อน
ชักนําใหแตงกายลอแหลม และยั่วยุอารมณทางเพศบางครั้งรอยละ 21.4  รอยละ 1.7 ทําตามทุกครั้ง         
การทําตามที่เพื่อนชักนําใหแสดงบทรักปลุกเราอารมณทางเพศ มีนักเรียนรอยละ 76.9 ไมทําตาม 
นักเรียนอีกรอยละ 20.1 ทําตามบางครั้ง  และนักเรียนรอยละ 3 ทําตามทุกครั้ง 
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  สําหรับพฤติกรรมที่นักเรียนเคยทําตามสภาพการณตางๆ มีนักเรียนเคยดูหนังโปมากที่สุด 
(รอยละ 28.6)  รองลงมาคือการมีคูรัก/แฟนรอยละ 28.1 การนัดพบปะสังสรรคมีรอยละ 24.9  สวนการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนักเรียนเคยทํารอยละ 19.7  การอานหนังสือโป มีนักเรียนเคยทํารอยละ 19.2  
การเลนเกมสที่มีเนื้อหาทางเพศสัมพันธมีนักเรียนเคยทํารอยละ 12.2 และนักเรียนยังมีการนอนคางคืน
นอกบานของตนเองอีกรอยละ 11.7 และการเที่ยวคาราโอเกะ มีเพียงสวนนอย   (รอยละ 10.9) สวนการ
เที่ยวผับ และไปรับจางเสริฟอาหาร/เครื่องดื่มมีนักเรียนเคยทําเพียงรอยละ 8.5 เทานั้น สวนบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจในการทําตามสภาพการณตางๆ ดังกลาว คือ เพื่อนมากที่สุด อยูระหวางรอยละ 
57.5 – 81.1 สภาพการณที่เพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 81.1) 
สภาพการณที่เพื่อนมีอิทธิพลนอยที่สุดคือ การมีคูรัก/แฟน (รอยละ 57.5) โดยสรุปแลวการตัดสินใจทํา
ตามสภาพการณตางๆ ของนักเรียนพบเพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุด 

  ดานสื่อส่ิงพิมพหรือส่ือที่มีสวนปลุกเราใหอยากลองมีเพศสัมพันธมากที่สุดของนักเรียน
คือ วีซีดี (รอยละ 65.7) รองลงมาคือ ละครทางโทรทัศน (รอยละ  20.1) นิตยสารบันเทิง (รอยละ 6.5) 
และอ่ืนๆ รอยละ 7.7  เชน หนังสือการตูน และมีนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 93.5) ที่ตอบวาไมมีส่ือชนิด
ใดที่ทําใหอยากลองมี/มีเพศสัมพันธ ในการเคยเห็นบทรัก นักเรียนสวนใหญเคยเห็นภาพการแสดง       
บทรักมาแลว (รอยละ 80.1) โดยกวาครึ่งหนึ่งเห็นจากละครทางโทรทัศน (รอยละ 58.3) วีซีดี (รอยละ  
45.3) และจากการเห็นเพื่อนๆ ทํารอยละ  18.9   

   3.5 การที่นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 39.8 นักเรียนมีการดื่มครั้งแรก
ตั้งแตอายุนอยกวา 10 ป รอยละ 2.5  อีกรอยละ 55.6 เคยดื่มครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 10–13 ป รองลงมา
คือ เมื่ออายุระหวาง14–17 ป (รอยละ 41.3) และ 18 ปขึ้นไป (รอยละ 0.6) อายุเฉล่ียที่ดื่มครั้งแรกประมาณ 
13 ปในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธพบวา มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 77.4  
และในปจจุบันนักเรียนที่เคยดื่มมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.4) ยังดื่มอยู   

 
 4.  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน         
         จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศพบวา อายุ สภาพการ
อยูอาศัย และทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา กลุมอายุ 18-22 ป มีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 
14.3) รองลงมาคือกลุมอายุ 15–17 ป (รอยละ 11.0) และกลุมอายุ 10-14 ป ตามลําดับ มีนักเรียน
ไมไดอยูอาศัยกับบิดามารดามีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่อยูอาศัยกับบิดามารดา (รอยละ 
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18.2 และ 6.8 ตามลําดับ) และนักเรียนที่มีทัศนคติไมดี มีพฤติกรรมทางเพศมากกวากลุมที่มีทัศนคติ
ปานกลางและดี (รอยละ 19.1  12.5  และ 2.5 ตามลําดับ) 
         สวนปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติที่ ระดับ 0.05  ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา และการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ พบวา นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง
มแีนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 8.9 และ 6.6 ตามลําดับ) นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (รอยละ 10.8 และ 6.9) ดานฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวพบวา นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจ
ของครอบครัวยากจน และร่ํารวยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่มีฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัวแบบพออยูพอกิน และนักเรียนที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกันมีแนวโนมที่จะ
มีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกันแมวาจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ก็ตาม  สวนการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธนั้นพบวานักเรียนที่มีการรับรูปานกลาง          
มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 8.1) มากกวานักเรียนที่มีการรับรูต่ํา (รอยละ 7.4) และ
นักเรียนที่มีการรับรูสูง (รอยละ 6.6)             
 ปจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ไดแก  ความพอเพียงของรายรับ การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ และการมีสถานที่
ลับตาในการพบปะสังสรรค  พบวานักเรียนกลุมที่มีความเพียงพอของรายรับไมพอใชมีพฤติกรรม
ทางเพศมากที่สุด (รอยละ 21.7) รองลงมาคอื กลุมที่มีความพอเพียงรายรับพอใชไมมีเหลือเก็บ กลุม
พอใชบางไมพอใชบาง และกลุมพอใชมีเหลือเก็บ ตามลําดับ  และนักเรียนกลุมที่เขาถึงส่ือปลุกเรา
อารมณทางเพศมีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 18.3)  นักเรียนที่มีสถานที่ลับตาในการพบปะ
สังสรรคมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 27.3) มากกวานักเรียนที่ไมมีสถานที่ลับตาในการพบปะ
สังสรรค (รอยละ 3.1)  
 สําหรับปจจัยเอ้ือที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  ไดแก ประเภทของรายรับ และการรับรูบทลงโทษและกฎระเบียบของ
โรงเรียนเรื่องชูสาว  นักเรียนที่มีรายรับไมเปนรายวันมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา
นักเรียนที่มีรายรับเปนรายวัน  และมีแนวโนมวา นักเรียนที่รับรูบทลงโทษและกฎระเบียบของ
โรงเรียนเรื่องชูสาว จะมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 8.0) มากกวานักเรียนที่ไมรับรู (รอยละ 3.6)   

 ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ไดแก  อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และการไดรับสื่อปลุกเรา
อารมณทางเพศ มีนักเรียนที่ทําตามที่เพื่อนชักนํามีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 17.1) 
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รองลงมาคือ นักเรียนที่ไมทําตามที่เพื่อนชักนํา (รอยละ 3.3)  และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจทุกเรื่องมีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุดคือ รอยละ 33.3 รองลงมาคือ นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบแบบปลอยปละละเลย (รอยละ 12.7) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขันเรื่องพฤติกรรมทางเพศมีรอยละ 8.2 และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลมี
พฤติกรรมทางเพศนอยที่สุดมีรอยละ 5.1 สวนนักเรียนที่ไดรับส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ มีพฤติกรรม
ทางเพศรอยละ 9.6 แตนักเรียนกลุมที่ไมไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศที่ไมมีพฤติกรรมทางเพศ
เลย 
          การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 
16.9) มากกวานักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีพฤติกรรมทางเพศมีรอยละ 1.7 เทานั้น   

  
ขอเสนอแนะ 

1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.1 บุคลากรทางดานสุขภาพ และสถานศึกษา สามารถนําขอมูลที่ไดเปนขอมูลพื้นฐานใน
การจัดกิจกรรมและสถานที่ ที่ปองกันพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน เชน เมื่อกิจกรรมตางๆ ทั้งในและ
นอกสถานศึกษาควรจะอยูในความดูแลสอดสองของครูและผูปกครองตลอดหรือสารวัตรนักเรียน        
ไมปลอยใหนักเรียนทําหรือแอบทํากิจกรรมตามลําพงัโดยปราศจากผูรับผิดชอบ  
 1.2 เนื่องจากพบวา นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุประมาณ 14 ป จึงควรมีการสอนเรื่อง
เพศศึกษาแกนักเรียนตั้งแตเขาเริ่มเขาสูวัยรุนตอนตน หรือช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหเขาได
ตระหนักรูและมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศกอน ไมใชใหรูเมื่อเขาอยากลอง 
 1.3 ผูปกครองควรจัดสภาพการอยูอาศัยที่เหมาะสมตลอดถึงชี้แนะการเรียนรูเรื่อง
เพศสัมพันธ จากสื่อตางๆดวย และไมปลอยใหมีสถานที่ลับตาในการทํากิจกรรมตางๆ ตามลําพัง 
โดยเฉพาะกิจกรรมการพบปะสังสรรค ไมควรใหมีเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลให และตอง
ควบคุมดูแลการใชจายเงินในสิ่งที่จําเปนเทานั้น 
 1.4 สนับสนุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน ควรมีการจัดอบรมใหความรูแกผูปกครองหรือบุคคลในครอบครัว เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
ลูกวัยรุน  เพื่อให ผูปกครองหรือบุคคลในครอบครัว ไดเขาใจพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกๆ ดานของวัยรุน ซ่ึงจะทําใหผูปกครองมีความรูและทักษะในการจัดสภาพการอยูอาศัย และ
ปลูกฝงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธที่ถูกตองแกบุตรหลานใหเหมาะสมกับชวงวัย และพรอมที่จะเปนที่
ปรึกษาแนะนําแกบุตรหลานไดอยางเหมาะสม  และเปนที่ปรึกษากับบุตรหลานใหมากขึ้นทุกเรื่อง  
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 1.5  บุคลากรในสถานศึกษาควรจะไดรับการสงตอหรือรับทราบขอมูลของนักเรียนกลุมเสี่ยง 
โดยเฉพาะนักเรียนกลุมที่ไมไดอยูอาศัยกับบิดามารดา เพื่อจะไดติดตามดูแลและปองกันพฤติกรรม       
ทางเพศตอไป ภายใตหลักการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 1.6  สถานศึกษาควรมีการจัดอบรมทักษะชีวิต (Life skills) ใหแกนักเรียนเพื่อเสริมสราง
ทักษะในการตัดสินใจและปฏิเสธ และทักษะในการตอรอง เพื่อนําไปสูการปองกันและแกไขพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมเหมาะสม 

   1.7  รัฐควรมีนโยบายควบคุมส่ือ ที่มีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศและสถานเริงรมยและสื่อ
ควรจะเปนแบบอยางที่ดีในการนําเสนอเรื่องเพศสัมพันธอยางมีความรับผิดชอบ 

   1.8 เจาหนาที่สาธารณสุขควรจะมีการศึกษาการรับรู ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปเปนขอมูลพื้นฐานใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรม
ปองกันและแกไขปญหาไดตรงประเด็นยิ่งขึ้น ตลอดจนรวมมือกับสถานศึกษา ในการใหความรู ขาวสาร 
และจัดใหมีกิจกรรมรณรงค และสนับสนุนสื่อในการประชาสัมพันธเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยาง
สม่ําเสมอ 
 

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูนอกระบบการศึกษา เชน กลุมนักเรียนการศึกษา

นอกโรงเรียน หรือกลุมที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 
 2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงสถานภาพสมรสของบิดามารดาของนักเรียนที่มีพฤติกรรม
ทางเพศและไมมีพฤติกรรมทางเพศเปรียบเทียบกัน 
 2.3  ควรมีการศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจอื่นๆ ตลอดถึงฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวที่มีผลกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเพิ่มขึ้น เพราะปจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจ
เปลี่ยนแปลงเร็วมาก นาจะมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
 2.4  ควรมีการศึกษาการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธใหละเอียดในแตละดานวามี
ความสัมพันธหรือไมอยางไรกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
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