
 
บทที่  4 

ผลการศึกษา และอภิปรายผล 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ  
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ผูศึกษาไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล โดยใชตารางประกอบการบรรยาย และไดนําเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน         
4 สวนดังนี้ 
 1. ลักษณะประชากรและสังคม 
 2. พฤติกรรมทางเพศ 
 3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ 
 4. ความสัมพันธของปจจัยกับพฤติกรรมทางเพศ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ลักษณะประชากรและสังคม 
 นักเรียนมัธยมศึกษาที่ใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 402 คน เปนผูหญิงมากกวาผูชาย (รอยละ 
52.7 และ 47.3) มีอายุเฉลี่ย 14.7 ป และมีอายุระหวาง 10 – 14 ปมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 52.5) และสวน
ใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 79.4) และมีนักเรียนรอยละ 91.5 ไดรับคาใชจาย
เปนรายวัน นอกจากนั้นนักเรียนสวนใหญรับรูฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัววา พออยูพอกิน (รอย
ละ 87.3) รองลงมาคือ ยากจน (รอยละ 12.4) และมีเพียง 1รายเทานั้นที่มีฐานะร่ํารวย สวนใหญนักเรียน
พักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 91.8) รองลงมาคือ นักเรียนอาศัยอยูกับญาติรอยละ  7.5 และมี
นักเรียน 2 รายท่ีอาศัยอยูกับคูรัก /แฟน  
 นอกจากนั้นพบวามีนักเรียนสวนใหญบิดามารดายังอยูดวยกัน (รอยละ 79.9) ที่บิดามารดา
หยารางกันมีรอยละ 8.7 และมีเพียง 2 รายที่บิดามารดาถึงแกกรรม และมีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางมีเหตุผล (รอยละ 63.2) มีเพียง 5 รายท่ีถูกปลอยปะละเลยไมสนใจเลย          
(ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามลักษณะประชากรและสังคม 
 

ลักษณะประชากรและสังคม จํานวน (N= 402) รอยละ 
1. เพศ   
          ชาย 190 47.3 
          หญิง 212 52.7 
2. กลุมอายุ (ป)   
          10-14 ป 211 52.5 
          15-17 ป 163 40.5 
          18-22 ป 28 7.0 

Mean = 14.7            S.D. = 1.6           Min. = 12              Max. = 19 
3. ระดับการศกึษา   
          ระดับมธัยมศึกษาตอนตน 319 79.4 
          ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 83 20.6 
4. คาใชจายที่ไดรับ   
           ตอวัน 368 91.5 
           ตอสัปดาห 29 7.3 
           ตอเดือน 5 1.2 
5. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
           พออยูพอกิน 351 87.3 
           ยากจน 50 12.4 
           รํ่ารวย 1 0.3 
6. บุคคลที่อาศัยอยูดวย   
           บิดา / มารดา 369 7.5 
           ญาติ 30 7.5 
           คูรัก/แฟน 2 0.5 
           อยูกับเพื่อน 1 0.2 
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   ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะประชากรและสังคม จํานวน (n = 402) รอยละ 
7. สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
           บิดามารดา 321 79.9 
           บิดามารดาหยารางกนั  35 8.7 
           บิดาถึงแกกรรม 29 7.2 
           บิดามารดาแยกกันอยู 8 2.0 
           มารดาถึงแกกรรม 7 1.7 
           ทั้งบิดามารดาถึงแกกรรม 2 0.5 
8. การอบรมเลี้ยงด ู   
          มีเหตุผล 254 63.2 
          ปลอยปะละเลยบางครัง้ 58 14.4 
           เขมงวดกวดขัน ตลอดเวลาทุกเรื่อง 47 11.7 
           คอนขางกวดขนั 26 6.5 
           ตามใจทุกเรื่อง 12 3.0 
          ปลอยปะละเลย ไมสนใจเลย 5 1.2 
   
 
2. พฤติกรรมทางเพศ  

         นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 92.3) ยังไมเคยมีเพศสัมพันธ มีนักเรียนเพียงรอยละ 7.7 เทานัน้
ซ่ึงในจํานวน 31 คน ที่เคยมีเพศสัมพันธเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย และในชวง 1 เดือนที่
ผานมา กลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธยังคงมีเพศสัมพันธกันอยูมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.8) 
โดยมีนักเรียนชายในจํานวนใกลเคียงกับนักเรียนหญิง มีนักเรียน 6 คนใน 31 คนมีเพศสัมพันธกับ
หญิง/ชายบริการทางเพศหรือคนแปลกหนาโดยมีสัดสวนเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย 
สวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาพบวา กวาครึ่งหนึ่งมีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง (รอยละ 66.7) ในเพศชายมีการใชถุงยางอนามัยทั้งหมด สวนเพศหญิงมีการใชเพียง
รอยละ 33.3 (ดังแสดงในตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามพฤติกรรมทางเพศ และเพศ  
 

เพศ  พฤติกรรมทางเพศ (N = 402) 
ชาย หญิง 

รวม 

1. การเคยมีเพศสัมพันธ    
          เคย 17 (8.9) 14 (6.6) 31 (7.7) 
         ไมเคย 173 (91.1) 198 (93.4) 371 (92.3) 
 2. การมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือน    
          เคย 8 (50.0) 9 (64.3) 17 (56.7) 
         ไมเคย 8 (50.0) 5 (35.7) 13 (43.3) 
3. การมีเพศสัมพันธกับหญงิ/ชายบริการ  
    ทางเพศ/คนแปลกหนา (n = 31) 

   

          มี 3 (18.8) 3 (21.4) 6 (20.0) 
         ไมมี 13 (81.2) 11 (78.6) 24 (80.0) 
4. การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
    กับคนแปลกหนา (n = 6) 

   

          ใชทุกครั้ง 3 (100.0) 1 (33.3) 4 (66.7) 
          ไมใชเลย 0 (0.00) 2 (66.7) 2 (33.3) 
 
       สําหรับการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธพบวา นักเรียนเกือบ
ครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48.4) มีเพศสัมพันธเมื่ออายุระหวาง 14–15 ป  โดยผูหญิงกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 
57.1) จะมีเพศสัมพันธในชวงอายุนี้ รองลงมาคือ อายุระหวาง 13 ป (รอยละ 29.0) ซ่ึงผูชายจะเริ่มมี
เพศสัมพันธในชวงอายุนี้มากที่สุด (รอยละ 47.1) โดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ
ประมาณ  14.5 ป   สวนผูที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกนั้นสวนใหญ (รอยละ 96.8) เปนคน
รัก มีเพียง 1 รายซ่ึงเปนเพศชายที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิง/ชายขายบริการทางเพศ นอกจากนี้
ยังพบวามีนักเรียนผูชาย 2 รายที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันดวย ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญ 
(รอยละ 87.1) ยังคงมีคูรัก/แฟนอยู โดยพบวานักเรียนหญิงยังคงมีคูรักอยูมากกวานักเรียนชาย          
มีเพียง 1 รายที่ไมเคยมีคูรัก/แฟน  และมีผูชาย 1 รายที่มีคูรัก /แฟนเปนเพศเดียวกัน สวนจํานวนของ
คูรัก/แฟนของนกัเรียนสวนใหญ รอยละ 74.1  มี  1 คน  มีผูหญิงเพียง 1 รายที่มีคูรัก/แฟนถึง 5 คน   
(ดังแสดงในตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรายละเอียดของพฤติกรรมทางเพศ และเพศ   
 

เพศ  พฤติกรรมทางเพศ (n = 31) 
ชาย หญิง 

รวม 

1. อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (ป)          
          13 8 (47.1) 1 (7.1) 9 (29.0) 
          14-15 7 (41.1) 8 (57.1) 15 (48.4) 
          16 1 (5.39) 2 (14.3) 3 (9.7) 
          17 ขึ้นไป 1 (5.9) 3 (21.4) 4 (12.9) 

Mean    =    14.5     S.D.   =  1.4     Min.   =    13          Max.   =   18 
 2. ผูที่มีเพศสัมพันธดวยคร้ังแรก     
           คนรัก 16 (94.1) 14 (100.0) 30 (96.8) 
           หญิง/ชายขายบริการทางเพศ 1 (5.9) 0 (0.0) 1 (3.2) 
3. การเคยมีเพศสัมพันธกับเพศสัมพันธ 
    กับเพศเดยีวกัน 

   

          ไมเคย 15 (88.2) 14 (100.0) 29 (93.5) 
           เคย 2 (11.8) 0 (0.0) 2 (6.5) 
4. การมีคูรัก / แฟน  ในปจจบุัน    
          ไมเคยม ี 1 (5.8) 0 (0.0) 1 (3.2) 
           เคยมี  แตปจจุบนัไมมีแลว 2 (11.8) 1 (7.1) 3 (9.7) 
           มี   14(82.4) 13 (92.9) 27 (87.1) 
5. เพศของคูรัก/แฟนที่มอียูในปจจุบัน     
           เพศเดยีวกัน 1(6.7) 0 (0.0) 1 (3.7) 
           เพศตรงขาม 14(93.3) 12 (100.0) 26 (96.3) 
6. จํานวนคูรัก/แฟนในปจจบุัน  (n = 27)    
           1 คน 11(78.6) 9 (69.2) 20 (74.1) 
           2 คน 3(21.4) 2 (15.4) 5 (18.5) 
           4 คน 0(0.0) 1 (7.7) 1 (3.7) 
           5 คน 0(0.0) 1 (7.7) 1 (3.7) 

Mean     =   1.4  S.D.    =    0.97         Min.     =    1  Max.    =     5 
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 จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธพบวา มีนักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ที่เคยอยู
ตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊กในที่ลับตาคน (รอยละ 20.4) และเปนผูหญิงมากกวาผูชาย (รอยละ 15.3 
25.0) ตามลําดับ เชนเดียวกับการสัมผัสโอบกอด/จูบ/ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศ 
พบรอยละ  21.1 ซ่ึงก็เปนนักเรียนผูหญิงเหมือนกันที่มีจํานวนมากกวาผูชาย (ดังแสดงในตารางที่ 4) 
                                                         
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ และเพศ 
 

เพศ  พฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศเพศสัมพันธ 
(N = 402) ชาย หญิง 

รวม 

1. การอยูตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊ก  
      ในที่ลับตาคน 

   

          ไมเคย 161 (84.7) 159 (75.0) 320 (79.6) 
           เคย 29 (15.3) 53 (25.0) 82 (20.4) 
2. การสัมผัสโอบกอด/จูบ /ลูบคลํากับคน
รัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศ 

   

          ไมเคย 150 (78.9) 167 (78.8) 317 (78.9) 
           เคย 40 (21.1) 45 (21.2) 85(21.1) 
    
 
3.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ   
      จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศพบวา 
      3.1 การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลวพบวา   
           นักเรียนชายสวนใหญ (รอยละ 82.6) เห็นดวยกับประเด็นการใชเวลาอยูใกลชิดกับคูรัก
หรือกิ๊กมาก จะเปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธได และนักเรียนหญิงก็เหน็ดวยกับเรื่องนีใ้นสดัสวน
ที่ใกลเคียงกัน รอยละ 88.2  และนักเรียนชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 66.8) เห็นดวยกับการจับมือถือ
แขนระหวางคูรัก /แฟน วาเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุนปจจุบัน ซ่ึงใกลเคียงกับการรับรูของนักเรียน
หญิง (รอยละ 66.5) ที่เห็นดวยกับเรื่องนี้ โดยรวมแลวนักเรียนมากกวาครึ่ง (รอยละ 66.7) ที่รับรูวา
การจับมือถือแขนระหวางคูรัก /แฟนวาเปนเรื่องธรรมดา    
 สวนการโอบกอด/จูบ ระหวางคูรัก/แฟนนั้นพบวา มีนักเรียนจํานวนไมถึงครึ่ง (รอยละ 
46.0) ที่ไมเห็นวาเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุนที่เปนคูรัก/แฟนกัน นอกนั้นเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา 
โดยพบวานักเรียนหญิงไมเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวานักเรียนชาย (รอยละ 47.2 และ44.7 ตามลําดับ) 
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กลาวโดยสรุปแลวพบวา นักเรียนมีการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ เร่ืองการอยูใกลชิดกับ
คูรัก/แฟน/กิ๊ก แตกตางจากการรับรูเรื่องการสัมผัสโอบกอดกับคนรัก/แฟน/กิ๊ก ซ่ึงนักเรียนเห็นวา
เปนเรื่องธรรมดามากกวา 
 สวนประเด็นการคบเพื่อนที่อานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศพบวา นักเรียนผูชาย
มากกวาครึ่ง (รอยละ 66.8) เห็นวาจะทําใหตนเองอยากอานอยางเพื่อนไปดวย และพบวามีนักเรียน
หญิงรอยละ 60.4 เทานั้นที่เห็นดวย โดยสรุปแลวมีนักเรียนมากกวาครึ่ง (รอยละ 63.4) เห็นดวยกับ
เรื่องนี้ และการคบเพื่อนที่ชอบดูภาพยนตร วีดีโอ วีซีดี  ที่กระตุนอารมณทางเพศนั้น นักเรียนชาย
รอยละ 66.8  เห็นดวยวา จะทําใหตนเองอยากทําอยางเพื่อนไปดวย ในขณะที่นักเรียนหญิงเพียง  
รอยละ 55.7 เทานั้นที่เห็นดวย ซ่ึงนอยกวาการเห็นดวยกับเรื่องการคบเพื่อนที่อานหนังสือกระตุน
อารมณทางเพศโดยรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งรับรูวา การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมใน
การอานหนังสือหรือดูส่ือปลุกเราอารมณทางเพศทุกประเภท ทําใหอยากลองทําอยางเพื่อนบาง 
 ในประเด็นเกี่ยวกับการดูภาพยนตร วีดีโอ วีซีดี ที่กระตุนอารมณทางเพศพบวา มีนักเรียน
ชายสวนใหญ (รอยละ 81.6) เห็นวาจะทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น เชนเดียวกับนักเรียน
หญิงที่เห็นดวยกับเรื่องนี้ประมาณ 3 ใน 4 สวน โดยภาพรวมแลวพบวา มีนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 
83.8) เห็นดวยกับเรื่องนี้  สวนการอานหนังสือที่มีภาพและเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศนั้น 
นักเรียนชายเห็นวาจะทําใหอยากลอง หรือมีอารมณทางเพศนอยกวาการดูภาพยนตร วีซีดี วีดีโอ 
โดย พบวามีนักเรียนชายเพียงรอยละ 77.8 ที่เห็นดวยเชนเดียวกับนักเรียนหญิงที่เห็นดวยกับประเด็น
นี้ลดลงจากการดูภาพยนตร หรือวซีีดี หรือวีดีโอ  คือเห็นดวยเพียงรอยละ 68.9 เทานั้น โดยรวมแลว
นักเรียนรับรูวา การรับส่ือปลุกเราอารมณทางเพศกระตุนใหมีความอยากลองและมีโอกาสมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น แตการอานหนังสือเปนสาเหตุนอยกวาการดูภาพยนตรหรือวีซีดี  
 ในประเด็นการอยูในที่ลับตาสองตอสองกับคูรัก/แฟนพบวา นักเรียนชายสวนใหญ      
(รอยละ 83.2) เห็นดวยวาจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธได และนักเรียนหญิงสวนใหญ (รอยละ 91.5) 
ก็เห็นดวยกับเรื่องนี้ ในภาพรวมแลวมีนักเรียนรอยละ 87.6 รับรูวาการอยูในที่ลับตาสองตอสองกบั
คนรัก/แฟนจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธได เชนเดียวกับประเด็นเรื่องการเที่ยวสถานเริงรมยนักเรียน
ชายสวนใหญ (รอยละ 83.7) เห็นดวยวา มีโอกาสมีเพศสัมพันธได ซ่ึงใกลเคียงกับการอยูในที่ลับตา
สองตอสอง แตในนักเรียนหญิงพบวา เห็นดวย มีรอยละ 89.2 กับเรื่องนี้ ซ่ึงมีความเห็นดวยลดลงจา
การอยูในที่ลับตาสองตอสอง โดยรวมแลวนักเรียนสวนใหญรอยละ 86.6 มีการรับรูความเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธจากการเที่ยวสถานเริงรมยนอยกวาการอยูในที่ลับตาสองตอสอง 
 สําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเส่ียงที่จะมีเพศสัมพันธพบวา นักเรียนชาย สวน
ใหญ (รอยละ 82.1) เห็นดวย แตนักเรียนหญิงเห็นดวยนอยกวานักเรียนชาย (รอยละ 73.9) ในภาพรวม
แลวพบวา มีนักเรียนรอยละ 85.0 รับรูวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ  (ดังแสดงในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นการรับรู  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

1.  การใชเวลาอยูใกลชิดกับ 
คนรัก/แฟนมาก ๆ ไม เปน  
สาเหตุที่ทําใหมีเพศสัมพันธ
กันได** 
2. การใชเวลาอยูใกลชิดกับ
กิ๊ก มาก เปนสาเหตุที่ทําใหมี
เพศ สัมพันธกันได                    
3.  การจับมือถือแขนระหวาง
คูรัก/แฟนเปนเรื่องธรรมดา   
ของวัยรุน  สมัยใหม ไมนา 
เสียหายอะไร** 
4. การโอบกอด / จูบระหวาง 
คูรัก/แฟนเปนเรื่องธรรมดา 
ของคนที่เปนคูรัก/แฟนกัน** 

13 
(6.8) 

 
 

50 
(26.3) 

 
33 

(17.4) 
 
 

18 
(9.5) 

16 
(8.4) 

 
 

60 
(31.6) 

 
28 

(14.7) 
 
 

24 
(12.6) 

 

50 
(26.3) 

 
 

47 
(24.7) 

 
66 

(34.7) 
 
 

63 
(33.2) 

111 
(58.4) 

 
 

33 
(17.4) 

 
63 

(33.2) 
 
 

85 
(44.7) 

12 
(5.7) 

 
 

64 
(30.2) 

 
31 

(14.6) 
 
 

23 
(10.8) 

14 
(6.6) 

 
 

54 
(25.5) 

 
29 

(13.7) 
 
 

23 
(10.8) 

43 
(20.3) 

 
 

69 
(32.5) 

 
81 

(38.2) 
 
 

66 
(31.1) 

143 
(67.5) 

 
 

25 
(11.8) 

 
71 

(33.5) 
 
 

100 
(47.2) 

25 
(6.2) 

 
 

114 
(28.4) 

 
64 

(15.9) 
 
 

41 
(10.2) 

30 
(7.5) 

 
 

114 
(28.4) 

 
57 

(14.2) 
 
 

47 
(11.7) 

93 
(23.1) 

 
 

116 
(28.9) 

 
147 

(36.6) 
 
 

129 
(32.1) 

254 
(63.2) 

 
 

58 
(14.4) 

 
134 

(33.3) 
 
 

185 
(46.0) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นการรับรู  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

5. การคบเพื่อนที่อานหนังสือ
กระตุนอารมณทางเพศ ทําให
เรารูสึกอยากอานหนังสือ
เหลานี้อยางเพื่อนไปดวย 
6. การคบเพื่อนที่ชอบดู
ภาพยนตร วีดีโอ วีซีดี 
กระตุนอารมณทางเพศทําให
เราอยากดูตามเพื่อนไปดวย 
7.  การดูภาพยนตร วีดีโอ  
วีซีดี ที่กระตุนอารมณทางเพศ
มีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงาย
ขึ้น 
8.  การอานหนังสือ ที่มีภาพ
และเนื้อหากระตุนอารมณ
ทางเพศ ทําใหอยากรูอยาก
ลองเรื่องเพศมากขึ้น 

20 
(10.5) 

 
 

37 
(19.5) 

 
 

48 
(25.3) 

 
 

41 
(21.6) 

30 
(15.8) 

 
 

34 
(17.9) 

 
 

44 
(23.2) 

 
 

39 
(20.5) 

77 
(40.5) 

 
 

56 
(29.5) 

 
 

63 
(33.2) 

 
 

68 
(35.8) 

63 
(33.2) 

 
 

63 
(33.2) 

 
 

35 
(18.4) 

 
 

42 
(22.1) 

18 
(8.5) 

 
 

24 
(11.3) 

 
 

67 
(31.6) 

 
 

47 
(22.2) 

21 
(9.9) 

 
 

34 
(16.0) 

 
 

53 
(25.0) 

 
 

34 
(16.0) 

89 
(42.0) 

 
 

60 
(28.3) 

 
 

62 
(29.2) 

 
 

65 
(30.7) 

84 
(39.6) 

 
 

94 
(44.3) 

 
 

30 
(14.2) 

 
 

66 
(31.1) 

38 
(9.5) 

 
 

61 
(15.2) 

 
 

115 
(28.6) 

 
 

88 
(21.9) 

51 
(12.7) 

 
 

68 
(16.9) 

 
 

97 
(24.1) 

 
 

73 
(18.2) 

166 
(41.3) 

 
 

116 
(28.9) 

 
 

125 
(31.1) 

 
 

133 
(33.1) 

147 
(36.6) 

 
 

157 
(39.1) 

 
 

65 
(16.2) 

 
 

108 
(26.9) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นการรับรู  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

9.   การอยูในที่ลับตาสองตอ
สองกับคูรัก/แฟนนําไปสู 
การมีเพศ สัมพันธได 
10. การเที่ยวสถานเริงรมยทํา
ใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธได
งาย 
11. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอ   
ฮอลทําใหเกิดการกระตุน   
อารมณทางเพศได 

74 
(38.9) 

 
64 

(33.7) 
 

42 
(22.1) 

43 
(22.6) 

 
43 

(22.6) 
 

46 
(24.2) 

41 
(21.6) 

 
52 

(27.4) 
 

68 
(35.8) 

32 
(16.8) 

 
31 

(16.3) 
 

34 
(17.9) 

93 
(43.9) 

 
93 

(43.9) 
 

63 
(29.7) 

63 
(29.7) 

 
52 

(24.5) 
 

64 
(30.2) 

38 
(17.9) 

 
44 

(20.8) 
 

59 
(27.8) 

18 
(8.5) 

 
23 

(10.8) 
 

26 
(12.3) 

167 
(41.5) 

 
157 

(39.1) 
 

105 
(26.1) 

106 
(26.4) 

 
95 

(23.6) 
 

110 
(27.4) 

79 
(19.7) 

 
96 

(23.9) 
 

127 
(31.6) 

50 
(12.4) 

 
54 

(13.4) 
 

60 
(14.9) 

 
หมายเหตุ  * คําถามเชิงลบ 

44 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 45

 3.2 ดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลว มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ในการพูดคุยเรื่องเพศพบวา มีนักเรียนชาย 3ใน 4 สวน (รอยละ 74.7) เห็นดวยกับการพูดคุย
เรื่องเพศอยางเปดเผยกับพอแม แตก็ยังเห็นดวยนอยกวานักเรียนหญิง (รอยละ84.9) ที่เห็นดวยกบัเรื่องนี้ 
โดยรวมแลวพบวานักเรียนสวนใหญ (รอยละ 80.1) เห็นดวยกับการพูดคุยเร่ืองเพศอยางถูกตองและ
เปดเผยกับพอแม  สวนประเด็นเรื่องการพูดเรื่องเพศเปนเรื่องที่นาอายนั้นพบวา มีนักเรียนชายมากกวา
คร่ึง (รอยละ 63.7) เห็นดวย และนักเรียนหญิงก็เห็นดวยกับประเดน็นี้มากกวาเพศชาย (67.5) ในภาพรวม
แลวพบวา นักเรียนเห็นดวยกับประเด็นนี้มากกวาครึ่ง (65.7) สําหรับการพูดคุยเร่ืองเพศพบวา มีนักเรียน
ชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 53.2) ที่ไมเห็นดวยที่จะพูดคุยเร่ืองเพศเฉพาะในกลุมเพื่อนเทานั้น และมี
นักเรียนหญิงอีก รอยละ 55.7 ที่ไมเห็นดวยกับการพูดแสดงความคิดเห็นเรื่องเพศเฉพาะในกลุมเพื่อน  
โดยสรุปพบวานักเรียนกวาครึ่งเห็นดวยกับการพูดคุยเร่ืองเพศอยางถูกตอง และเปดเผยกับพอแมได 
ไมใชเฉพาะในกลุมเพื่อนเทานั้น ซ่ึงขัดแยงกับความคิดเห็นในประเด็นการพูดเรื่องเพศเปนเรื่องนาอับ
อายและไมควรพูด 
 จากการที่ในสังคมชนบทปจจุบันนิยมใหมีการจางวงดนตรีที่นักรองและหางเครื่องแตงกาย
โชวสัดสวนมาเตนโชวดวยทาทางยั่วยุอารมณทางเพศพบวา นักเรียนชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 66.3)           
มีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้วาเปนเรื่องปกติของสัมคมปจจุบัน และแตกตางจากทัศนคติของนักเรียนหญิง
เล็กนอย โดยนักเรียนหญิงเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 42.9) ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้ แตโดยรวมแลว พบวามี
นักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง ที่เห็นวาเรื่องนี้เปนเรื่องธรรมดาของสังคมปจจุบัน  นอกจากนั้นนักเรยีนชาย
มากกวาครึ่ง (รอยละ 65.8) และนักเรียนหญิงรอยละ 71.2  ยังเห็นวาการแสดงการโอบกอด จูบ และจับ
มือถือแขนของวัยรุนที่เปนคูรักกันเปนเรื่องธรรมดาของสมัยปจจุบัน โดยรวมแลวพบวา มีนักเรียน
มากกวาครึ่งเห็นดวยกับเรื่องนี้ 
 สวนประเด็นการมีคูรัก/แฟนของวัยรุนนั้นพบวา มีนักเรียนชาย รอยละ 71.6 เห็นดวยวาเปน
เร่ืองธรรมดา และพบวามีนักเรียนหญิงที่เห็นดวยกับประเด็นนี้มากกวานักเรียนชาย (รอยละ 82.5) โดย
พบวาในภาพรวมแลว มีนักเรียนเห็นดวยกับประเด็นนี้มากกวา 3 ใน 4 สวน (รอยละ 77.4) ในประเด็น
การมีคูรัก/แฟนหลายคนพบวา นักเรียนสวนใหญ (61.4) ไมเห็นดวย วาจะทําใหมีเสนห และไม
นอยหนาเพื่อน โดยนักเรียนหญิงไมเห็นดวยกับประเด็นนี้มีมากกวานักเรียนชาย (รอยละ 63.2 และ59.5 
ตามลําดับ) สําหรับเรื่องของการมีคูรัก/กิ๊กแลวทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีเสนห พบวามีนักเรียน
มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 66.0) เห็นดวยกับประเด็นนี้ โดยนักเรียนชายเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวา
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 63.2) แตนักเรียนหญิงเห็นดวยกับเรื่องนี้เพียงรอยละ 45.5 เทานั้นโดยสรุปแลวพบวา 
มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวยกับการมีคูรัก/กิ๊ก และเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุนในปจจุบัน โดยที่
นักเรียนชายเห็นดวยนอยกวานักเรียนหญิง แตนักเรียนชายเห็นวาการมีคูรัก/กิ๊กเปนเรื่องเทห และมี
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เสนหมากกวานักเรียนหญิง นอกจากนั้นพบวามีนักเรียนชายรอยละ 50.5  เห็นวาการมีคูรักสามารถ
ชวยเหลือเรื่องการเรียนไดดวย ตางจากนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหนึ่ง  (รอยละ 64.6) ที่ไมเห็นดวยกับ
ประเด็นนี้ โดยภาพรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.5) ที่ไมเห็นดวยวาคูรักจะสามารถ
ชวยเหลือเร่ืองการเรียนได 
 ในประเด็นการใชบริการทางเพศพบวา มีนักเรียนชาย รอยละ 66.3 เห็นวาเปนเรื่องที่นา
รังเกียจเชนเดียวกับนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 80.2) ที่มีความเห็นไปในทางเดียวกัน โดยรวมแลว
พบวา มีนักเรียนเกือบ 3 ใน 4 สวน (รยอละ 73.6) ที่เห็นดวยกับเรื่องนี้ นอกจากนี้ยังพบวา  มีนักเรียน
ชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 69.5) เห็นดวยกับการที่ผูหญิงที่ฟรีเซ็กซจะเสียโอกาสในการเริ่มตนกับ   
ผูชายที่ดี และนักเรียนหญิงก็เห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวาเพศชายดวย (รอยละ 78.8) ในภาพรวมแลวมี
นักเรียนเกือบ 3 ใน 4 สวน (รอยละ 74.4) มีความคิดเห็นวา การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธแบบฟรีเซ็กซกอน
แตงงานทําใหหมดโอกาสเริ่มตนกับผูชายที่ดี สวนเรื่องการทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานนั้นมีนักเรียน
ชายเกือบ 3 ใน 4 สวน (รอยละ 70.5) เห็นวาเปนสิ่งที่ดีทําใหทราบอุปนิสัยและดูใจกัน แตพบวานักเรียน
หญิงเห็นดวยเพียงรอยละ 52.8 เทานั้น  โดยรวมแลวพบวา  มีนักเรียนรอยละ 61.2 ที่เห็นดวยกับการอยู
กับคูรักกอนแตงงาน 
 ในประเด็นการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายพบวา มีนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ
55.8) เห็นวาการที่ผูชายมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติ  ในสัดสวนใกลเคียงกับนักเรียนหญิงที่
เห็นดวยกับเรื่องนี้เชนกันแตนอยกวานักเรียนชาย (รอยละ 51.4) เมื่อมองในภาพรวมแลว พบวา                 
มีนักเรียนมากกวาครึ่งเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูชายเปนเรื่องปกตินอกจากนัน้ยงัพบวา 
มีนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.3) ที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามหลายคนแสดง
ถึงการเปนคนมีเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามไดสูง ตรงกันขามกับนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 
56.3) ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้ และในประเด็นการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความจริงใจตอกันของคูรัก/
กิ๊กนั้นมีนักเรียนชายมากกวาครึ่ง (รอยละ 51.6) ในขณะที่นักเรียนหญิงที่ไมเห็นดวยกับประเด็นนี้มีถึง
รอยละ 78.8 โดยรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 65.9) ที่ไมเห็นดวยวา การมี
เพศสัมพันธจะเปนการแสดงถึงความจริงใจที่มีตอกันระหวางคูรัก/แฟน  และนักเรียนชายก็ไมเห็นดวย
กับการมีเพศสัมพันธวาเปนเรื่องธรรมดาไมนาอาย กวาคร่ึงหนึ่ง    (รอยละ 52.6) ในทํานองเดียวกับ
นักเรียนหญิงที่ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้ (รอยละ 77.8) โดยสรุปแลว พบวามีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง     
(รอยละ 65.9) ที่ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้  และยังพบอีกวามีนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.3) ที่
ไมเห็นดวยวาการมีเพศสัมพันธจะเปนการผูกมัดไมใหนอกใจกัน โดยมีนักเรียนหญิงรอยละ 76.4 ที่ไม
เห็นดวยกับประเด็นนี้ ในภาพรวมแลวพบวา มีนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 65.9) ที่ไมเห็นดวยกับ
ประเด็นนี้ ในทํานองเดียวกันก็พบอีกวามีนักเรียนถึง 3 ใน 4 สวน (รอยละ 75.4) ที่ไมเห็นดวยกับการ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 47

ลองมีเพศสัมพันธ มีนักเรียนหญิงสวนใหญ (รอยละ 86.8)ไมเห็นดวย และนักเรียนชายที่ไมเห็นดวยมี
นอยกวา (รอยละ 62.6) สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศพบวามีนักเรียนเกือบ 3 ใน 4 
สวน (รอยละ 73.6) ที่ไมเห็นดวย และมีนักเรียนหญิงสวนมาก (รอยละ 83.5) ก็ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้
เชนเดียวกัน และประเด็นการมีคูนอนหลายคนพบวามีนักเรียนชายมากกวาครึ่งไมเห็นดวยวาเปนเรื่อง
เทหหรือมีเสนห และนักเรียนหญิงสวนมาก    (รอยละ 86.2) ก็ไมเห็นดวยกับประเด็นนี้เชนกัน โดยสรุป
พบวามีนักเรียนมากกวา 3 ใน 4 สวนไมเห็นดวยกับการมีคูนอนหลายคน 
 นอกจากนั้นยังพบวานักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งที่ไมเห็นดวยกับการที่วัยรุนจะดูส่ือปลุกเรา
อารมณทางเพศไดอยางเปดเผย โดยมีนักเรียนหญิงไมเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวานักเรียนชายเล็กนอย 
(รอยละ 67.9 และ52.6 ตามลําดับ) และนักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.5) เห็นวา วัยรุนไมควร
หมกมุนอานหนังสือประเภทปลุกเราอารมณทางเพศ  โดยมีนักเรียนชายที่เห็นดวยมีรอยละ 55.8 และมี
นักเรียนหญิงเห็นดวยกับเรื่องนี้มีรอยละ 51.4  (ดังแสดงในตารางที่  6) 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามทัศนคติเรื่องเพศ 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นทัศนคติ  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

1. การพูดคุยเรื่องเพศอยาง   
ถูกตองเปดเผยกับพอแมเปน 
สิ่งที่ควรทํา 
2. เรื่องเพศเปนเรื่องนาอับอาย
สกปรกไมควรนํามาพูดกัน** 
3. การพูดแสดงความคิดเห็น
เรื่องเพศทําไดเฉพาะในกลุม
เพื่อนเทานั้น  ** 
4. การที่นักรอง/หางเครื่อง
ของ  ดนตรีที่มาแสดงในงาน
รื่นเริง ในชุมชนแตงตัวและ
แสดงทาเตนกระตุนอารมณ
ทางเพศ   ลามก อนาจารเปน
เรื่องปกติของสังคมปจจุบัน  
** 

58 
(30.5) 

 
37 

(19.5) 
16 

(8.4) 
 

23 
(12.1) 

 

32 
(16.8) 

 
22 

(11.6) 
21 

(11.1) 
 

29 
(15.3) 

 

52 
(27.4) 

 
62 

(32.6) 
52 

(27.4) 
 

74 
(8.9) 

48 
(25.3) 

 
69 

(36.3) 
101 

(53.2) 
 

64 
(33.7) 

81 
(38.2) 

 
42 

(19.8) 
13 

(6.1) 
 

20 
(9.4) 

39 
(18.4) 

 
22 

(10.4) 
18 

(8.5) 
 

24 
(1.3) 

60 
(28.3) 

 
79 

(37.3) 
63 

(29.7) 
 

77 
(36.3) 

32 
(15.1) 

 
69 

(32.5) 
118 

(55.7) 
 

91 
(42.9) 

139 
(34.6) 

 
79 

(19.7) 
29 

(7.2) 
 

43 
(10.7) 

71 
(17.7) 

 
44 

(10.9) 
39 

(9.7) 
 

53 
(13.2) 

112 
(27.9) 

 
141 

(35.1) 
115 

(28.6) 
 

151 
(37.6) 

80 
(19.9) 

 
138 

(34.3) 
219 

(54.5) 
 

155 
(38.6) 

48 
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ตารางที่ 6 (ตฮ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นทัศนคติ  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

5. การแสดงออกทางเพศ  เชน 
การโอบกอด จูบ จับมือถือ
แขน หรือใกลชิดกับแฟนเปน
เรื่องปกติของสมัยปจจุบัน ** 
6. การมีคูรัก/แฟนเปนเรื่อง 
ธรรมดาของวัยรุนปจจุบัน  ** 
7.  การมีคูรัก/แฟนหลายคน 
เปนการแสดงถึงความมีเสนห 
เปนที่นาสนใจไมนอยหนา
เพื่อน ** 
8. การมีคูรัก/กิ๊ก ทําใหรูสึก 
วาตนเองมีคุณคา มีเสนห  ** 
9.  การมีคูรักนอกจากการมี
เพศสัมพันธกันแลวยัง
สามารถชวย เหลือในเรื่อง
การเรียนดวย  ** 

28 
(14.7) 

 
 

34 
(17.9) 

22 
(11.6) 

 
 

24 
(12.6) 

19 
(10.0) 

 

30 
(15.8) 

 
 

42 
(22.1) 

16 
(8.4) 

 
 

30 
(15.8) 

30 
(15.8) 

 

67 
(35.3) 

 
 

60 
(31.6) 

39 
(20.5) 

 
 

66 
(34.7) 

47 
(24.7) 

 

65 
(34.2) 

 
 

54 
(28.4) 
113 

(59.5) 
 
 

70 
(36.8) 

94 
(49.5) 

43 
(20.3) 

 
 

47 
(22.2) 

21 
(9.9) 

 
 

17 
(8.0) 
21 

(9.9) 
 

34 
(16.0) 

 
 

37 
(17.5) 

12 
(5.7) 

 
 

15 
(7.1) 

9 
(4.2) 

 

74 
(34.9) 

 
 

91 
(42.9) 

45 
(21.2) 

 
 

73 
(34.4) 

45 
(21.2) 

61 
(28.8) 

 
 

37 
(17.5) 
134 

(63.2) 
 
 

107 
(50.5) 
137 

(64.6) 

71 
(17.7) 

 
 

81 
(20.1) 

43 
(10.7) 

 
 

41 
(10.2) 

40 
(10.0) 

 

64 
(15.9) 

 
 

79 
(19.7) 

28 
(7.0) 

 
 

45 
(11.2) 

39 
(9.7) 

 

141 
(35.1) 

 
 

151 
(37.6) 

84 
(20.9) 

 
 

139 
(34.6) 

92 
(22.9) 

126 
(31.3) 

 
 

91 
(22.6) 
247 

(61.4) 
 
 

177 
(44.0) 
231 

(57.5) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นทัศนคติ  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

10. การใชบริการทางเพศเปน
เรื่องนารังเกียจ                 
11. ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธ
แบบฟรีเซ็กซ (Free sex) กอน
แตงงานทําใหเสียโอกาส
เริ่มตนกับผูชายที่ดี 
12. การทดลองอยูกับคนรัก
กอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีทําให
ทราบอุปนิสัยดูใจกัน ** 
13. การมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของวัยรุนผูชายเปน
เรื่องปกติ  **   
14.  สังคมทุกวันนี้มองวาการ
มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม
หลายคนแสดงวามีเสนห
ดึงดูดใจเพศตรงขามสูง ** 

53 
(27.9) 

43 
(22.6) 

 
 

44 
(23.2) 

 
32 

(16.8) 
 

12 
(6.3) 

23 
(12.1) 

33 
(17.4) 

 
 

29 
(15.3) 

 
18 

(9.5) 
 

22 
(11.6) 

50 
(26.3) 

56 
(29.5) 

 
 

61 
(32.1) 

 
56 

(29.5) 
 

73 
(38.4) 

64 
(33.7) 

58 
(30.5) 

 
 

56 
(29.5) 

 
84 

(44.2) 
 

83 
(43.7) 

 

84 
(39.6) 

79 
(37.3) 

 
 

29 
(13.7) 

 
26 

(12.3) 
 

17 
(8.0) 

 

24 
(11.3) 

34 
(16.0) 

 
 

13 
(6.1) 

 
16 

(7.5) 
 

11 
(5.2) 

 

62 
(29.2) 

54 
(25.5) 

 
 

70 
(33.0) 

 
67 

(31.6) 
 

57 
(26.9) 

 

42 
(19.8) 

45 
(21.2) 

 
 

100 
(47.2) 

 
103 

(48.6) 
 

127 
(59.9) 

 

137 
(34.1) 
122 

(30.3) 
 
 

73 
(18.2) 

 
58 

(14.4) 
 

29 
(7.2) 

 

47 
(11.7) 

67 
(16.7) 

 
 

42 
(10.4) 

 
34 

(8.5) 
 

33 
(8.3) 

 

112 
(27.9) 
110 

(27.4) 
 
 

131 
(32.6) 

 
123 

(30.6) 
 

130 
(32.3) 

 

106 
(26.4) 
103 

(25.6) 
 
 

156 
(38.8) 

 
187 

(46.5) 
 

210 
(52.2) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นทัศนคติ  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

15.การมีเพศสัมพันธเปนการ
แสดงความจริงใจตอกันของ
คูรัก/กิ๊ก ** 
16. การมีเพศสัมพันธเปน 
เรื่องธรรมดาเพื่อน ๆ  ก็มีกัน
ไมนาอาย ** 
17. การมีเพศสัมพันธเปนวิธี 
ผูกมัดไมใหนอกใจกัน  ** 
18. การมีเพศสัมพันธเปนสิ่ง 
ที่นาลอง ** 
19. การเที่ยวหญิง/ ชาย 
บริการทางเพศเปนเรื่องปกติ 
** 
20. การมีคูนอนหลายคน 
เปนเรื่องเทห แสดงใหเห็นวา
เปนคนสวย/หลอมีเสนห ** 

15 
(7.9) 

 
20 

(10.5) 
 

16 
(8.4) 
17 

(8.9) 
12 

(6.3) 
 

11 
(5.8) 

16 
(8.4) 

 
14 

(7.4) 
 

16 
(8.4) 
19 

(10.0) 
14 

(7.4) 
 

19 
(10.0) 

61 
(32.1) 

 
56 

(29.5) 
 

55 
(28.9) 

35 
(18.4) 

45 
(23.7) 

 
40 

(21.1) 

98 
(51.6) 

 
100 

(52.6) 
 

103 
(54.3) 
119 

(62.6) 
119 

(62.6) 
 

120 
(63.1) 

13 
(6.1) 

 
7 

(3.3) 
 

9 
(4.2) 

4 
(1.9) 

4 
(1.9) 

 
5 

(2.4) 

4 
(1.9) 

 
12 

(5.7) 
 
9 

(4.2) 
4 

(1.9) 
5 

(2.4) 
 
5 

(2.4) 

28 
(13.2) 

 
28 

(13.2) 
 

32 
(15.2) 

20 
(9.4) 
26 

(12.3) 
 

19 
(9.0) 

167 
(78.8) 

 
165 

(77.8) 
 

162 
(76.4) 
184 

(86.8) 
177 

(83.5) 
 

183 
(86.2) 

28 
(7.0) 

 
27 

(6.7) 
 

25 
(6.2) 
21 

(5.2) 
16 

(4.0) 
 

16 
(4.0) 

20 
(5.0) 

 
26 

(6.5) 
 

25 
(6.2) 
23 

(5.7) 
19 

(4.7) 
 

24 
(6.0) 

89 
(22.1) 

 
84 

(20.9) 
 

87 
(21.6) 

55 
(13.7) 

71 
(17.7) 

 
59 

(14.7) 

265 
(65.9) 

 
265 

(65.9) 
 

265 
(65.9) 
303 

(75.4) 
296 

(73.6) 
 

303 
(75.3) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ชาย หญิง รวม 
ประเด็นทัศนคติ  (N = 402) เห็นดวย 

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

21.การดูหนังโปภาพเปลือย 
หรือสื่อปลุกเราอารมณเปน
เรื่องปกติของวัยรุนที่ควรทํา
ไดอยางเปดเผย** 
22. วัยรุนไมควรหมกมุนอาน
หนังสือที่มีภาพโปและเนื้อหา
กระตุนอารมณทางเพศ 

16 
(8.4) 

 
 

32 
(16.8) 

23 
(12.2) 

 
 

18 
(9.5) 

51 
(26.8) 

 
 

56 
(29.5) 

100 
(52.6) 

 
 

84 
(44.2) 

11 
(5.2) 

 
 

26 
(12.3) 

15 
(7.1) 

 
 

16 
(7.5) 

42 
(19.8) 

 
 

67 
(31.6) 

144 
(67.9) 

 
 

103 
(48.6) 

27 
(6.7) 

 
 

58 
(14.4) 

38 
(9.5) 

 
 

34 
(8.5) 

93 
(23.1) 

 
 

123 
(30.6) 

244 
(60.7) 

 
 

187 
(46.5) 

 
หมายเหตุ :  ** คําถามทางลบ 
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            3.3 ปจจัยเอื้อตอพฤติกรรมทางเพศพบวา นักเรียนสวนใหญมีความสะดวกในการจัดหาสื่อ 
(รอยละ 85.6) และมีอุปกรณอํานวยความสะดวกในบานที่พักอาศัย (รอยละ 83.1) และในที่พักอาศัยของ
แทบทุกคนมีทีวี เครื่องเลน  และวีซีดี มีนักเรียนเพียงสวนนอย (รอยละ 16.9) เทานั้นที่ไมมีอุปกรณ
อํานวยความสะดวกในการรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ นักเรียนมีอิสระในการนําส่ือปลุกเราอารมณ
ทางเพศมาใชเพียงรอยละ 11.7 และมีสถานที่ลับตาในการพบปะ/สังสรรครอยละ 19.2  ซ่ึงสวนใหญจะ
เปนบานของเพื่อน /คูรัก ที่ไมมีผูปกครองอยูดวย (รอยละ 67.5) รองลงมาคือ หอพักรอยละ 35.1 สถานที่
พักผอนตามธรรมชาติรอยละ 32.5 และบานเพื่อน/คูรักที่มีผูปกครอง นักเรียนสวนใหญทราบวามี
บทลงโทษนักเรียนที่ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนในเรื่องชูสาว (รอยละ 93.0) (ดังแสดงในตารางที่ 7) 

 
ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามปจจัยเอ้ือ  
 

ปจจัยเอ้ือ จํานวน (n = 402) รอยละ 
1. ความเพยีงพอของรายรับ   
           พอใช มีเงินเหลือเก็บบาง 175 43.5 
           บางครั้งพอใช บางครั้งไมพอใช 157 39.1 
           พอใชไมมีเงินเหลือเกบ็ 47 11.7 
           ไมพอใช 23 5.7 
2. ความสะดวกในการหาซื้อ/เชา/หยิบยืม   
           ส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ   
           สะดวก                       344 85.6 
          ไมสะดวก    58 14.4 
3. การมีอุปกรณอํานวยความสะดวกในการ ชมภาพปลุก   
    เราอารมณในบาน/ที่พักอาศัย 

  

          ไมมี                    68 16.9 
           มี 334 83.1 
                คอมพิวเตอร (n = 334)   57 17.1 
                ทีวี (n = 334) 330 98.8 
                เครื่องเลนวีซีดี (n = 334) 245 73.4 
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ตารางที่ 7 (ตอ)   

ปจจัยเอ้ือ จํานวน (n = 402) รอยละ 
4. ความสามารถหาและนําสือ่ปลุกเราอารมณทางเพศมา 
    ใชอยางอิสระ 

  

           ใช 47 11.7 
           ไมใช 355 88.3 
5. การมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค   
           ไมมี 325 80.8 
            มี 77 19.2 
                 บานเพื่อน /คูรัก ที่ไมมีผูปกครอง (n = 77) 52 67.5 
                 สถานที่สาธารณะ (n = 77) 8 10.4 
                 บานของรุนพี่ (n = 77)  9 11.7 
                 บานเพื่อน /คูรัก ที่มีผูปกครองอยูดวย(n = 77) 16 20.8 
                 ศูนยการคา/ รานเกมส (n = 77) 19 20.4 
                 สถานที่พักผอนตามธรรมชาติ (n = 77) 25 32.5 
                โรงแรม /รานคาราโอเกะ (n = 77) 9 11.7 
                 หอพัก (n = 77) 27 35.1 
6. โรงเรียนมบีทลงโทษนักเรียนที่กระทําผิด เร่ืองชูสาว   
          ไมมี 28 7.0 
           มี 374 93 
                วากลาวตักเตือน   (n = 374) 197 52.7 
                 เรียกผูปกครองมารับทราบ (n = 374) 303 81.0 
                ทําทัณฑบน  (n = 374) 126 33.7 
                พักการเรียน (n = 374) 111 29.7 
                ตัดคะแนน  (n = 374) 155 41.4 
                ประจาน (n = 374) 14 3.7 
               ไลออก (n = 374) 
 

144 38.5 
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 3.4 ดานปจจัยเสริมตอพฤติกรรมทางเพศพบวา นักเรียนมีเพื่อนสนิทที่ไววางใจไดเปน          
สวนใหญ (รอยละ  85.1) เคยปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับเพื่อน (รอยละ 31.6) การทําตามที่เพื่อนชักนํา
ใหแตงกายลอแหลม และยั่วยุอารมณทางเพศโดยมีนักเรียนรอยละ 21.4 จะทําตามบางครั้ง อีกรอยละ 1.7 
ทําตามที่เพื่อนชักนําทุกครั้ง เชนเดียวกันกับการทําตามที่เพื่อนชักนําใหแสดงบทรักปลุกเราอารมณทาง
เพศซึ่งพบวา นักเรียนรอยละ 76.9 ไมทําตาม สวนนักเรียนอีกรอยละ 20.1 มีการทําตามที่เพื่อนชักนํา 
เปนบางครั้ง  และนักเรียนรอยละ 3 ทําตามเพื่อนชกันําทุกครั้ง  (ดังแสดงในตารางที่  8) 

 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามลักษณะของเพื่อน 
 

ปจจัยเสริม จํานวน (n = 402) รอยละ 
1. การมีเพื่อนนักเรียนสนิทและไววางใจได   
         ไมมี 60 14.9 
          มี 342 85.1 
                เพศเดียวกัน (n = 342) 210 61.4 
                เพื่อนตางเพศ  (n = 342) 9 2.6 
                ทั้งเพศเดียวกนัและตางเพศ (n = 342) 123 36.0 
2. การเคยปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับเพื่อน   
          ไมเคย 275 68.4 
           เคย 127 31.6 
                เพื่อนรุนเดยีวกันเพศเดียวกนั (n = 127) 110 86.6 
                เพื่อนรุนเดยีวกันตางเพศกัน (n = 127) 29 22.8 
                เพื่อนรุนพี/่เพศเดยีวกัน  (n = 127) 29 22.8 
                เพื่อนรุนพี/่ตางเพศกัน   (n = 127) 11 8.7 
2. การทําตามที่เพื่อนชักนําใหแตงกายลอ    
       แหลมและยัว่ยุอารมณทางเพศ  

  

          ไมทําตามเด็ดขาด 309 76.9 
          ไมทําตามเด็ดขาด 86 21.4 
          ไมทําตามเด็ดขาด 7 1.7 
4.  การทําตามที่เพื่อนชักนําใหทานแสดงบทรัก      
           ปลุกเราอารมณทางเพศ 

  

          ไมทําตามเด็ดขาด 309 76.9 
          ไมทําตามเด็ดขาด 81 20.1 
          ไมทําตามเด็ดขาด 12 3.0 
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สําหรับพฤติกรรมที่นักเรียนเคยทําตามสภาพการณตางๆ พบวา มีนักเรียนเคยดูหนังโปมาก
ที่สุด (รอยละ 28.6)  รองลงมาคือการมีคูรัก/แฟนอีกรอยละ 28.1 การนัดพบปะสังสรรค มีรอยละ 24.9  
สวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนักเรียนเคยทํารอยละ 19.7  ในเรื่องการอานหนังสือโปพบวา มี
นักเรียนเคยทํารอยละ 19.2 สําหรับการเลนเกมสที่มีเนื้อหาทางเพศสัมพันธมีนักเรียนเคยทํารอยละ 12.2 
นอกจากนั้นนักเรียนยังมีการนอนคางคืนนอกบานของตนเองอีกรอยละ 11.7 และการเที่ยวคาราโอเกะ มี
เพียงสวนนอย (รอยละ 10.9) สวนการเที่ยวผับ และไปรับจางเสริฟอาหาร/เครื่องดื่มมีนักเรียนเคยทํา
เพียงรอยละ 8.5 เทานั้น สวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการทําตามสภาพการณตางๆ ดังกลาว
พบวา คือ เพื่อนมากที่สุด อยูระหวางรอยละ 57.5 – 81.1 สภาพการณที่เพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดคือ การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 81.1) และสภาพการณที่เพื่อนมีอิทธิพลนอยที่สุดคือ การมีคูรัก/แฟน 
(รอยละ 57.5) โดยสรุปแลวการตัดสินใจทําตามสภาพการณตางๆ ของนักเรียนพบเพื่อนมีอิทธิพลมาก
ที่สุด (ดังแสดงในตารางที่ 9) 
 
ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามอิทธิพลของเพื่อนและบุคคลสําคัญใน  
                   การกระทําตามสภาพการณตาง ๆ 
 

สภาพการณ จํานวน (n = 402) รอยละ 
1. เที่ยวคาราโอเกะ   
          ไมเคยทาํ     358 89.1 
           เคยทํา   44 10.9 
    บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 44)   
           เพื่อน 28 63.6 
           แฟน/คูรัก 7 15.9 
           พอแม/ผูปกครอง   4  9.1 
           พี่/นอง/ญาติ 4 9.1 
           กิ๊ก 1 2.3 
2. เที่ยวผับ   
          ไมเคยทาํ     368 91.5 
           เคยทํา   34 8.5 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 34)   
           เพื่อน 24 70.6 
           แฟน/คูรัก 4 11.8 
           พอแม/ผูปกครอง  4 11.8 
           พี่/นอง/ญาติ 1 2.9 
           กิ๊ก 1 2.9 
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ตารางที่ 9 (ตอ)   
สภาพการณ จํานวน (n = 402) รอยละ 

3. ดูหนังโป   
            ไมเคยทํา     287 71.4 
             เคยทํา   115 28.6 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 115)   
           เพื่อน 83 72.1 
           แฟน/คูรัก 16 13.9 
          พอแม/ผูปกครอง  8 7.0 
           กิ๊ก 7 6.1 
           ตนเอง 1 0.9 
          พี่/นอง/ญาติ 0 0.0 
4. เลนเกมสทีม่ีเนื้อหาทางเพศสัมพันธ   
          ไมเคยทาํ     353 87.8 
           เคยทํา   49 12.2 
    บคุคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 49)   
           เพื่อน 33 67.4 
           แฟน/คูรัก 9 18.4 
           กิ๊ก 4 8.2 
           พอแม/ผูปกครอง  3 6.0 
           พี่/นอง/ญาติ 0 0.0 
5. อานหนังสอืโป   
          ไมเคยทาํ     329 81.8 
           เคยทํา   73 18.2 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 73)   
           เพื่อน 56 76.7 
           แฟน/คูรัก 10 13.7 
           กิ๊ก 4 5.5 
   พี่/นอง/ญาติ 3 4.1 
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ตารางที่ 9 (ตอ)   
สภาพการณ จํานวน (n = 402) รอยละ 

6. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
          ไมเคยทาํ     323 80.3 
           เคยทํา   79 19.7 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 79)   
           เพื่อน 62 81.1 
           แฟน/คูรัก 8 10.1 
           พอแม/ผูปกครอง  2 2.5 
           พี่/นอง/ญาติ 2 2.5 
           กิ๊ก 2 2.5 
           ตนเอง 1 1.3 
7.  นัดพบปะสังสรรค   
          ไมเคยทาํ     302 75.1 
           เคยทํา   100 24.9 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 100)   
           เพื่อน 74 74.0 
           แฟน/คูรัก 17 17.0 
           พอแม/ผูปกครอง  4 4.0 
           พี่/นอง/ญาติ 3 3.0 
           กิ๊ก 1 1.0 
           ตนเอง 1 1.0 
8. ชักชวนไปรับจางเสริฟอาหาร / เครื่องดืม่   
          ไมเคยทาํ     368 91.5 
           เคยทํา   34 8.5 

บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 34)   
           เพื่อน 23 67.5 
           แฟน/คูรัก 6 17.7 
           พอแม/ผูปกครอง  2 5.9 
           พี่/นอง/ญาติ 2 5.9 
           กิ๊ก 1 3.0 
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ตารางที่ 9 (ตอ)   
สภาพการณ จํานวน (n = 402) รอยละ 

9.  นอนคางคืนนอกบานของตนเอง   
          ไมเคยทาํ     355 88.3 
           เคยทํา   47 11.7 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมากที่สุด (n = 47)   
           เพื่อน 30 63.8 
           แฟน/คูรัก 9 19.2 
           กิ๊ก 3 6.4 
           พอแม/ผูปกครอง  3 6.4 
           พี่/นอง/ญาติ 2 4.2 
10. การมีคูรัก / แฟน   
          ไมเคยทาํ     289 71.9 
           เคยทํา   113 28.1 
   บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตดัสินใจมากที่สุด (n = 113)   
           เพื่อน 65 57.5 
           แฟน/คูรัก 37 32.8 
           พอแม/ผูปกครอง  5 4.4 
           กิ๊ก 6 5.3 
  
 เมื่อพิจารณาปจจัยเสริมดานสื่อส่ิงพิมพหรือส่ือที่มีสวนปลุกเราใหอยากลองมี
เพศสัมพันธมากที่สุดของนักเรียนคือ วีซีดี (รอยละ 65.7) รองลงมาคือ ละครทางโทรทัศน (รอยละ  
20.1) นิตยสารบันเทิง (รอยละ 6.5) และอื่นๆ อีกรอยละ 7.7  เชน หนังสือการตูน และพบวามี
นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 93.5) ที่ตอบวาไมมีส่ือชนิดใดที่ทําใหอยากลองมี/มีเพศสัมพันธ สวน
เร่ืองการเคยเห็นบทรัก นักเรียนสวนใหญเคยเห็นภาพการแสดงบทรักมาแลว (รอยละ 80.1)  โดย
กวาครึ่งหนึ่งเห็นจากละครทางโทรทัศน (รอยละ 58.3) วีซีดี (รอยละ  45.3) และจากการเห็นเพื่อนๆ 
ทํารอยละ  18.9  (ดังแสดงในตารางที่ 10) 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 60

 ตารางที่  10  จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามปจจัยเสริม 
 

ขอความ จํานวน (n = 402) รอยละ 
1. ส่ิงพิมพหรือส่ือที่มีสวนปลุกเราใหอยากลองมี/มีเพศ 
      สัมพันธมากที่สุด  

  

           นิตยสารบันเทิง      26 6.5 
           ละครโทรทัศน    81 20.1 
           วีซีดี                           264 65.7 
           หนังสอืการตูน     2 0.5 
          ไมมีส่ือชนิดใด     29 7.2 
2. การเคยเห็นภาพการแสดงบทรัก   
           ไมเคย                        80 19.9 
           เคย       322 80.1 
                นิตยสารบันเทิง (n = 322)   100 24.9 
                ละครโทรทัศน (n = 322)   235 58.3 
                วีซีด ี(n = 322)                       182 45.3 
                ภาพอนาจาร (n = 322)   76 18.9 
                คอมพิวเตอร/อินเตอรเนต (n = 322)       80  19.9 
                เห็นเพื่อน ๆ ทํา (n = 322)   61 18.9 
   
 
           3.5 การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ  
39.8 ของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนมีการดื่มครั้งแรกตั้งแตอายุนอยกวา 10 ป ถึงรอยละ 2.5  อีกกวา
คร่ึงหนึ่งเคยดื่มครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง  10–13 ป  (รอยละ 55.6) รองลงมาคือ เมื่ออายุระหวาง      
14–17 ป (รอยละ  41.3) และ 18 ปขึ้นไป (รอยละ 0.6) อายุเฉลี่ยที่ดื่มครั้งแรกประมาณ  13 ปในกลุม
ที่เคยมีเพศสัมพันธพบวา มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 77.4  สวนการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันพบวา นักเรียนที่เคยดื่มมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.4) ยังดื่มอยู  
(ดังแสดงในตารางที่  11)   
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ตารางที่  11 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (N = 402) รอยละ 
การเคยดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล   
          ไมเคย 242 60.2 
           เคย 160 39.8 
 อายุที่ดื่มครั้งแรก (n = 160)   
           6  -  10       4 2.5 
           10 – 13      89 55.6 
           14 – 17     66 41.3 
           18  ปขึ้นไป     1 0.6 

Mean =       13.1           S.D. =        1.77           Min.     =      6         Max.    =      18          
  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพนัธ (n =  31)   
          ไมเคย  7 22.6 

           เคย               24 77.4 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในปจจุบนั   
          ไมดื่ม                        73 45.6 
           ดื่ม      87 54.4 
   
    

4.  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน         
         จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศพบวา อายุ สภาพการอยู
อาศัย และทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา กลุมอายุ 18-22 ป มีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 14.3) 
รองลงมาคือกลุมอายุ 15–17 ป (รอยละ 11.0) และกลุมอายุ 10-14 ป ตามลําดับ และพบวานักเรียนไมได
อยูอาศัยกับบิดามารดามีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่อยูอาศัยกับบิดามารดา (รอยละ 18.2 และ 
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6.8 ตามลําดับ) สวนทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธพบวานักเรียนที่มีทัศนคติไมดี มีพฤติกรรมทางเพศ
มากกวากลุมที่มีทัศนคติปานกลางและดี (รอยละ 19.1  12.5  และ 2.5 ตามลําดับ) 
         สําหรับปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนพบวา เพศ ระดับการศึกษา ฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบวา 
นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 
8.9 และ 6.6  ตามลําดับ) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ
มากกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 10.8  และ 6.9)  
         และเมื่อพิจารณาฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวพบวา นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวยากจน และร่ํารวยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวแบบพออยูพอกิน ดานสถานภาพสมรสของบิดามารดาพบวา นักเรียนที่บิดามารดาไมไดอยู
ดวยกันมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกันแมวาจะไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ก็ตาม สวนปจจัยการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธก็เชนเดียวกัน
โดยพบวา นักเรียนที่มีการรับรูปานกลางมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 8.1) มากกวา
นักเรียนที่มีการรับรูต่ํา (รอยละ 7.4) และนักเรียนที่มีการรับรูสูง (รอยละ 6.6)  (ดังแสดงในตารางที่  12)
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 63

ตารางที่ 12  ความสัมพันธของปจจัยนํากบัพฤติกรรมทางเพศ  
 

พฤติกรรมทางเพศ 
ไมมี มี ปจจัยนํา 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
คาสถิต ิ

1.เพศ    
           ชาย 173 (91.1) 17 (8.9) Chi-square  =  .773 
           หญิง 198 (93.4) 14 (6.6) p – value     = 0.379 
2.กลุมอายุ (ป)    
           10 - 14 201 (95.7) 9 (4.3)  
           15 - 17 145 (89.0) 18 (11.0) Chi-square  =  7.763 
           18 - 22 24 (85.7) 4 (14.3) p – value =   0.021* 
3.ระดับการศกึษา    
          ระดับมธัยมตน 297 (93.1) 22 (6.9) Chi-square  = 1.442 
          ระดับมธัยมปลาย 74 (89.2) 9 (10.8) p – value     = 0.230 
4. ฐานะเศรษฐกิจ    
          ยากจนร่ํารวย 44 (88.0) 6 (12.0) Chi-square  = 1.476 
          พออยูพอกิน 327 (92.9) 25 (7.1) p – value     = 0.224 
5.สภาพการอยูอาศัย    
          อยูกับบดิา/มารดา 344 (93.2) 25 (6.8) Chi-square  = 5.538 
          ไมไดอยูกับบิดา/มารดา 27 (81.8 6 (18.2) p – value   = 0.019* 
6.สถานภาพสมรสของบิดามารดา    
          อยูดวยกัน 299 (93.1) 22 (6.9) Chi-square  = 1.647 
          ไมไดอยูดวยกนั 72 (88.9) 9 (11.1) p – value     = 0.199 
7. การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศ 
    สัมพันธ 

   

           ต่ํา 75 (92.6) 6 (7.4) Chi-square  =  0.173 
          ปานกลาง 239 (91.9) 21 (8.1) p – value     = 0.917 
          สูง 57 (93.4) 4 (6.6)  
8. ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ    
          ไมด ี 55 (80.9) 13 (19.1) Chi-square  =  24.534 
          ดี 84 (87.5) 12 (12.5) p – value  =  0.001* 
          ดีมาก 232 (97.5) 6 (2.5)  
หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ    0.05        
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         เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมทางเพศพบวา ความพอเพียงของรายรับ 
การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ และการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา นักเรียนกลุมที่มี
ความเพียงพอของรายรับไมพอใชมีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 21.7) รองลงมาคือ กลุมที่มี
ความพอเพียงรายรับพอใชไมมีเหลือเก็บ กลุมพอใชบางไมพอใชบาง และกลุมพอใชมีเหลือเก็บ 
ตามลําดับ  และพบวานักเรียนกลุมที่เขาถึงส่ือปลุกเราอารมณทางเพศมีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด 
(รอยละ 18.3) สวนการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรคพบวา นักเรียนที่มีสถานที่ลับตาในการพบปะ
สังสรรคมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 27.3) มากกวานักเรียนที่ไมมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค 
(รอยละ 3.1)  

 สําหรับปจจัยเอ้ือที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ไดแก ประเภทของรายรับ และการรับรูบทลงโทษและกฎระเบียบของโรงเรียนเรื่องชูสาว โดย
พบวา นักเรียนที่มีรายรับไมเปนรายวันมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่มีรายรับ
เปนรายวัน สวนการรับรูบทลงโทษและกฎระเบียบของโรงเรียนเร่ืองชูสาวมีแนวโนมวา นักเรียนที่รับรู
จะมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 8.0) ซ่ึงมากกวานักเรียนที่ไมรับรู (รอยละ 3.6) บทลงโทษและกฎระเบียบ
ของโรงเรียนเรื่องชูสาว แมวาจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม  (ดังแสดงในตารางที่ 13) 
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ตารางที่  13 ความสัมพันธของปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมทางเพศ 
 

พฤติกรรมทางเพศ 
ไมมี มี ปจจัยเอ้ือ 

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
คาสถิต ิ

1. ประเภทของรายรับ    
           รายวัน 340 (92.4) 28 (7.6) Chi-square  =  0.065 
           รายสัปดาหหรือรายเดือน 31 (91.2) 3 (8.8) p – value     = 0.799 
2. ความเพยีงพอของรายได    
           พอใชเหลือเก็บ 166 (94.9) 9 (5.1)  
           พอใชไมเหลือเก็บ 43 (91.5) 4 (8.5) Chi-square  =  8.095 
           พอใชบางไมพอใชบาง 144 (91.7) 13 (8.3) p – value  =  0.044* 
           ไมพอใช 18 (78.3) 5 (21.7)  
4. การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณ  
      ทางเพศ 

   

          ไมเขาถึง 304 (95.0) 16 (5.0) Chi-square  =  16.206 
          เขาถึง 67 (81.7) 15 (18.3) p – value   = 0.001* 
5. การมีสถานที่ลับตาในการพบ 
       ปะสังสรรค 

   

          ไมมี 315 (96.9) 10 (3.1) Chi-square  =  51.209 
           มี 56 (72.7)  21(27.3 ) p – value   = 0.001* 
6. การรับรูบทลงโทษของโรง 
       เรียนเรื่องชูสาว 

   

          ไมรับรู 27 (96.4) 1 (3.6) Chi-square  = 0.725 
          รับรู 344 (92.0) 30 (8.0) p – value   = 0.395 
    
 
หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05 
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      สําหรับผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมทางเพศพบวา 
อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และการไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา 
นักเรียนที่ทําตามที่เพื่อนชักนํามีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 17.1) รองลงมาคือ นักเรียนที่ไม
ทําตามที่เพื่อนชักนํา (รอยละ 3.3)  ดานการอบรมเลี้ยงดูพบนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ
ทุกเรื่องมีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุดคือ รอยละ 33.3 รองลงมาคือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบแบบปลอยปละละเลย (รอยละ 12.7) สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนัเรือ่ง
พฤติกรรมทางเพศมีรอยละ 8.2 และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลมีพฤติกรรมทางเพศ
นอยที่สุดมีรอยละ 5.1 สวนนักเรียนที่ไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศพบวา   มีพฤติกรรมทางเพศ         
รอยละ 9.6  ซ่ึงตางจากนักเรียนกลุมที่ไมไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศที่ไมมีพฤติกรรมทางเพศเลย 
          ปจจัยดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็เชนเดียวกันพบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา      
นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 16.9) มีมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีพฤติกรรมทางเพศมีรอยละ 1.7 เทานั้น  (ดังแสดงในตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14   ความสัมพันธของปจจัยเสริม และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกออลกับพฤติกรรมทางเพศ  
                     

พฤติกรรมทางเพศ 
ไมมี มี ปจจัยเสริม 

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
คาสถิต ิ

1. อิทธิพลของเพื่อน    
           เพื่อนไมมีอิทธิพล 264 (96.7) 9 (3.3) Chi-square  =  23.298 
           เพื่อนมอิีทธิพล 107(82.9) 22 (17.1) p – value   =  0.001* 
2.การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว    
           ปลอยปละละเลย 55 (87.3) 8 (12.7)  
           เขมงวดกวดขัน 67 (91.8) 6 (8.2) Chi-square = 15.698 
           มีเหตุผล 241 (94.9) 13 (5.1) p – value   = 0.001* 
           ตามใจทุกเรื่อง 8 (66.7) 4 (33.3)  
3. การไดรับสื่อปลุกเราอารมณ 
    ทางเพศ 

   

         ไมไดรับ 80 (100.0 0 (0.0) Chi-square  =  8.345 
         ไดรับ 291 (90.4) 31 (9.6) p – value   = 0.004* 
4. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
         ไมดื่ม 238 (98.3) 4 (1.7) Chi-square  =  31.360 
          ดื่ม 133 (83.1) 27 (16.9) p – value  =  0.001* 
    
     
หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05 
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การอภิปรายผล 
1.  พฤติกรรมทางเพศ 

            การที่มีนักเรียนเพียงรอยละ 7.7 เทานั้นที่เคยมีเพศสัมพันธโดยมีจํานวนของเพศชายใกลเคยีง
กับเพศหญิง แตกตางจากการศึกษาของจันทรแรม ทองศิริ (2539) ที่ศึกษาในกลุมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนานพบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธ รอยละ 13.3 ที่เปน
เชนนี้เนื่องจากนักเรียนที่ผูศึกษาทําการเก็บขอมูลเปนนักเรียนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ
อยูในเขตชนบท ที่นาจะมีความแตกตางในเรื่องวัฒนธรรมและปจจัยตางๆ อยูมาก ในชวง 1 เดือนที่ผาน
มา กลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.7) ยังคงมีเพศสัมพันธกันอยูซ่ึงเปนเพศ
หญิงมากกวาเพศชายอยูเล็กนอย นอกจากนั้นยังมีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอีก 6 คนในสัดสวนที่
เทากันที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายบริการทางเพศหรือคนแปลกหนา สวนการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนาพบวา กวาครึ่งหนึ่งมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (รอยละ 66.7) ในเพศ
ชายมีการใชถุงยางอนามัยทั้งหมด สวนเพศหญิงมีการใชเพียงรอยละ 33.3 ในการศึกษานี้พบวามีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งสูงกวาคาเฉลี่ยทั่วโลก (รอยละ 57) ที่รายงานจากสํารวจของ”ดูเร็กซ โกบอลเซ็กซ 
เซอรเวย 1999” ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดรับรูขาวสารเรื่องการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและประโยนของการใชถุงยางอนามัยจากแหลงตางๆ เพิ่มขึ้น แตนักเรียนหญิงมีการใช
ถุงยางอนามัยต่ํากวา อาจจะเปนเพราะวาไมกลาตอลองเนื่องจากกลัววาคูนอนจะคิดวาเปนผูหญิงที่เคยมี
ประสบการณทางเพศมาแลว หรืออาจจะไมไดเตรียมไว 
             การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกพบวา นักเรียนจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 14.5 ป 
พบวา อายุเฉล่ียในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนลดลงจากที่ ปวีณา สายสูง ทําการศึกษาในป 
พ.ศ. 2541 ซ่ึงอายุเฉลี่ยขณะนั้นคือ 16.7 ป  แตสอดคลองกับการศึกษาของสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคมมหาวิทยาลัยมหิดลวา วัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 14–18 ป (เกสร   สิทธิหนิ้ว, 
2548) และการศึกษาของชัยโรจน ขุมมงคลและถนอมรัตน ประสิทธิเมตต (2541) วาอายุเฉลี่ยที่วัยรุนมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกประมาณ 14.9 ป เชนเดียวกับกับการศึกษาขององคการอนามัยโลก (WHO, 1995) ที่
รายงานวาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุระหวาง 14 – 19 ป และเปนไปตามพัฒนาทางดานรางกาย 
และความตองการทางเพศของวัยรุนที่เกิดตามธรรมชาติจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของฮอรโมนใน
รางกาย (สุชา จันทรเอม, 2540)   
            สวนผูที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกนั้นสวนใหญ (รอยละ 96.8) เปนคนรักซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของอุบลรัตน ธนรุจินวงค (2546) ที่พบวาเมื่อนักเรียนมีความตองการทางเพศ  
สวนใหญจะมีมีเพศสัมพันธคนรัก / แฟน ซ่ึงเปนเพื่อนที่มีความไววางใจกันและเปนเพศสัมพันธบน
พื้นฐานของความรัก และมีเพศสัมพันธกับบุคคลตางเพศและเพศเดียวกัน รอยละ  10 – 25  มีเพียง 1 ราย
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ซ่ึงเปนเพศชายเทานั้นที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิง/ชายขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ยังพบวามี
นักเรียนผูชาย 2 รายที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุวรรณา 
เรืองกาญจนเศรษฐ (2544) เรื่องพฤติกรรมทางเพศสัมพันธพบวา เมื่อนักเรียนมีความตองการทางเพศ จะ
มีเพศสัมพันธทั้งกับบุคคลตางเพศ และเพศเดียวกัน  แตเพศหญิงมีคูเปนเพศเดียวกันมากกวาเพศชาย 
รอยละ 14.7 และ 6.4 ตามลําดับ  
 ในปจจุบันนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญ (รอยละ 87.1) ยังมีคูรัก/แฟนอยู และมี
นักเรียนชายเพียง 1 คนที่มีคูรัก/แฟนเปนเพศเดียวกัน อธิบายไดวา เปนไปตามพัฒนาการดานความ
ตองการทางเพศของวัยรุน เนื่องมาจากตอมตางๆ ในรางกายทํางานเต็มที่โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิต
ฮอรโมนเพศออกมา เพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ จึงทําใหวัยรุนหาทางออกเพื่อผอนคลาย
อารมณ  (สุชา จันทรเอม, 2540) และความสนใจในเรื่องเพศของวัยรุนที่สนใจมี่จะมีเพื่อนสนิทเพศ
เดียวกันและเรียนรูเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศและตองการที่จะอยูใกลชิดสนิทสนมกับเพื่อนตางเพศ (Rice, 
1997) และยังพบวามีนักเรียนอีกเกือบ 1 ใน 4 สวนที่เคยอยูตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊กในที่ลับตาคน 
และยังมีการสัมผัสโอบกอด/จูบ/ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศ ซ่ึงพบวานักเรียนหญิงจะ
มีพฤติกรรมนี้มากกวานักเรียนชาย อาจจะเปนเพราะเพศหญิงเขาสูวัยรุนกอนเพศชาย  และเปน
พัฒนาการทางสังคมอยางหนึ่งของวัยรุนดานการคบเพื่อน และการมีนัด (Rice,1997)  เชนเดียวกับ
การศึกษากิจกรรมทางเพศที่ไมพึงประสงคในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางพบวา วัยรุนหญิงถูก
แตะตองและสัมผัสที่ไมพึงประสงค รอยละ 20.0  (Small & Kerns, 1993)  และพบนอยกวาการศึกษา
ของอนงค ชีระพันธ (2544) ที่พบวา นักเรียนเคยนัดพบกับเพศตรงขามตามลําพัง รอยละ 35.8 และเมื่อ
อยูตามลําพังกับเพศตรงขามจะมีการจับมือถือแขน โอบไหล เอว ซ่ึงกันและกัน รอยละ 49.8 รองลงมา
คือ การกอดจูบ ลูบไล กระตุนอวัยวะรางกายใหกันและกันรอยละ 32.3 ตลอดถึงการมีเพศสัมพันธ          
รอยละ 27.8 พฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องของความตองการตามธรรมชาติของวัยรุน ซ่ึงทําตามเพื่อนและ
ส่ือ เพราะทุกวันนี้สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไปมากประกอบกับการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตก
เขามามากจนเห็นเปนเรื่องธรรมดา ผูปกครองเองก็ไมมีเวลาที่จะใกลชิดบุตรหลานเพื่ออบรมสั่งสอน
และเปนที่ปรึกษาไดเหมือนในสมัยกอนเนื่องจากตองพยายามดิ้นรนตอสูกับภาระคาใชจายใน
ครอบครัวดวย 
 

2.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
            2.1 ปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศพบวา อายุ สภาพการอยูอาศัย และทัศนคติเรื่อง
เพศสัมพันธของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศโดยพบวากลุมอายุ18-22 ป                
มีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 14.3) อธิบายไดวา วัยรุนตอนปลายมีแรงขับทางเพศมาก
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เนื่องจากฮอรโมนในรางกายมีสวนทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศมากยิ่งขึ้น (สุชาดา 
สุวรรณคํา, 2542) สอดคลองกับการศึกษาของอนงค ชีระพันธ (2544) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกนพบวา อายุของวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมทางเพศ วัยรุนที่อายุมากจะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวาวัยรุนที่อายุนอย 
             การที่นักเรียนไมไดอยูอาศัยกับบิดามารดามีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่อยู
อาศัยกับบิดามารดา (รอยละ 18.2  และ 6.8 ตามลําดับ)  เนื่องจากไมมีใครคอยควบคุมดูแลใกลชิดจึงมี
โอกาสทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศไดงายกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา เพราะญาติหรือบุคคล
อ่ืนที่ไมใชบิดามารดาตองรับภาระในเรื่องคาใชจายตางๆ ของนักเรียน รวมถึงที่พักอาศัย จึงไมไดมีเวลา
ที่จะมาอบรมและใหคําปรึกษาเรื่องเพศมากนัก ดวยขอจํากัดเรื่องเวลาและภาวะเศรษฐกิจที่บังคับตลอด
ถึงวัฒนธรรมไทยที่ยังไมเปดกวางในเรื่องเพศ ถาไมสนิทสนมไววางใจกันจริงๆ ก็จะไมกลาพูดหรือ
แนะนํา  
              สวนทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธนักเรียนที่มีทัศนคติไมดีจะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา
กลุมที่มีทัศนคติปานกลางและดี (รอยละ19.1  12.5 และ 2.5 ตามลําดับ) ดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 
เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลว มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1. ประเด็นการพูดคุยเรื่องเพศ นักเรียนหญิงเห็นดวยกับการพูดคุยเรื่องเพศอยางถูกตอง
และเปดเผยมากกวานักเรียนชาย  
                 2. การแสดงออกทางเพศพบวา นักเรียนหญิงรอยละ 51.8 เห็นดวยกับการแสดงออกทาง
เพศเชนการโอบกอด จูบ จับมือถือแขนหรือใกลชิดกับแฟน มากกวานักเรียนชาย แตไมเห็นดวยกับ  
การแสดงทาเตนปลุกเราอารมณทางเพศของนักรอง และหางเครื่องของวงคนตรีที่มาแสดงในชุมชน           
แตนักเรียนชายกลับเห็นดวยมากกวานักเรียนหญิง 

  3. ประเด็นการมีคูรักนักเรียนหญิงเห็นดวยกับการมีคูรักของวัยรุน ตางจากนักเรียนชายที่
ไมเห็นดวยกับเรื่องนี้มากกวา ซ่ึงขัดแยงกับความเห็นเรื่องคุณคาของการมีคูรัก ซ่ึงนักเรียนชายมากกวา
คร่ึงหนึ่งเห็นวามีคุณคาหรือมีประโยชน  ตรงขามกับนักเรียนหญิงที่ไมเห็นดวยมากกวาครึ่งหนึ่ง 

  4. ประเด็นการมีเพศสัมพันธหรืออยูรวมกันกอนแตงงาน นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีทัศนคติตอเรื่องนี้แตกตางกันโดยส้ินเชิง โดยนักเรียนชายเห็นดวยมากกวานักเรียนหญิงซึ่งตอบวาไม
เห็นดวยกวาครึ่ง 

  5. ประเด็นการรับส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ นักเรียนชายและหญิงมีความเห็นแตกตาง
กันโดยนักเรียนชายจะเห็นดวยกับการรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศมากกวานักเรียนหญิง แสดงใหเห็น
วาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน โดยเฉพาะประเด็นการมี
เพศสัมพันธหรืออยูรวมกันกอนแตงงานและการรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ รวมถึงการพูดคุยเร่ือง
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เพศ จากการศึกษาของเพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2544) ช้ีใหเห็นวาวัยรุนผูชายมี
แนวโนมที่จะพูดคุยในเรื่องเพศและความรูเร่ืองเพศกับคูรักนอยกวาวัยรุนผูหญิง และวัยรุนผูหญิงที่ไม
เคยมีเพศสัมพันธ กับคนรักจะไมพูดเรื่องเพศกับคนรักเลยเลย สวนทัศนคติทางเพศของวัยรุนพบวา 
วัยรุนชายคิดวาการมีเพศสัมพันธไมมีผลกระทบตอช่ือเสียงของตนเอง เนื่องจากการเปนคูรักกันมี
โอกาสใกลชิดกันสูงและมีสวนกระตุนใหมีเพศสัมพันธได ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดี
ตอเร่ืองเพศสัมพันธจะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศลดลงได 
              2.2 ปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมทางเพศพบวา ปจจัยดานความพอเพียงของรายรับ การเขาถึง
ส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ และการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค มีความสัมพันธกับ      
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณานักเรียนกลุมที่มี
รายรับไมพอใชจายพบวา มีพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด (รอยละ 21.7) อาจเนื่องจากมีใชจายเงินในสิ่งที่
ไมจําเปน เชน การซื้อส่ือปลุกเราอารมณทางเพศมาบริโภค การนดัพบปะสังสรรคในกลุมเพื่อน ตลอด
ถึงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จึงมีความสอดคลองกับการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรคและทําให
มีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 27.3) ซ่ึงปจจัยเหลานี้นําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศไดในที่สุด สําหรับ
สถานที่ลับตาในการพบปะ/สังสรรคคือ บานของเพื่อน/คูรัก ท่ีไมมีผูปกครองอยูดวยมากที่สุด (รอยละ 
67.5) เพราะการมีสถานทีลับตาเปนสถานที่ ที่อยากตอการสอดสองดูแลของบุคคลอื่นจึงเปนปจจัยเอ้ือที่
จะทําใหเกิดความสะดวกในการมีพฤติกรรมทางเพศได 
              2.3 ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมทางเพศพบวา มีปจจัยดานอิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยง
ดูของครอบครัว และการไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา นักเรียนที่ทําตามที่เพื่อนชักนํามี พฤติกรรม
ทางเพศมากที่สุด รอยละ 17.1 และยังอีกพบวา นักเรียนมีเพื่อนสนิทที่ไววางใจไดเปนสวนใหญ (รอยละ  
85.1) และเคยปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับเพื่อน (รอยละ 31.6) สําหรับอิทธิพลของเพื่อนในการกระทํา
ตามสภาพการณตางๆ โดยสรุปแลวพบวา นักเรียนตัดสินใจทําตามทุกสภาพการณเพราะอิทธิพลของ
เพื่อนมากที่สุดโดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มแอกอฮอล (รอยละ 81.1) ซ่ึงเปนไปตามพัฒนาการดานการคบ
เพื่อนของวัยรุน โดยที่วัยรุนและเพื่อนจะมพีฤติกรรมที่เหมือนกัน (Arnett, 2001) และสมาชิกในกลุมจะ
พยายามทําตนเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมซึ่งจะทําใหวัยรุนมีความสุข (มัฑนา อินทุสมิต, ม.ป.ป.) 
             ดานการอบรมเลี้ยงดูพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลมีพฤติกรรม 
ทางเพศนอยที่สุดรอยละ 5.1 สําหรับนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจทุกเรื่องมีพฤติกรรม
ทางเพศมากที่สุด รอยละ 33.3 ซ่ึงความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศเนื่องจากปจจุบันผูปกครอง
สวนใหญจะยอมรับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น และดวยความรักลูกจึงอยากจะใหลูกของตนเอง
ทันสมัยทัดเทียมลูกของคนอื่นๆ โดยไมไดชี้แนะในสิ่งที่ถูกที่ควรให 
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             สวนการไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศพบวา นักเรียนที่ไดรับสื่อปลุกเราอารมณทาง
เพศมีสัดสวนของการมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา (รอยละ 9.6) ในขณะที่กลุมที่ไมไดรับส่ือปลุกเรา
อารมณทางเพศไมมีพบพฤติกรรมทางเพศเลย เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการไดรับส่ือปลุกเรา
อารมณทางกับการมีพฤติกรรมทางเพศพบวามีความสัมพันธกัน จากการที่ส่ือตางๆ มีสวนกระตุน
ความรูสึกทางเพศและอิทธิพลตอความตองการของนักเรียนวัยรุนและวัยรุนเองก็เปนวัยที่มีความสนใจ
ในทุกแงมุมของเรื่องเพศจึงทําใหเกิดความอยากทดลองดวยตนเอง  เมื่อพิจารณาปจจัยเสริมดานสื่อ
ส่ิงพิมพหรือส่ือที่มีสวนปลุกเราใหอยากลองมี/มีเพศสัมพันธมากที่สุดของนักเรียนพบวาเปน วีซีดี รอย
ละ 65.7  สวนเรื่องการเคยเห็นบทรัก นักเรียนสวนใหญเคยเห็นภาพการแสดงบทรักมาแลวรอยละ 80.1  
โดยกวาครึ่งหนึ่งเห็นจากละครโทรทัศน (รอยละ 58.3) รองลงมาคือ เห็นจากวีซีดี (รอยละ 45.3) 
นอกจากนี้นักเรียนยังเคยเห็นจากที่เพื่อนๆ ทํารอยละอีก  18.9 ที่เปนเชนนี้เนื่องจากวาในปจจุบัน
นักเรียนสามารถพบเห็นและหาสื่อเหลานี้ไดอยางสะดวกสบาย โดยเฉพาะอุปกรณในการรับสื่ออยาง 
เชน โทรทัศนและเครื่องเลน วีซีดี ซ่ึงสวนใหญมีกันแทบทุกบาน 
              2.4  การที่นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 39.8 ของนักเรียนทั้งหมด อายุเฉลี่ย
ที่ดื่มครั้งแรกประมาณ  13 ป  ในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธพบวามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมี
เพศสัมพันธถึงรอยละ 77.4  และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของ Paperney et al (1990) และ
การศึกษาของ Hington et al (1990) (อางในจันทรแรม ทองศิริ, 2539) วากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการ
ดื่มสุราจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางจากกลุมท่ีไมดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ กลุม
ตัวอยางที่ดื่มสุรามีพฤติกรรมทางเพศและไมใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมที่ไมดื่มสุราทั้งนี้เนื่องจาก
ขาดสติสัมปชัญญะ ทําใหขาดความยั้งคิดในการกระทําพฤติกรรมทางเพศ กลาวไดวาเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงพบวานักเรียนมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้นจากการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ที่พบวานักเรียนระดับ
อาชีวะศึกษามีการดื่มเครื่องดื่มแอกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 65.7 เทานั้น ที่เปนเชนนี้อาจจะ
เนื่องมาจากสภาพสังคมเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ในปจจุบันมีในชนบทมีการผลิตและขายสุราพื้นบานได
อยางเสรี และมีการดื่มกินกันจนจะกลายเปนสิ่งที่ดูเหมือนจะขาดไมไดในสังคมชนบททุกวันนี้ และ
นักเรียนสวนหนึ่งก็เริ่มดื่มกันตั้งแตอายุยังไมถึง 10 ป 
   
  3.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
          3.1 ปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนพบวา ปจจัยดานเพศ ระดับการศึกษา 
ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการรับรูความเสี่ยงในการมี
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เพศสัมพันธเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
เมื่อพิจารณาปจจัยนําดานเพศกับพฤติกรรมทางเพศพบวา ทั้งนักเรียนชายและหญิงมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 8.9 และ 6.6  ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษา
ของอรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการพบวา เพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยนักเรียนชายมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียนหญิง  สําหรับปจจัยระดับการศึกษาพบนักเรียน
ระดับมัธยมปลายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนระดับมัธยมตน (รอยละ10.8 6.9) 
สอดคลองกับผลการศึกษาทั้งของตางประเทศและในประเทศไทยที่อางในการศึกษาของสุภาภรณ 
ปญหาราช (2547) ชี้ใหเห็นวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงก็
เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุนแตละชวงวัย 
              ปจจัยนําดานฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวพบวา นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวยากจน และรํ่ารวยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจ 
ของครอบครัวแบบพออยูพอกิน เพราะรายไดมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Miller et al (1999) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในชนกลุมนอยสองกลุมพบวา 
รายไดของครอบครัวเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได  ดังเชนการศึกษาของศรีเรือน แกวกังวาล (2545) ชี้ใหเห็นวา 
ครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจดี และสังคมชั้นสูง หรือปานกลางมักจะเขมงวดกับความประพฤติทาง
สังคมมากกวาสังคมชั้นต่ํา ทําใหวัยรุนในครอบครัวช้ันต่ํามีโอกาสที่จะแสดงออกอยางอิสระมากกวา
วัยรุนในครอบครัวสังคมชั้นกลางและชั้นสูง 
              ดานสถานภาพสมรสของบิดามารดาพบวา นักเรียนที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกันมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกันแมวาจะไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ก็ตาม  สอดคลองกับการศึกษาของแสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) ที่พบวาครอบครัวที่
ทะเลาะเบาะแวง แตกแยก ครอบครัวที่ไมมีเวลาเอาใจใสบุตร ทําใหวัยรุนไมใหความเชื่อถือในคําสั่ง
สอน และอาจมีความประพฤติที่ไมเหมาะสม เมื่อวัยรุนออกไปในสังคม พบเพื่อนหรือส่ิงเราที่ตนพอใจ 
ก็จะปฏิบัติตนเพื่อตอบสนองความตองการได  และสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี กระหมองทอง 
และนวลศรี  วิจารณ (2544) ที่พบวา สภาพครอบครัวที่หยาราง ลูกวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวา
ครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน 
             ปจจัยการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธก็เชนเดียวกันโดยพบวา นักเรียนที่มีการ
รับรูปานกลางมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ (รอยละ 8.1) มากที่สุด สวนนักเรียนที่มีการรับรูสูงมี
พฤติกรรมทางเพศนอยที่สุด (รอยละ 6.6) สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ที่พบวา
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การรับรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ เพราะปจจัยที่สําคัญมากสําหรับวัยรุนคือเพื่อนกลุม
เพื่อนจะมีสวนผลักดันใหวัยรุนทดลองพฤติกรรมทางเพศ เพราะไมสามารถปฏิเสธเพื่อนได พฤติกรรม
สวนใหญ จึงอาจเปนไปตามกลุมเพื่อนที่คบมากกวาที่จะเกิดจากความตองการของตนเอง (Balk, 1995)  
การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ เมื่อพิจารณาแยกประเด็นแลวพบวา   
               1. ประเด็นการคบเพื่อนตางเพศ ที่จะทําใหมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธพบวา
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเห็นตางกัน โดยนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่งไมเห็นดวย สวน
นักเรียนหญิงมากกวาครึ่งหนึ่งที่เห็นดวยกับเรื่องนี้ 
                2. ประเด็นการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในขอความ “การคบเพื่อนที่อาน
หนังสือกระตุนอารมณทางเพศทําใหเรารูสึกอยากอานหนังสือเหลานี้อยางเพื่อนไปดวย” และขอความ “ 
การคบเพื่อนที่ชอบดูภาพยนตร วีดีโอ วีซีดี กระตุนอารมณทางเพศทําใหเราอยากดูตามเพื่อนไปดวย”  
พบวานักเรียนหญิงมากกวาครึ่งไมเห็นดวย แตนักเรียนชายมากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวย       
                3. ประเด็นการไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศนักเรียนหญิงและชายมีความเห็นแตกตาง
กันในขอความ “ การดูภาพยนตร วีดีโอ วีวีดี ที่กระตุนอารมณทางเพศมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น” 
นักเรียนชายเห็นดวยนอยกวานักเรียนหญิง ซ่ึงเห็นดวยกับขอความนี้มากกวาครึ่หนึ่ง ตางจากขอความ 
“การอานหนังสือที่มีภาพและเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศทําใหอยากรูอยากลองเรื่อเพศมากขึ้น” ที่
นักเรียนชายมากกวาครึ่งที่เห็นดวย แตมีนักเรียนหญิงนอยกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 38.9) เทานั้นที่เห็นดวย 
                4. ประเด็นการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี
ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือ มากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวยกับการมีสถานที่ลับตาในการพบปะ
สังสรรคเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมทางเพศ 
                 5. ประเด็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการกระตุนอารมณทางเพศไดนักเรียน
ชายและหญิงมีความเห็นที่ขัดแยงกัน โดยพบวามีนักเรียนหญิงมากกวาครึ่งเห็นดวย แตนักเรียนชาย
มากกวาครึ่งที่ไมเห็นดวย เนื่องจากนักเรียนยังเปนวัยรุน วัยของความอยากรูอยากลองยิ่งถารูไมจริงเชน 
การรับรูระดับปานกลางก็ทําใหอยากลองประกอบกับมีเพื่อนที่มี ทัศนคติเหมือนๆ กันก็ทําตามเพื่อน 
เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน 

  3.2 ปจจัยเอื้อ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติไดแก ประเภทของรายรับ และการรับรูบทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชูสาว โดยพบนักเรียนที่มี
รายรับไมเปนรายวันมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนที่มีรายรับเปนรายวัน ถึงแมวา
จะไมมีนัยสําคัยทางสถิติก็ตาม เพราะการไดรับคาใชจายมาเปนรายสัปดาหหรือรายเดือนจะมีเงิน
จํานวนมากพอที่นักเรียนจะนําไปใชจายฟุมเฟอยในสิ่งที่ไมจําเปนไดอยางสะดวกโดยไมคิดถึงผลท่ี
ตามมาเมื่อหมดก็ขอใหมได ตางกับนักเรียนที่ไดรับคาใชจายเปนรายวันที่มีเงินอยูนอยกวาในวันหนึ่งๆ 
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ขัดแยงกับการศึกษาของเพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2544) ที่พบวา วัยรุนที่ไดรับเงิน
เปนรายเดือน รายสัปดาหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวาวัยรุนที่ไดรับเงินเปนรายวันหรือไมแนนอน 
และการที่นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 93.0) ทราบวามบีทลงโทษนักเรียนที่ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน
ในเรื่องชูสาว แตมีแนวโนมวานักเรียนที่รับรูบทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชูสาวมีสัดสวนของการมี
พฤติกรรมทางเพศมากกวา (รอยละ 8.0) เพราะถึงแมวาจะรับรูบทลงโทษ แตดวยความตองการตาม
พัฒนาการของวัยรุน และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไมไดทําใหนักเรียนเกรงกลัวตอบทลงโทษเลย   
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