
 
บทที่  3 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 

     การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  เพื่อใหทราบพฤติกรรม
ทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับมีพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง มีรายละเอียดของวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้     

         
1.  ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1-6 ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
แหงหนึ่งในอําเภอแมทะ จังหวัดลําปางในปการศึกษา 2548 จํานวน 434 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 342 คน เปนเพศชาย 175 คน เพศหญิง 167 คน และนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายจํานวน 92 คน เปนเพศชาย  41 คน เพศหญิง 51 คน การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาใน
ประชากรทั้งหมด  

               
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถามที่ผูศึกษาไดจัดทําขึ้นเองจากการ
ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงเปน  3  สวน ดังนี้ 
          สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายรับ ฐานะเศรษฐกิจ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา และสภาพการอยูอาศัย 
          สวนที่ 2  พฤติกรรมทางเพศ  
          สวนที่ 3  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ ไดแก ลักษณะทางประชากรและ
สังคม  (ไดแก อายุ เพศ การศึกษา รายรับ ฐานะเศรษฐกิจ สถานภาพสมรสของบิดามารดา สภาพการอยู
อาศัย) ปจจัยนํา (การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ) ปจจัยเอื้อ (ไดแก 
การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ การมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค การรับรูบทลงโทษของ
โรงเรียนเรื่องชูสาว) และปจจัยเสริม (ไดแก อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การ
ไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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         การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Content Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  
3 ทานประกอบดวยพยาบาลวิชาชีพ 7 จากโรงพยาบาลสวนปรุง 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญอีก 2 ทานจาก
คณะทันตแพทยศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมหลังสงเครื่องมือใหทานชวย
ตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงของเครื่องมือนํามาหาคา Content Validity Index ไดเทากับ 0.8  
โดยการเอาจํานวนขอคําถามที่มีความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 กับคนที่ 2 หารดวยจํานวนขอ
ทั้งหมดไดเทากับ 0.79 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 กับคนที่ 3 หารดวยจํานวนขอทั้งหมดไดเทากับ 0.74 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 กับคนที่ 2 หารดวยจํานวนขอทั้งหมดไดเทากับ 0.88 แลวเอาคาที่ได ของแตละคูมา
รวมกัน (0.79+0.74+0.88) แลวหารดวย 3  
                  การทดสอบหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) หลังจากที่ไดปรับปรุงแกไขเครื่องมือ
ใหมีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมทางดานภาษาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวไดนํา
เครื่องมือไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Try out) กับกลุมนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน จากโรงเรียนที่มีลักษณะคลายกันในอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Conbrach,s coefficient 
alpha) ดานการรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธเทากับ 0.71 และทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ไดเทากับ 0.86   
 
3.  การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเนื่องจากผูเขารวมโครงการศึกษาวิจัยครั้งนี้อายุตํ่ากวา  18  ป ผูศึกษาจึงทํา
หนังสือถึงขออนุญาตผูปกครองโดยชี้แจงวัตถุประสงคและประโยชนของการศึกษาครั้งนี้ใหพิจารณา
ตอบรับหรือปฏิเสธในการอนุญาตใหนักเรียนในปกครองเขารวมโครงการนี้ โดยจะไมมีผลใดๆ ตอ
นักเรียน  คําตอบทุกคําตอบจะเปนความลับและนําเสนอในภาพรวมเทานั้น และการตอบแบบสอบถาม
จะใหทําเปนสวนตัว ไมมีการลงชื่อหรือเลขประจําตัวของผูตอบแบบสอบถาม ขณะรวบรวมขอมูล        
ผูศึกษาจะไมสามารถทราบไดวาเปนคําตอบของผูใด ถามีขอสงสัยผูปกครองสามารถติดตอสอบถาม
จากประธานคณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรม และอาจารยที่ปรึกษาผูตลอดถึง ผูศึกษาไดทุกเวลาและ
สามารถถอนตัวจากการศึกษาวิจัยได   
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4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล    มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 
      4.1 ผูศึกษาไดนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาสถาน สงถึงผูอํานวยการ
ของโรงเรียนดวยตนเอง และประสานงานขอชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียนทุกคนหนาเสาธง
หลังจากเคารพธงชาติแลว เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการศึกษาครั้งนี้ แลวฝากหนังสอื
ขออนุญาตผูปกครองไปกับนักเรียน พรอมกับนัดรับหนังสือยินยอมคืนในวันที่มาเก็บขอมูล 

 4.2 ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยการประสานงานกับอาจารยฝายปกครองนัด
ใหนักเรียนมาพรอมกันบริเวณหอประชุมของโรงเรียน แลวขอใหสงหนังสือเซ็นตยินยอมของ
ผูปกครองพรอมกับแจงใหทราบวา นักเรียนที่ผูปกครองยินยอม และตัวนักเรียนก็ยินดีจะเขารวมใน
การศึกษาในครั้งนี้ใหรับแบบสอบถามที่แนบคําชี้แจงไวใหแลวคนละ 1 ชุด พรอมกับกําชับวาใหตอบ
แบบสอบถามดวยความเปนจริงและเปนความลับของแตละคนไมใหแอบดูคําตอบของคนอื่น 

 4.3  ผูศึกษาอานคําชี้แจงใหฟงเพื่อความเขาใจที่ตรงกันในการใหขอมูล ถาไมเขาใจก็ให
ยกมือถามได กอนใหลงมือตอบแบบสอบถาม หลังจากตอบแบบสอบถามครบแลว ใหนําไปใสใน
กลองพลาสติกที่วางไวดานหลังหองประชุม  

  4.4  ผูศึกษาทําการลงรหัสขอมูลและบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม  SPSS/PC 
 

5. การวิเคราะหขอมูล    
                 ผูศึกษานําขอมูลที่บันทึก และทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรม  SPSS/PC (Statistical  
Package  for  Social  Science)  กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 ในการอธิบายขอมูลพฤติกรรมและปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศไดใชสถิติ
พรรณนา ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard  diviation ) และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร (Chi – square) 
 การวัดพฤตกิรรมทางเพศ ไดใชการเคยมีเพศสัมพันธของนักเรียน ถาเคยมีเพศสัมพันธได 1 
คะแนน ถาไมเคยมีเพศสัมพันธ ได 0 คะแนน และไดจัดแบงกลุมและใหคะแนนในตวัแปรอื่นๆ ดังนี ้
         1) การรับรูการเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ ไดใหคาคะแนนที่ตอบขอคําถามที่เปนการรับรูวา 
สภาพการณตางๆ ที่เกิดขึ้นทําใหนกัเรียนมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากขึ้น ดังนี ้
            คําถามเชิงบวก (ขอ 1  3  6  7  8  9  10  และ 11) ไดกําหนดคาคะแนนดังนี ้
               เห็นดวยมากทีสุ่ด    ใหคะแนนเปน  4 
               เห็นดวยมาก     ใหคะแนนเปน  3 
               เห็นดวย   ใหคะแนนเปน  2 
              ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเปน  1 
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          คําถามเชิงลบ (ขอ  2  4 และ 5)  ไดกําหนดคาคะแนนดังนี ้
               เห็นดวยมากทีสุ่ด    ใหคะแนนเปน  1 
               เห็นดวยมาก     ใหคะแนนเปน  2 
               เห็นดวย   ใหคะแนนเปน  3 
              ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเปน  4 
และเมื่อรวมคะแนนการรับรูทุกขอคําถามแลวไดจัดแบงกลุมคะแนนออกเปน 3 กลุม โดยใชคา
Mean = 29.7  และ S.D. = 5.7  ดังคะแนนตอไปนี้ 
                การรับรูสูง                     =        Mean  +  S.D.    (29.7 + 5.7  =  35.4) 
                การรับรูปานกลาง          =        Mean  -  S.D. ถึง Mean    +    S.D.  (24.0  ถึง  35.4) 
                 การรับรูต่ํา =        Mean  -  S.D.      (29.7 – 5.7  =   24.0)     
     
         2) ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ  ไดใหคาคะแนนที่ตอบขอคําถามที่เปนทัศนคติวา ประเด็น
ตางๆ ที่ถามทําใหนกัเรียนรูสึกอยางไรกับมุมมองของสังคมตอเรื่องเพศสัมพันธ ดังนี้ 
            คําถามเชิงบวก (ขอ 9  12 และ 21) ไดกําหนดคาคะแนนดังนี ้
               เห็นดวยมากทีสุ่ด    ใหคะแนนเปน  4 
               เห็นดวยมาก     ใหคะแนนเปน  3 
               เห็นดวย   ใหคะแนนเปน  2 
              ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเปน  1 
          คําถามเชิงลบ (ขอ 1  2  3  4  5  6  7  8  10  11  13  14  15  16  17  18  19  20  และ 22  
ไดกําหนดคาคะแนนดังนี ้
               เห็นดวยมากทีสุ่ด    ใหคะแนนเปน  1 
               เห็นดวยมาก     ใหคะแนนเปน  2 
               เห็นดวย   ใหคะแนนเปน  3 
              ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเปน  4 
และเมื่อรวมคะแนนทัศนคติทุกขอคําถามแลวไดจัดแบงกลุมคะแนนออกเปน 3 กลุม โดยใชคา
Mean = 29.7  และ S.D. = 5.7  ดังคะแนนตอไปนี้ 
               ทัศนคติดี                    =         Mean  +  S.D.    (68.6 + 10.4  =  79.0) 
                ทัศนคติปานกลาง         =         Mean  -  S.D. ถึง Mean    +    S.D. (58.2  ถึง  79.0) 

  ทัศนคติไมด ี =        Mean  -  S.D.      (68.6 – 10.4  =   58.2)     
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         สําหรับปจจัยเอื้อ การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ ไดใหคะแนนของความสะดวก
ในการหาซื้อ/เชา/หยิบยืมสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ และความสามารถหาและนําสื่อปลุกเรา
อารมณทางเพศมาใชอยางอิสระดังนี้ ถานักเรียนไมเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณ หรือไมมีความสะดวก
ใหคะแนนเปน 0  และถาเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศและมีความสะดวก  ใหคะแนนเปน 1  
         ปจจัยอิทธิพลของเพื่อนไดใหคะแนน กรณีทําตามที่เพื่อนชักนําใหแตงกายลอแหลมและ
ยั่วยุอารมณทางเพศ และกรณีทําตามที่เพื่อนชักนําใหแสดงบทรักปลุกเราอารมณทางเพศ เชน หอมแกม 
จับมือถือแขน โอบกอด กับคนรัก/กิ๊ก ถาไดคะแนน 0  หมายถึง เพื่อนไมมีอิทธิพล  ถาไดคะแนน 1 
ขึ้นไป หมายถึง เพื่อนมีอิทธิพล  การไดรับส่ือปลุกเราอารมณทางเพศไดใหคะแนนจากการเคยเห็น
ภาพการแสดงบทรัก ถาไดคะแนน 0  หมายถึง ไมเคย ถาไดคะแนน 1 หมายถึง เคยไดรับสื่อ           
ปลุกเราอารมณทางเพศ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดใหคะแนนจากการเคยดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เชน เหลา เบียร หรือของมึนเมา)  ถาไดคะแนน 0 หมายถึงไมเคยดื่ม ถาไดคะแนน 1 
หมายถึง เคยดื่ม  
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