
 
บทที่  2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

 การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง       
ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้                 

1.  ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน 
2.  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 
3.  แบบจําลอง  PRECEDE – PROCEED Model 
4.  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

        5.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 

1.  ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน 
 1.1  ความหมายของวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  ลักษณะ             

ทางเพศปรากฎเดนชัด การทํางานของระบบประสาท และอวัยวะภายในมีผลตอการเจริญเติบโต              
และพัฒนาการของวัยรุน ในดานอารมณเด็กวัยรุนจะมีอารมณรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผย มี
ความขัดแยงกับผูใหญ แยกตัวเองในบางครั้ง ตองการพึ่งตนเอง ไมเห็นดวยกับกฎเกณฑของบาน สนใจ
บุคลิกภาพของตนเอง อารมณที่พัฒนามากในวัยรุนไดแก ความโกรธ ความกลัว และความรักพัฒนาการ
ดาน สังคม วัยรุนตองการเขากลุม ใหเปนที่ยอมรับของกลุม ชอบเลียนแบบเพื่อนและคนเดนคนดัง ชอบ
เที่ยวเตรแตงกายตามสมัยนิยม พัฒนาการทางการเพศนั้นวัยรุนพยายามที่จะปรับตัวใหมีพฤติกรรมทาง
เพศเปนที่ยอมรับของสังคม ตองการความรัก อยากรูอยากลองเรื่องเพศ  ดานสติปญญาชอบใชความคิด
ของตนเองอยางมีเหตุมีผล เพื่อเขาสูวุฒิภาวะ เปนชวงของวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ 
ตองการแบบอยางที่ดี (วิทยา นาควัชระ, 2533) โดยทั่วไปกําหนด วาเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่อหญิงเริ่ม             
มีประจําเดือน  และชายมีอสุจิ   

    Balk (1995) ไดกําหนดวา วัยรุนมีอายุระหวาง 10 - 22 ป โดยแบงออกเปน  3  ชวงคือ     
วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง วัยรุนตอนปลาย มีรายละเอียดดังนี้ 
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                   วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) มีอายุระหวาง  10 – 14 ป มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงาทางดานอารมณ  บุคลิกภาพสังคม และสติปญญา 
                  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) มีอายุระหวาง  15 – 17 ป การเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายนอยลง  แตมีบุคลิกและรูปรางที่ดึงดูดเพศตรงขามไดมากขึ้นเริ่มตระหนักในความแตกตาง
ระหวางเพศ เริ่มแยกจากครอบครัวมีการรวมกลุมกัน ติดเพื่อนคบเพื่อนที่มีรสนิยม     คลายๆ  กัน 
                  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) มีอายุระหวาง  18 – 22 ป รางกายทุกสวนมีการเจริญ
เต็มที่บอกถึงความเปนผูใหญอยางสมบูรณ มีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาดานรางกายมีทักษะใน
การคิดและการตัดสินใจมีปรัชญาชีวิต มีความกระตือรือลนที่จะสรางความประทับใจเพื่อแสดงวา
ตนเองไมไดเปนวัยรุนอีกตอไป  เรียนรูที่จะแกปญหาดวยตนเอง   
                   รณชัย คงสกนธ (2548) ไดใหแนวคิดวา วัยรุนเปนวัยเสี่ยงตอสุขภาพ ในขณะที่องคการ
อนามัยโลกไดใหคําจํากัดความไววา วัยรุน (Adolescence) เปนกลุมคนที่มีอายุระหวาง 10-21 ป สวน
เยาวชน (youth) เปนกลุมคนอายุระหวาง 15-24 ป ซ่ึงเรียกรวมกันวา วัยรุน 
 1.2  พัฒนาการของวัยรุน พัฒนาการของวัยรุนโดยทั่วไปแบงเปน 4 ดานดังนี้ (ศรีเรือน
แกวกังวาล, 2540) 
    1.2.1  พัฒนาการดานรางกาย 
 พัฒนาการดานรางกายเปนไปในทางที่ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด(Maturation) 
เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ โดยหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนชาย เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 10-11 ป
สวนในเด็กชายเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11.5-13 ป ซ่ึงการเจริญเติบโตมีทั้งการเจริญเติบโตทางดาน
รางกายภายนอกที่สังเกตเห็นได เชน รูปรางหนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง นํ้าหนัก จากการศึกษา
แนวโนมการเจริญเติบโตระยะยาวในกลุมเด็กพบวา เด็กจะมีสวนสูงและน้ําหนักเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วเมื่อวัยรุนชายอายุ 14 ป และวัยรุนหญิงอายุ 12 ป และปจจัยที่มีความสําคัญกับสวนสูงและ
น้ําหนักมากที่สุดไดแก พันธุกรรม และอาหาร (Rice, 1997) และสัดสวนขนาดของรางกายของวัยรุนจะ
แตกตางกับในวัยเด็กวัยรุนจะมีแนวไขมันสะสมมากกวาในวัยเด็ก โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีการสะสม
ไขมันมากกวาวัยรุนชาย จึงสังเกตเห็นไดวา เมื่อเขาสูวัยรุนเด็กหญิงที่ผอมจะมีน้ําหนักหรืออวนขึ้น 
(Lefancois, 2001)  สวนการเจริญเติบโตภายใน ไดแก การทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบาง
ชนิด โครงกระดูกที่แข็งแรง การผลิตเซลลสืบพันธุในเพศชาย และการมีประจําเดือนในเพศหญิง ใน
ตอนตนๆ ของวัยรุนที่รางกายไมไดสัดสวน เด็กจะรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายกับสัดสวน
ตางๆ ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อและประสาทสัมผัสยังไมเขารูปเขารอยการเจริญเติญโต
ทางดานรางกาย และที่นาสนใจคือ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะที่แบงแยกความเปนชาย
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หนุม ความเปนหญิงสาวเพิ่งเริ่มเจริญเติบโตในวัยแรกรุนที่มีพัฒนา 3 ขั้นตอน   จนกวาจะเจริญเติบโต
เต็มที่ ดังนี้ 
        1) Pre-Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศตางๆ เร่ิมพัฒนาเขาสูขั้นที่สอง เชน 
สะโพกเริ่มขยาย หนาอกของเด็กหญิงเริ่มเจริญ เสียงเริ่มแตกหาวในเพศชาย แตอวัยวะสืบพันธุยังไมทํา
หนาที่ 
         2) Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศสวนตางๆ เร่ิมพัฒนาตอไปอวัยวะสืบพันธุ
เริ่มทําหนาที่แตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน เด็กชายสามารถผลิตเซลลสืบพันธุ 
         3) Post Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศทุกสวนของรางกายเจริญเติบโตเต็มที่
อวัยวะสืบพันธุทําหนาที่อยางสมบรูณ ถึงเวลาที่เด็กวัยรุนจะยางเขาสูวัยรุนที่แทจริง 
                 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา  วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยาง
รวดเร็วและมากมายเพื่อพัฒนาเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ  

          1.2.2  พัฒนาการทางดานอารมณ 
                        พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนสามารถที่จะทําความเขาใจไดโดยการศึกษา และทําความ
เขาใจเกี่ยวกับลักษณะอารมณและความรูสึกของพวกเขานั้น พฤติกรรมของวัยรุนเปนผลมาจากอารมณ
และความรูสึกของวัยรุนนั่นเอง กลาวคือ อารมณเปนเสมือนแรงจูงใจที่สงเสริมใหวัยรุนแสดง
พฤติกรรมออกมา และพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนลักษณะใด รุนแรงเพียงไรขึ้นอยูกับความเขมแข็ง
ของอารมณขณะนั้น (Rice, 1997) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางดานรางกายทั้ง
ภายในและภายนอกยังกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ควบคุมอารมณไมคอยได 
บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้งพลุงพลาน หรือมีลักษณะอารมณที่เรียกวา “พายุบุแคม” ระดับ
ความเขมของอารมณขึ้นอยูกับบุคลิกดั้งเดิมของเด็ก และตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณ เด็กแตละคนจะเริ่ม
แสดงบุคลิกประจําออกมาอยางเดนชัด เชน อารมณรอน อารมณวิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจา
อารมณ ขี้อิจฉา เปนตน นอกจากนี้วัยรุนจะเขากับบุคคลตางวัยไดยาก เด็กวัยรุนจึงสามารถที่จะเกาะ
กลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย 

             สาเหตุของความสับสนทางอารมณของวัยรุน ไดแก 
              1)  วัยรุนเปนชวงที่เปล่ียนวัยเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตเปนระยะที่เร่ิมเรียนรู       

การเปนผูใหญจึงมีความสับสน ลังเล ไมแนใจ ไมทราบวาที่ถูกที่ควรเทาไร 
 2)  เมื่อเขาสูวัยรุนจึงวางตัวใหมทั้งกับเพื่อนรวมวัย ผูใหญ เพื่อนตางวัยรวมถึงเพื่อนตาง

เพศ ซ่ึงตองอาศัยเวลาและเปนเรื่องที่คอนขางยาก ดังนั้นเมื่อยังไมสมารถท่ีจะปรับตัวไดจึงเกิดความ
สับสน 
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 3)  วัยรุนเริ่มวางแผนในการเลือกอาชีพ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการประกอบอาชีพ 
การเลือกอาชีพสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ ความตองการของเด็กวัยรุน และบุคลที่เกี่ยวของทําให   รูสึก
กดดัน เนื่องจากถูกจํากัดดานระดับสติปญญา ระดับการศึกษาฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวความนิยม
ของสังคมที่สําคัญ คือวัยรุนยังไมมั่นใจวาตนควรประกอบอาชีพอะไร ตนถนัดในเรื่องใด 
 4)  สภาพปจจุบันของสังคม ซ่ึงสามารถที่จะแยกยอยไดดังนี้ 

      4.1)  สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว วัยรุนไมสามารถที่จะปรับตัวไดทัน 
       4.2)  สภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหวัยรุนใชเวลาในการฝกฝนอาชีพนาน 

ขึ้นจึงถูกผูใหญมองวาเปนยังเด็ก อันเปนแรงกดดันวัยรุนอยางหนึ่ง  
 4.3) วัยรุนสมัยปจจุบันตองออกจากการดูแลของผูใหญเร็วข้ึน เมื่อวัยรุนบางคนไม    

พรอมหรือไมสามารถจะดูแลตนเองได ทําใหเกิดปญหาตกเปนเหยื่อของผูที่หวังเอาประโยชนจากวัยรุน
เหลานี้ 

      4.4)  ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนในครอบครัวจึงนอยลง  
          อยางไรก็ตาม เด็กวัยรุนที่ผานระยะนี้ไดดี ปรับตัวไดดี มีครอบครัวคอยดูแลและให
กําลังใจ ก็ไมจําเปนที่จะมีสภาพอารมณเชนนั้น 

 1.2.3  พัฒนาการทางสังคม 
                    Rice (1997) ไดวิเคราะหถึง พัฒนาการของวัยรุนที่เกี่ยวของพัฒนาการทางสังคมที่จําเปน
สําหรับวัยรุนมีอยู 6 ประการ ที่สําคัญดังนี้ 
 1) วัยรุนจําเปนตองมีสัมพันธภาพที่ดี ใหการดูแลและใหความสําคัญแกบุคคลอื่น 
  2) วัยรุนจําเปนตองคบเพื่อนที่มีลักษณะที่แตกตางจากวัยเด็กคือ เปนบุคคลใหมที่มี
พื้นฐาน ประสบการณและแนวความคิดที่แตกตาง 
 3) วัยรุนจําเปนตองแสวงหาการยอมรับจากสังคม 
 4) วัยรุนจําเปนตองมีการคบเพื่อนตางเพศและมีเพื่อนสนิท 
 5) วัยรุนจําเปนตองเรียนรูการปรับตัวเกี่ยวกับการมีนัด พัฒนาทักษะทางสังคมและ
บุคลิกภาพการเลือกคบเพื่อนอยางชาญฉลาด รวมไปถึงความสําเร็จในการแตงงาน 
 6) วัยรุนจําเปนตองเรียนรูบทบาททางเพศทั้งเพศหญิงและเพศชายรวมไปถึงการ 
มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

 มีขอสังเกตวา วัยรุนเริ่มที่จะออกหางจากครอบครัวเริ่มมีปฏิสัมพันธ และมีสัมพันธภาพ
กับบุคคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะกลุมเพื่อนวัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน และ
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก และเริ่มสนใจที่จะคบเพื่อนตางเพศ (Arnett, 2001) การเปลี่ยนแปลงทาง
กายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุมกันเพราะสามารถรวมทุกขรวมสุขกัน          
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มีความคับของใจที่คลายกันชวยแกปญหาของกันและกันไดดีกวาคนตางวัย นอกจากนี้กลุมยังสนองตอ
ความตองการทางดานสังคมในดานตางๆ ซ่ึงวัยรุนตองการมาก เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตาน            
ผูมีอํานาจ การหลีกหนีสภาพที่นาเบื่อทางบาน เมื่อรวมกลุมกันจะมีการสรางกฏของกลุม การมี
สัญลักษณและภาษาของกลุม เพื่อใหสมาชิกภายในกลุมเทานั้นที่จะสามารถเขาใจได และสมาชิกกลุม
ทุกคนตองปฏิบัติตาม เมื่อสมาชิกคนใดไมปฏิบัติตามจะตองถูกคัดออกจากกลุม เมื่อกลุมไมยอมรับทํา
ใหวัยรุนวิตกกังวล ไมมั่นใจและโดดเดี่ยว  (Rice, 1997) 
           การคบเพื่อนหรือการมีกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน เมื่อวัยรุนไมมี
โอกาสที่จะไดเปนสวนหนึ่งของกลุม วัยรุนจะพลาดโอกาสที่จะเรียนรูประสบการณตางๆ ที่สําคัญ
เนื่องจากกลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะควบคุมอารมณ คอยสนับสนุนประคับประคองจิตใจกัน
และกัน พัฒนาทักษะทางสังคม และความสามรถในการใชเหตุผล พัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
และบทบาททางเพศ ยืดถือคานิยมและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม อยางไรก็ตาม ถาหากกลุมเพื่อนที่คบ 
เปนกลุมเพื่อนที่ไมดีอาจชักนําเพื่อนไปสูทางที่เสื่อมเสียได (Dacey & Kenny, 1997) 
         1.2.4  พัฒนาการทางความคิด 
              สมองจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่จะเห็นความแตกตางกันของแตละคนอยางชัดเจน
ในวัยนี้ วัยรุนสามารถเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น อยางไรก็ตาม พึงระลึกวาคุณภาพของความคิดของ
เด็กขึ้นอยูกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา และบทเรียนตาง  ๆที่เคยไดเรียนรู
ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูเด็กที่มีสมองดีสามารถที่จะมีสมาธิในการทํางานมากและนาน
มากขึ้น มีความคิดสรางสรรค รูจักวางแผนการอนาคต มีอารมณมั่นคง กลาสูปญหาแกปญหาชีวิต และ
เหตุการณประจําวันได แตเด็กที่มีสมองไมดีชวงความสนใจสั้นก็ไมสามารถทํางานที่ยากๆ ไดหรือ
ประสิทธิภาพการแกปญหาอาจดอยคุณภาพลงไป เพียเจท (Jean Piaget) ไดสรุปวา วัยรุนอยูในชวง
พัฒนาการทางความคิดขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operation) ซ่ึงถือวา 
เปนพัฒนาการทางการคิดระดับสูงสุดมีลักษณะการคิดอยู 3 ลักษณะใหญๆ (Arnett, 2001) คือ 
                         1)  การคิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล (Isolation of variable) 
                   2)  การคิดแบบใชเหตุผลสรุปเปนองครวม (Combinatiorial reasoning) 
                   3)  การคิดแบบการใชเหตุผลเชิงสัดสวน (Proprtional reasoning) 

  วัยรุนจะมีความสามารถในการคิดเชิงตรรกวิทยา เขาใจเหตุผล และเรื่องตางๆ ที่ซับซอน
มากขึ้นมีความคิดเชิงวิทยาศาสตรสามารถตั้งสมมติฐาน และพยายามคนหาคําตอบที่เปนไปไดจริงใน
สถานการณนั้นๆ มีการคิดเพื่อแกปญหาอยางเปนระบบและมีแบบแผน รูจักใชเหตุผลอยางผูใหญ 
สามารถทํางานที่ใชสติปญญาอยางสลับซับซอนได (Santrock, 1996) จะเห็นวา วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และความคิดจากลักษณะและธรรมชาติของวัยรุนที่มีความอยากรู
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อยากเห็น อยากลอง ชอบความตื่นเตนเราใจ ชอบความสนุกสนาน ชอบทําตามเพื่อน เลียนแบบเพื่อน
เพื่อตองการใหกลุมยอมรับตน ลักษณะนิสัยโดยทั่วไปของวัยรุนมักออนไหวงาย ตอการเปลี่ยนแปลง
ประกอบกับการมีปญหาในเรื่องตางๆ จึงเปนสิ่งหนึ่งกอใหวัยรุนเกิดความยุงยากใจในการปรับตัวกับสิง่
ที่เกิดขึ้น ทําใหวัยรุนเกิดการสับสนตอการเปลี่ยนแปลงนี้ เมื่อเขาไมสามารถปรับตัวไดยอมกอใหเกิด
การแสดงออกดวยการกระทํารวมทั้งการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การเปนเด็กเกเรติดยาเสพติด   
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นําไปสูการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศที่ไมถูกตองเหมาะสม อาจเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในที่สุด 

 1.3  ความตองการของวัยรุน ความตองการมีความสําคัญอยางยิ่งตอการกระทําของการที่
บุคคล ความตองการหมายถึง ความรูสึกอยากได ซ่ึงทําใหเกิดแรงผลักดันแรงจูงใจ และกอใหเกิด         
พฤติกรรมตางๆ ที่พยายามใหบรรลุความมุงหมายความตองการ ความตองการของวัยรุนแบงออกเปน 5 
ดาน (สุชา จนัทรเอม, 2540)  ดังนี้ 
                      1.3.1 ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักจะพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ มักไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจากการเกรงวาจะเกิดเรื่องเสียหายและคําครหานินทา 
ซ่ึงกอใหเกิดความกดดันตามธรรมชาติ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆ ภายในรางกายจะทํางานเต็มที่ 
โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุนพยายามที่
จะหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง ปจจุบันถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องที่สําคัญที่ควร
แกไข โดยพยายามหาทางใหเด็กชาย และเด็กหญิงไดมีโอกาสไดรูจักกันพอสมควรในสภาพที่เหมาะสม 
เปดโอกาสใหพบปะสังสรรคกันบางเพื่อลดความตองการดานนี้ลง อีกประการหนึ่งควรมีการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษากับเด็กดวย เพราะการปกปดอาจเปนการกระตุนใหเด็กยิ่งเพิ่มความอยากรูอยากเห็นมาก
ขึ้น และพยายามที่จะทดลองคนหาความจริงดวยตนเองซึ่งอาจจะทําใหประสบความเสียหายได ถาไดรับ
ความรูที่ผิดๆ หรือแบบอยางที่ผิดๆ 
                      1.3.2  ความตองการไดรับอสิระเมื่ออยูในวัยเด็ก พอแมตองคอยดูแลเอาใจใส เนื่องจากวัย
เด็กเปนวัยที่ตองพึ่งผูใหญ แตพอถึงวัยรุนเด็กพยายามแสวงหาความจริง พยายามยืนหยัดอยูบน ลําแขง
ของตนเองความตองการไดรับอิสระเปนความตองการที่รุนแรงมากในวัยนี้ วัยรุนตองการแสดงออกวา
ตนเปนผูใหญตองการเปนตัวของตนเองไมชอบไมพอใจที่ผูใหญมากาวกายในชีวิตตนตองการมีอิสระ
ในความคิดการตัดสินใจ และการกระทําบางสิ่งบางอยางดวยตนเอง (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) 
                     1.3.3 ความตองการหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนเริ่มจะมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนการที่
ตองขอพอแม ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ การใชจายเปนไป
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อยางสบายใจ ไมตองเกรงใจใคร เพราะเปนเงินที่หามาไดดวยตนเอง อีกประการหนึ่งเพื่อพิสูจนให
ผูปกครองเห็นวาตนนั้นโตแลวควรมีอิสระอยางเต็มที่ แทนที่จะถูกควบคุมเหมือนแตกอน 
                     1.3.4 ความตองการไดรับความนับถือจากสังคม วัยรุนตองการใหสังคมโดยเฉพาะผูใหญ
ยองรับวาตนโตเปนผูใหญแลว ตองการความไววางใจจากผูใหญ โดยพยายามทําตนใหเปนผูใหญ 
ดังนั้นจึงพบเห็นวาวัยรุนบางคนพยายามที่จะดื่มเหลาสูบบุหร่ีเพื่ออวดความเปนผูใหญของตน และ
ผูหญิงก็พยายามที่จะแตงตัว แตงหนา ใสรองเทาสนสูง เปนตน 
                       1.3.5 ความตองการปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ วัยรุนพยายามที่จะถามเรื่องราวที่ตนเองอยางมี
เหตุมีผล ถาไดรับคําตอบที่ตนไมพึงพอใจก็พยายามซักถามเพื่อใหไดคําตองที่พอใจ โดยไมยอมที่จะ
ลมเลิกความสงสัยงายๆ ดังนั้นสังคมตองสงเสริมใหวัยรุนมีปรัชญาที่เหมาะสมกับสภาพสังคม               
รูจักสรางมาตรฐานใหกันตนเอง 
         ความตองการเหลานั้นเปนแรงจูงใจที่นําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งทางที่สังคม
ยอมรับ และไมยอมรับพฤติกรรมของวัยรุนมีส่ิงผลักดันทั้งจากแรงขับภายในของตนเอง ไดแก ความคิด
ตางๆ ที่เจริญขึ้น ความสับสนกังวลในสิ่งที่เปล่ียนแปลงตางๆ ตามความคิดของตนเองและแรงขับ
ภายนอกคือ การยอมรับความเขาใจของผูใหญที่เกี่ยวของกับเขา เชน พอ แม ครู อาจารย สังคมรอบขาง 
คานิยมตางๆ บางครั้งสิ่งเหลานี้นําวัยรุนไปสูการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยที่ตัวเขาเองไมไดตั้งใจ  
และดวยความที่รูเทาไมถึงการณ 
         1.4  ความสนใจของวัยรุน  
 ความสนใจของวัยรุนหมายถึงการที่วัยรุนมีจิตใจจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
                       1.4.1 สาเหตุที่ทําใหเกิดความสนใจ  
                                    มัณฑนา อินทุสมติ, [ม.ป.ป.] ความสนใจของวัยรุนเกิดจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
                          1) ความตองการของวัยรุน 
                          2) การเองอยางสิ่งหนึ่งส่ิงใด ที่คนในหมูคณะนิยมหรือสนใจจะทําใหคนที่เขามา 
เกิด  ความสนใจตามไปดวยกัน 
                          3) การอานหนังสือตางๆ ก็เปนสาเหตุที่ทําใหวัยรุนเกิดความสนใจ 
                          4) การศึกษาหรือการฝกอบรม การมีความรูในเรื่องใดๆ กช็วยใหเกิดความสนใจขึ้น 
                         5) เปนสิ่งที่แปลก ไมเคยพบเห็นมากอนยอมเปนสิ่งที่กระตุนใหเกิดความสนใจ 
                      1.4.2  องคประกอบที่เกี่ยวของกับความสนใจ  

                  1) ความสนใจนั้นเกิดขึ้นจากความพรอมความตองการและอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอม 
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                  2) ความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเรื่องของแตละบุคคลโดยเฉพาะคนทุกคนจะมี
เรื่องที่ตนสนใจในสิ่งตางๆ  แตกตางกัน 
                       3) ความสนใจนั้นเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกับสุขภาพของบุคคลวัยรุนจะสนใจ          
ส่ิงใด ยาวนาน หรือส้ันเพียงใดขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย  
                       4) ความสนใจเฉพาะอยางอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและเวลาของแตละบุคคล
แบบ แผนของความสนใจคอนขางคงที่ทําใหเกิดการวัดความสนใจสามารถทํานายความสนใจใน
อนาคตของคนได                           

   5) ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับสภาพจิตใจ และเชาวปญญาของบุคคล ผู
ที่มีสติปญญาต่ําจะสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมมากอยางและไมสลับซับซอนนักตางกับผูที่มีสติปญญาสูง
มักจะสนใจในหลายๆสิ่งหลายๆ อยางในเวลาเดียวกันและเปนเรื่องที่สลับซับซอนมาก 
                      1.4.3  ลักษณะความสนใจของวัยรุน 
  ความสนใจของวัยรุนแตกตางจากวัยเด็ก เนื่องจากการเปลี่ยนทางดานรางกาย และ
บทบาททางสังคมที่ไดรับในชวงนี้ความสนใจของวัยรุนแตละคนขึ้นอยูกับเพศสติปญญาลักษณะ 
บุคลิกภาพ สภาพแวดลอมโอกาสการเรียนรูความสนใจของกลุมเพื่อนความสนใจของครอบครัว 
ความสามารถที่มีมาแตกําเนิดและองคประกอบอื่นๆ อีกหลายอยางความสนใจของวัยรุนแบงออกเปน   
3 ลักษณะ (สุชา จันทรเอม, 2540) 

           1) ความสนใจทางสังคม (Social interests) ความสนใจทางสังคมมักเกี่ยวของกับ  
เหตุการณและบุคคลในสังคม เชน งานเลี้ยงตางๆ และการพบปะสนทนากัน วัยรุนจะสนใจในกิจกรรม
ของสังคม สวนรวม และในหมูเพื่อนสนิท ซ่ึงอยูกับความพึงพอใจของเขาเองที่จะเลือกกิจกรรมและการ
มีโอกาสไดรวมกิจกรรมทางสังคม ในระยะวัยรุนตอนตน เพศหญิงจะสนใจในงานเลี้ยงและการพบปะ
สนทนากันมากกวาเพศชาย ทั้งนี้เพราะเพศหญิงจะมีการพัฒนาการเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย 1-2 ป และ
พบวาการพบปะสนทนากันเปนกลุมระหวางเพื่อนสนิทเปนกิจกรรมที่เด็กวัยรุนชอบทํา เรื่องที่จะพูดคุย
ขึ้นอยูกับเพศ ในวันรุนหญิงมักจะพูดถึงเรื่องงานเลี้ยง การมีนัดกับเพื่อนตางเพศ เรื่องตลกขับขัน 
หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี กีฬา เร่ืองของอาจารยและเพื่อนที่โรงเรียน สวนเพศชายชอบที่จะพูดคุยกัน
เรื่องกีฬา ภาพยนตร การมีนัดกับเพื่อนตางเพศและเรื่องการเมือง   

    นอกจากนี้วัยรุนทั้งชายและหญิงยังใหความสนใจกับชีวิตความเปนอยูของบคุคลใน
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ถูกกดขี่ทางสังคมหรือไมไดรับความยุติธรรม ซ่ึงความสนใจเหลานี้แสดง
โดยการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดจนชุมชนเพื่อชวยเหลือบุคคลเหลานี้ 

              2) ความสนใจเกี่ยวกับบุคคล (Personal interests) ซ่ึงแบงออกเปนลักษณะตางๆ ได 
ดังนี้  (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
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                2.1)  ความสนใจในเรื่องการแตงกายและความงดงามทางรางกาย วัยรุนพยายามที่
จะแตงกายใหทันสมัยงดงามและเปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะใหความสําคัญกับ
เร่ืองการแตงกายเปนเรื่องที่สําคัญพิเศษ วัยรุนมักคิดวาการแตงกายดวยเส้ือผาที่ทันสมัยและการมี
รางกายที่งดงามเปนสิ่งที่จําเปน เพราะเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับของสังคมและเพศ
ตรงขาม จะทําใหเกิดความมั่นใจในการเลือกเสื้อผา วัยรุนจะพยายามเลือกเสื้อผาที่ตนคิดวาสามารถที่จะ
ดึงดูดใจเพศตรงขามไดมากกวาเพศเดียวกันขณะเดียวกันก็พยายามที่จะแตงกายใหเหมือนกับเพื่อน ๆ 
เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 

               2.2) ความสนใจเรื่องสุขภาพ วัยรุนจะสนใจรูปราง สัดสวนของตนเองเนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ จะระมัดระวงัในเรื่องการกนิ การนอน ความสะอาด และการปองกนั
โรคภัยไขเจ็บตางๆ 

               2.3) ความสนใจในเรื่องทางเพศ ในระยะแรกในเรื่องของความสนใจดานนี้ วัยรุน
เร่ิมที่จะสนใจความเปลี่ยนแปลงของรางกายของตนเอง วัยรุนเริ่มทดลองการมีกิจกรรมทางเพศโดยการ
สํารวจและการสัมผัสสวนตางๆ ของรางกายตนเอง สนใจความรูสึกโรแมนติคและมีความรูสึกทางเพศ
เกิดขึ้น มีการพูดคุยเกี่ยวกับเพศ พูดคุยเร่ืองตลกเกี่ยวกับเซกซ ศึกษาเรื่องเพศจากเพื่อนดวยกัน หรือจาก
การอานหนังสือโป นอกจากสนใจตัวเองแลว วัยรุนยังสนใจมีเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน รวมถึงเพ่ือนตาง
เพศ วัยรุนสนใจเพศตรงขามพยายามที่จะเรียนรูเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ (Rice, 1997) ความสนใจนี้สืบ
เนื่องมาจากการบรรลุนิติภาวะทางเพศซึ่งเริ่มตั้งแตวัยแรกรุน และความตองการที่จะคบเพื่อนตางเพศ 
อยากดําเนินชีวิตเหมือนผูใหญ วัยรุนมีความสนใจ และตองการที่อยูใกลชิดสนิทสนมกับเพื่อนตางเพศ 
บางครั้งความรูสึกผูกพันรักใครมาก จนไมมีเวลาที่จะคิดถึงเรื่องอื่นๆ ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละ
บุคคล ทั้งนี้อาจไดรับอิทธิพลจากการติดตอสัมพันธกับบุคคลในสังคม ภาพยนตร โทรทัศน นวนิยาย 
ขั้นของพัฒนาการในดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศที่เลยเพื่อนไปแลวนั้น แบงออกเปน 3 ขั้นตอน
ตามลําดับคือ ขั้นของความสัมพันธที่เกิดขึ้น เพราะอยากแข็งขัน เพื่อตองการที่จะทัดเทียมผูอ่ืน แบบนี้
ไมคอยที่จะยั่งยืนไมตองการความเขาอกเขาใจมากนักเปนแบบเลนสนุกชั่วครั้งชั่วคราว ขั้นที่สอง
เรียกวา ขั้นเลือก คอนขางที่จะเลือกเฟนและจริงจังขึ้นบาง ขั้นที่สามเรียกวา ขั้นแนใจ ความสัมพันธ
คอนขางแนนแฟนจริงจัง 

                2.4)  ความสนใจในการแสวงหาอิสระ วัยรุนตองการความเปนอิสระในการ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ วัยรุนจะเลือกแสดงพฤติกรรมที่
สงเสริมใหเขามีความสุขและพึงพอใจ ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละคน ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี
และสังคมชั้นสูง หรือปานกลางมักจะเขมงวดกับความประพฤติทางสังคมมากกวาสังคมชั้นต่ํา ทําให
วัยรุนในครอบครัวสังคมชั้นต่ํามีโอกาสที่จะแสดงออกอยางอิสระมากกวาวัยรุนในครอบคครัวช้ันกลาง 
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และสังคมชั้นสูง วัยรุนพยายามที่จะเปนตัวของตนเอง เร่ิมตอตานการใชอํานาจของผูใหญ ทําใหเกิด
ความขัดแยงในครอบครัว นอกจากนั้นรุนยังตองการความเปนอิสระในการจับจายใชสอยเงิน และ
ตองการที่จะหาเงินเพื่อสนองความตองการของตัวเอง จะเห็นวา วัยรุนมักจะหางานพิเศษทําเพื่อหา
รายไดเพื่อจับจายอยางอิสระ โดยเฉพาะเรื่องเสื้อผาเครื่องประดับ และเครื่องเลนกีฬา วัยรุนชายจะเห็น
ความสําคัญของการหาเงินมากกวาวัยรุนหญิงเพราะคิดวา เงินจะทําใหมีโอกาสที่จะรวมกิจกรรมกับทาง
โรงเรียน เอื้อใหเขามีทุกอยางเหมือนกับสมาชิกในกลุมของเขาเอง 
   2.5)  ความสนใจในอาชีพชวงนี้วัยรุนเริ่มที่จะสนใจในการเลือกอาชพีของตนเอง 
วัยรุนหญิงมักสนใจในการเลือกอาชีพนอยกวาวัยรุนชาย เนื่องจากความคิดที่วาเมื่อแตงงานก็จะมีการ
เปลี่ยนแปลงในอาชีพของตน ในขณะที่วัยรุนชายคิดวาอาชีพของเขาไมถูกขัดขวางเมื่อแตงงาน และ
ครอบครัวจะมีผลตอการเลือกอาชีพของวัยรุนดวย แตวัยรุนจํานวนมากที่ตองการเลือกอาชีพที่ดีกวา
อาชีพในครอบครัว 

               2.6) ความสนใจในการเรียน วัยรุนจํานวนมากที่สนใจในสภาพทั่วไปของ
โรงเรียน ไดแก การเลือกวิชาเรียน กฏระเบียบขอบังคับตางๆ ของโรงเรียน เขาจะคอยจับผิดครูที่สอน
แตมีวัยรุนจํานวนไมนอยที่ชอบโรงเรียนของตน สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปจจุบันกระตุนใหวัยรุน
เขาใจและเห็นความสําคัญของการเรียนซ่ึงเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจทั้งนี้
ขึ้นกับการสนับสนุนอบรมของครอบครัว วัยรุนบางคนพยายามที่จะทํางานหนักเพื่อที่จะเปนผูที่มี    
ช่ือเสียง แมวาตองทํางานหนักก็ตาม แตเมื่อไมไดผลที่ตั้งใจไวก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนายทอแท หมด
หวังในการเรียน และอาจใชวิธีแกปญหาดวยการแยกกลุม วัยรุนบางคนตองการออกจากโรงเรียน
เนื่องจากไมสามารถที่จะปรับตัวไดมากกวาปญหาดานการเงิน เมื่อเขาไมไดรับการยอมรับในกลุมก็จะ
ทําใหเขามีทัศนคติทางลบตอโรงเรียนผลที่ตามมามากคือ วัยรุนคนนั้นจะหมดกําลังใจ  ทอแท และ
แกปญหาดวยการลาออกจากโรงเรียน 

                       2.7) ความสนใจในศาสนา วัยรุนใหความสนใจเกี่ยวกับศาสนานอย เนื่องจากคิด
วาเปนเรื่องที่นาเบื่อ คิดวาเปนเรื่องของผูใหญและคนแก เปนเรื่องที่ไมสนุก ไมนาที่จะสนใจ ถึงแมวา
จะไมคอยสนใจในเรื่องศาสนา แตเขามักที่จะมีความรูสึกสํานึกตอความผิดรูดีรูช่ัวสามารถที่จะแกไข
ปญหาตางๆ ตามความเหมาะสมตามเหตุตามผลมากกวาในวัยเด็ก 
                         3)  ความสนใจในการพักผอนหยอนใจ (Recreational interests) เนื่องจากความกดดัน
ภายในบาน และจากการหางานทําที่โรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนรวมทั้งการหารายได
พิเศษทําใหวัยรุนมีเวลาในการพักผอนนอยกวาในวัยเด็ก และสามารถที่จะเขารวมกิจกรรมบันเทิงได
จํานวนจํากัดวัยรุนเลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัดและชอบมากที่สุด แตบางคนก็ชอบที่จะอยู เฉยๆ    
มากกวาเขารวมกิจกรรมบันเทิงใดๆ 
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  3.1)  ความสนใจในเกมสและกีฬา วัยรุนชายและหญิงตองการที่จะพักผอนหยอน
ใจดวยการเลนเกมสกีฬา และนอกจากเปนการออกกําลังกายแลวยังไดรับความบันเทิงไปดวย สนใจทีจ่ะ
เขารวมกลุมกับเพื่อนที่มีวัยใกลเคียงกัน และมีความสนใจในเกมสกีฬาที่เหมือนกัน 
   3.2)  ความสนใจในการอานหนังสือวัยรุนจะอานหนังสือประเภทตลกขบขัน
นอยลงกวาในวัยเด็ก วัยรุนนิยมอานหนังสือประเภทวิทยาศาสตร และสิ่งประดิษฐตางๆ สวนวัยรุน
หญิงชอบอานหนังสือประเภทเพอฝน และชอบอานหนังสือประเภทนิตยสารมากกวาตํารา 
                             3.3)  ความสนใจในการดูภาพยนตร วัยรุนชอบภาพยนตรประเภทโรแมนติค            
การผจญภัย เรื่องตลกขบขัน เรื่องเกี่ยวกับสังคม และเรื่องเพศศึกษา วัยรุนชอบเรื่องการผจญภัย เรื่อง  
ลึกลับ และเรื่องตลก สวนวัยรุนหญิงชอบภาพยนตรเรื่องความรัก ผูแสดงภาพยนตรจะมีอิทธิพลกับ
วัยรุนมาก จะเห็นวาวัยรุนจะเลียนแบบผูแสดงภาพยนตรที่ชื่นชอบรวมไปถึงการติดตามเรื่องราวดารา
จากหนังสือนิตยาสาร ภาพยนตรตางๆ และการชมภาพยนตรจะทําใหวัยรุนพึงพอใจและบันเทิงใจมาก 
                             3.4)  ความสนใจในการฟงวิทยุและดูโทรทัศน วัยรุนจะชอบฟงวิทยุและดู
โทรทัศนมาก เพราะไมวาจะฐานะทางเศรษฐกิจแบบใดก็สามารถที่จะชมและรับฟงได ทําใหวัยรุน
สามารถที่จะหาความบันเทิงใจภายในบานซึ่งใชเวลาประมาณ 1-3 ชั่วโมงเพื่อพักผอนอยูกับบานเขา
สามารถที่จะฟงวิทยุขณะที่อานหนังสือได โดยอางวาจะทําใหมีสมาธิขึ้น วัยรุนจะนิยมฟงเพลงมากและ
บางคนจะเตนรําไปดวย สวนการดูโทรทัศนวัยรุนชอบดูรายการโทรทัศนที่ลอเลียนสังคม      ลึกลับ 
อาชญากรรม และเรื่องสืบสวนสอบสวน  การที่วัยรุนชอบฟงวิทยุและดูโทรทัศนมีสวน และมีอิทธิพล
ทําใหวัยรุนฝนกลางวัน เนื่องจากตองการที่จะเลียนแบบนักรองหรือดาราที่มีชื่อเสียง หรือแมแตเปน
นักเรียนที่เรียนเกงที่สุดในชั้นเรียน 
          ความสนใจของวัยรุนที่กลาวขางตนเปนลักษณะหนึ่งของการปรับตัวของวันรุน
เพื่อใหสังคมยอมรับ และเพื่อเปนการตอบสนองความตองการของตนเอง เพราะปรัชญาชีวิตของเขาเอง
ที่เขากับความตองการและบรรทัดฐานของสังคมและใหเปนความจริงใหไดมากที่สุด ถึงอยางไรก็ตาม 
วัยรุนก็ตองการคําแนะนํา การดูแลเอาใจใส ความเขาอกเขาใจ และการสนับสนุนจากผูใหญเพื่อให
วัยรุนที่ยังไมพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจสามารถที่จะกาวสูความเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ 
ถึงแมวาพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นจะเกิดตามพัฒนาการของวัยรุนเอง แตถาหากวาพฤติกรรมเปน
ปญหาไมเหมาะสม หรือไมถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมแลว พฤติกรรมของวัยรุนควรจะไดรับการ
แกไข และพฤติกรรมที่เปนปญหามากในปจจุบันนั้นคือ ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนนั่นเอง 

 1.5  พฤติกรรมการคบเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในวัยเด็ก จะมี
ความผูกพันแนนแฟนในกลุมเพื่อนเปนอยางมาก เพื่อนในกลุมจะเริ่มมีเพื่อนตางเพศเขามารวมกลุมดวย 
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วัยรุนเริ่มที่จะลดความสนใจบุคคลตางวัยไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กกวา ในระยะนี้จะเริ่มตนชีวิตกลุม
ที่แทจริง (Gang age) ในกลุมเพื่อนวัยรุนดวยกันจะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดเห็น 
การถายทอดสิ่งที่ตนเองคิด และรูสึกเขาอกเขาใจเมื่อเกิดปญหาขึ้นระหวางเพื่อนวยัรุนกับครอบครัวของ
เพื่อน ครูของเพื่อนหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นกับเพื่อนดวยกัน (Arnett, 2001) การรวมกลุมของวัยรุน
เปนไปโดยธรรมชาติสมาชิกกลุมมักมีหลายๆ ส่ิงที่คลายคลึงกันไมวาจะเปนอายุที่อยูในวัยเดียวกัน             
มีรสนิยมเดียวกัน เพศเดียวกัน มีความรูสึกวา เปนพวกเดียวกัน ซ่ึงถือวาเปนเรื่องที่สําคัญของวัยรุน 
สมาชิกภายในกลุมจะพยายามทําตนใหเปนที่ยอมรับของกลุมวัยรุนที่กลุมยอมรับจะมีความสุข แต
วัยรุนที่ไมสามารถเขากลุมได หรือเพื่อนไมยอมรับความคิดเห็น จะไมสบายใจ และหาทางออกอื่นๆ  
เชน การปลีกตัวอยูตามลําพัง หรือการหากลุมเพื่อนกลุมอื่นตอไปอีก เพราะการใหความสําคัญกับเพื่อน
ที่ถูกใจทําใหวัยรุนอยากทํางาน อยากรวมเรียนกับเพื่อนหรือทํากิจกรรมหรือมีพฤติกรรมเหมือนเพื่อน 
บางครั้งการตัดสินใจอะไรตามเพื่อนโดยไมคํานึงถึงสภาพตนเอง  (มัฑนา อินทุสมิต, ม.ป.ป.)  

 วัยรุนจะเลือกคบเพื่อนดวยความพอใจมากกวาเหตุผลจึงมักเกิดปญหากับพอแมเกี่ยวกับ
ลักษณะของเพื่อนที่วัยรุนคบ เพราะลักษณะเพื่อนที่คบพอแมมองวาไมดี และไมเหมาะสมโดยเฉพาะ
เร่ืองการแตงกาย การวางตัว กิริยามารยาท ตลอดจนความประพฤติและอุปนิสัยในชวงวัยรุนตอนตนจะ
เปนสมาชิกพวกเดียวกันและมักจะเปนกลุมใหญประมาณ 5-6 คนเมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางสมาชิก
ภายในกลุมจะลดลงเหลือเพียง 3-4 คน แตจะมีความสนิทสนมกันมากขึ้น และอาจมีทั้งเพื่อนชายและ
เพื่อนหญิงอายุไลเรี่ยกัน เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายจะลดลงเหลือเพียง 1-2 คน ถาเปนเพื่อนที่เพศเดียวกัน
ก็จะยังคงเปนคูหูถาเปนเพื่อนตางเพศก็อาจพัฒนามาเปนคูรักกันได (โสภัณฑ นุชนาถ, 2542) การคบ
เพื่อนเปนพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญตอจิตใจของวัยรุน แตการคบเพื่อนก็มีทั้งประโยชนและโทษ 
เพื่อนอาจเปนผูที่ประคับประคองจิตใจเมื่อเกิดเรื่องทุกขรอน ชี้แนะสิ่งที่เปนประโยชน เพื่อใหรูสึกวา
ตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน แตในทางกลับกันเพื่อนอาจชักนําไปในทางที่ผิด การมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไดแก การกออาชญากรรม การมีพฤติกรรมเกเร การติดยาเสพติด ตลอดจน
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม และสาเหตุสวนใหญเกิดจากเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจของวัยรุน
เปราะบางกับ “การมีเพื่อนและการไมมีเพื่อน” ดังนั้นการรูจับคบเพื่อนที่ดีจึงเปนพฤติกรรมที่สําคัญของ
วัยรุน ดังสุภาษิตที่วา “คบเพื่อนดีเปนศรีแกตัว คบเพื่อนชั่วพาอับปาง” (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545) 
                   จะเห็นวาเพื่อนมีความสําคัญกับวัยรุนมาก การคบเพื่อนมีผลตอวัยรุนทั้งดานบวกและดาน
ลบ แตเมื่อกลาวถึงผลของการคบเพื่อนที่มีตอวัยรุนมักกลาวถึงในดานลบเปนสวนใหญ เพราะเปน
สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายอยาง และกอใหเกิดผลเสียหายมาก ไมวาจะเปนการติดยา
เสพติด การกระทําผิดกฎหมาย ตลอดจนการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีรายงานการศึกษาวิจัยมากมาย
ในตางประเทศเกี่ยวกับการใหวัยรุนไดรายงานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเองและพฤติกรรมของ
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กลุมเพื่อนพบวา วัยรุนและเพื่อนมีพฤติกรรมที่เหมือนกัน (Arnett, 2001) สวนในประเทศไทยการศึกษา
เชิงสํารวจพบวา เร่ืองความตั้งใจในการปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมตอนปลาย
ในจังหวัดเชียงรายพบวา กลุมเพื่อนและการคลอยตามเพื่อนมีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจในการ
ปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมากที่สุด และการศึกษาของจันทนัช ทองศิริ (2539) 
ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนานพบวา เพื่อนมีอิทธิพลชักนํากลุม
เพื่อนใหมีเพศสัมพันธมากถึงรอยละ 95.0 นอกจากนี้พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน และ
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนได และการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
มัธยมสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกนพบวาลักษณะของเพื่อนสนิทที่คบ และการทํากิจกรรม
ของกลุมเพื่อนที่คบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน (อนงค ชีระพันธ, 2544)                   
ผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติหรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
สมุทรปราการ พบวาปจจัยดานการตามกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
และสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดอีกดวย (อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544) 
 

                 1.5.1  การคบเพื่อนตางเพศ 
                        เมื่อยางเขาสูวัยรุน ความสนใจและความตองการตามระยะพัฒนาการที่สําคัญอยางหนึ่ง
ของวัยรุนนั้นคือ การคบเพ่ือนตางเพศ  
  Dacry & Kenny (1997) ไดใหขอสังเกตวา การคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนมักเริ่มจากการมี
ปฏิสัมพันธอยางผิวเผินและพัฒนาการไปสูการมีความสัมพันธอยางใกลชิด และมีความตองใจกัน
ระหวางเพศตรงขามระหวางวัยรุนหญิงกับชาย โดยทั่วไปแบงออกเปน 3 ขั้นคือ 
 1) มิตรภาพ 
 2) ความรัก 
 3) ความสัมพันธทางเพศ 
 ผูชายและผูหญิงมีขอแตกตางกันในขั้นตอนของความสัมพันธนี้ ชายอาจขามไปสูขั้นที่ 2 
ได ในขณะที่หญิงตองเปนไปตามขั้นตอน ผูหญิงเรื่องกาวจากมิตรภาพไปสูความรักและมีความสัมพันธ
เพื่อความรักที่ยั่งยืน แตผูชายอาจมีเพศสัมพันธโดยที่ปราศจากความรักได ดังนั้นการที่วัยรุนชายหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศ เชน ไปเที่ยวดวยกัน จูบกัน และถึงขั้นไดเสียกัน มักจะเปนเพราะเพศหญิงคิดวา
เปนความรัก จึงสามารถยอมสละได แตแทจริงแลวเพศชายอาจทําไปเพื่อตองการความพึงพอใจ ถูกใจ 
ไมไดมีความรัก จะเห็นไดวาวัยรุนหญิงทําแทงเนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบในการตั้งครรภมากมาย 
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(สุชา จันทรเอม, 2540) จากการศึกษาของ Lopes (2000) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธและโรคติดตอ            
ทางเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 48.9 เพศชายมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 34.3สวนเพศหญิง มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 16 ป 
คิดเปนรอยละ 31.6 โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก คิดเปน รอยละ 42.6  
         สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2541)ไดศึกษาทัศนคติตอการบริการทางเพศ ความ
เชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ และพฤติกรรมทางเพศเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดของแกนพบวา กลุมตัวอยางมีคูรักรอยละ 26.5 เคยมีคูรักแฟน ปจจุบัน
ไมมี คิดเปนรอยละ 21.2 และรอยละ 83.8 เร่ิมมีคูรักเมื่ออายุ 14-17 ป โดยเปนเพื่อนนักเรียนนักศึกษา
รอยละ 93.2 ศรีสุดา โภคา (2541) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดสของวัยรุนชายพบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกเริ่มเมื่ออายุ 15 ป
มากที่สุดรอยละ 98.0 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงคนรัก  
 1.5.2   พฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกเมื่อคบเพื่อนตางเพศมีดังตอไปนี้ 
                          การมีนัดซึ่งเปนพฤติกรรมทางสังคมที่เปดโอกาสใหกลุมเพื่อน เพศเดียวกันและตางเพศ
ไดมีโอกาสเขามาทํากิจกรรมมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกันโดยไมมีสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้
การนัดจะมีระหวางคูชายหญิงแลว ยังรวมไปถึงการนัดพบกันระหวางกลุมเพื่อนรวมกิจกรรมทางสังคม
แบบเปนกลุมเฉพาะของตัวเองเทานั้น (Dacey & kenny, 1996) การมีนัดครั้งแรกเริ่มตั้งแตชวงวัยรุน
ตอนตนบางคนเริ่มมีขึ้นต้ังแตเขาเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แตบางคนเริ่มมีนัดเมื่อเรียนสําเร็จ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาแลว โดยภาพรวมสวนใหญแลววัยรุนเริ่มสนใจการมีนัดตั้นแตวัยแรกรุนและ
ตองการพัฒนาลักษณะทุติยภูมิทางเพศ (Kimmel & Weiner, 1995) ในอดีตการมีนัดถือเปนเรื่องสําคัญ 
ลักษณะของการมีนัดเริ่มตั้งแตไมมีแบบแผนที่แนนอนนัก และถือวาการนัดเปนเรื่องสําคัญเพราะเปน
เร่ืองที่นําไปสูการเลือกคู ปจจุบันวัยรุนในประเทศไทยมีอิสระมาก การนัดไมมีแบบแผนแนนอน  และ
มักตองการเลือกคูกันเอง ดังนั้นการมีนัดในปจจุบันเกิดจากความตองการของวัยรุนมากกวาการมีนัดที่
พอแมเปนผูจัดการให วัยรุนสวนใหญอยูรวมกันในสถานศึกษาเปนสวนใหญโอกาสที่จะมีนัด                
นั้นจึงเปนเรื่องงาย ดังนั้นการศึกษาของจิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมของวัยรุน                
ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสานพบวา การมีนัดครั้งแรกในชายคิดเปนรอยละ 98.9 หญิงรอยละ 
40.0 อายุที่มีนัดครั้งแรกในชายอายุ 16-17 ป รอยละ 75.0 หญิงสวนใหญอายุ 18-19 ปรอยละ 30.0 และ
ไดแสดงความคิดเห็นวา การมีนัดครั้งแรกรูสึก ตื่นเตน วาวุน ไมรูจะทําอะไรดี ตื่นเตนที่มีคนมาชอบ 
สวนที่ไมเคยมีนัดไมใชวาไมมีคนมานัดแตไมกลา กลัวพอแมดุไมพอใจ และอนงค ชีระพันธ (2544) 
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา นักเรียนเคยนัดพบเพศตรงขามตามลําพังคิด
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เปนรอยละ 35.8 สวนใหญนัดเพื่อดูหนังดวยกันรอยละ 46.8 สถานที่นัดพบสวนใหญจะเปนโรง
ภาพยนตร หางสรรพสินคา และสวนสาธารณะคิดเปนรอยละ 44.0  43.0  และ 32.3 ตามลําดับ 

 แมวาการมีนัดถือเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง แตจากคานิยมเกี่ยวกับการ
คบเพื่อนตางเพศท่ีรับมาจากวัฒนธรรมตะวันตก วัยรุนจึงอาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากการมีนัด 
ไมวาจะเปนการนัดพบกันเพียงลําพังสองตอสอง อยูที่ลับตามลําพังสองตอสองมีการถูกเนื้อตองตัวกัน 
การสัมผัสซ่ึงกันและกันเชิงชูสาว และนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ดังเชนการศึกษากิจกรรมทางเพศที่ไม
พึงประสงคในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางพบวา วัยรุนหญิงถูกแตะเนื้อตองตัวที่ไมพึงประสงค
ถึงรอยละ 20.0 และถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 18.0 (Small & Kerns, 1993) ในประเทศ
ไทยการศึกษาของอนงค ชีระพันธ (2544) พบวาเมื่ออยูลําพังกับเพศตรงขามจะมีการจับมือถือแขน โอบ
ไหล-เอวซ่ึงกันและกันคิดเปนรอยละ 49.8 รองลงมา ไดแก การกอดจูบ     ลูบไล กระตุนอวัยวะรางกาย
ใหแกกันและกันรอยละ 32.3 และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.8 สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา 
จันทรวิรุธ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การดูหนังตามลําพังเปนโอกาสที่เอื้อตอการถูกเนื้อตองตัวของชายหญิง 
การสัมผัสซึ่งกันและกันเชิงชูสาวกันถึงรอยละ 40.2 จะเห็นไดวา การมีนัดกันตามลําพังกับเพื่อนตาง
เพศนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และผลที่ตามมาคือ การตั้งครรภในวัยเรียน การติดตอทางเพศสัมพันธ 
และโรคเอดส ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนที่ควรแกไข 

      การถูกเนื้อตองตัวกันของหญิงชายเชิงชูสาว ตั้งแตการจับมือ ถือแขน การโอบกอดลูบไล 
สัมผัสอวัยวะตางๆ เกิดจากการที่ชายหญิงมีความผูกพันทางดานอารมณ จะเปนขั้นตอนของการมี
เพศสัมพันธ สอดคลองกับการสนทนากลุมของนักศึกษาในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
กรณีศึกษาวัยรุนของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสานของจิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2541) ที่พบวา
นักศึกษามีความเห็นวาการถูกเนื้อตองตัวกันของชายหญิงที่เปนคูรักกัน เชน การจับมือ ถือแขน และ
การโอบกอด เปนสิ่งที่ปกติ  สวนการจูบลูบไลสัมผัสอวัยวะตางๆ  ควรทําในที่ลับตาคน สุทธิลักษณ   
ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ  (2541) ไดศึกษาทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน – ภายนอก
ดานสุขภาพ และพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักศึกษาอาชีวะและนักศึกษามัธยมศกึษาตอน
ปลายในจังหวัดขอนแกน พบวา การแสดงความรักกับคูรักโดยการจับมือโอบกอดมีรอยละ 38.0 จับมือ 
โอบกอดจูบ และสัมผัสมีรอยละ 48.4 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอนงค ชีระพันธ (2544) ที่พบวา 
เมื่ออยูตามลําพังกับเพศตรงขามเมื่อมีการถูกเนื้อตองตัวกันทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกทางเพศไดงายอยู
ในระดับมากคิดเปนรอยละ 39.3 เคยมีการจับมือถือแขนโอบไหลซ่ึงกันและกันรอยละ 49.8 เคยจูบกัน 
กระตุนอารมณทางเพศถึงรอยละ 32.3 จะเห็นวา การมีนัดนําไปสูการถูกเนื้อตองตัวกันของชายหญิงเชิง
ชูสาว 
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      การคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนเปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ดังเชน
การศึกษากิจกรรมทางเพศที่ไมพึงประสงคในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางพบวา วัยรุนหญิงถูก
เพื่อนชายบังคับใหมีเพศสัมพันธรอยละ 25.0 สวนในประเทศไทยผลจากการศึกษาเรื่องการใชส่ือปรับ
ความคิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน กรณีศึกษาโรงเรียนพานิชยการแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ
พบวา เมื่อไดโอบกอดคูรักแลววัยรุนชายสวนใหญรอยละ 47.6 ตองการสัมผัสที่ใกลชิดมากยิ่งขึ้น และ
รอยละ 13.5 ตองการมีเพศสัมพันธ สวนวัยรุนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนแลวแสดงความคิดเห็นวา
การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา (อุมาภรณ ภัทรวาณิชย, 2541)  
                การมีเพศสัมพันธในวัยรุนถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงสงผลตอสุขภาพมากมาย
หลายประการไมวาจะเปนการตั้งครรภในวัยเรียน การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และโรคเอดส 
 ดวยพัฒนาการของวัยรุนที่สงเสริมใหวัยรุนตองการเปนอิสระจากครอบครัว โดยหันไปใหความ สนใจ
กับเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครวั แตดวยความที่ยังไมสมบูรณและความไมพรอมของวัยรุนอาจทํา
ใหวัยรุนคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม พอแมและครูมีสวนสําคัญในการที่จะคอยสนับสนุนให
ขอมูล คอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจแกวัยรุนในการดําเนินชีวิต เพื่อลดปญหาตางๆที่จะเกิดขึ้นจาก
การคบเพื่อน รวมไปถึงการคบเพื่อนตางเพศดวย (สุภาภรณ ปญหาราช, 2547) 
 
2.  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  (Theory of Reasoned Action) 

 ใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) มีขอสมมุติฐานเบื้องตน
เกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลวา บุคคลลวนกระทําดวยเหตุและผล (Reasonable) และพฤติกรรม
อันสมัครใจทํานี้กระทําขึ้นโดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย ทฤษฎีนี้เสนอวาความตั้งใจ (Intention) 
ของบุคคลวาจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมหนึ่งใดรวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพตางๆ นาจะเปน
ตัวกําหนดที่เกิดขึ้นกอนการกระทํา (Action)แตความตั้งใจของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไดเมื่อเวลา           
ผานไป  โดยความตั้งใจเปนองคประกอบที่แปรผกผันกับเวลา ตองมีความสอดคลองกันทั้งในแงของ
การกระทํา (Action) ที่ตองการจะวัดกับเปาหมาย (Target) สอดคลองกับสถานการณหรือสภาพแวดลอม
ที่เกิดขึ้น (Context) และมีความสอดคลองกันกับชวงเวลา (Time) (Ajzen and Fishbein อางในมัลลิกา  
มัติโก, 2534) 
 นอกจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุและผลจะชวยทํานายพฤติกรรมภายนอกแลว ยังทําใหเกิด
ความเขาใจในพฤติกรรมมนุษยเพิ่มขึ้น โดยความตั้งใจมีผลขององคประกอบ 2 ประการคือ  (Ajzen and 
Fishbein อางในมัลลิกา มัติโก, 2534)  
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1) คุณสมบัติของบุคคลที่แสดงพฤติกรรม เปนทัศนคติตอการแสดงพฤติกรรม (Attitude 
toward the behavior) ที่ถูกกําหนดโดยความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่โยงเขากับการประเมินผล
ของการกระทํา อาจกลาวไดวาเปนเหตุจูงใจใหมีการกระทําเชนนั้น 

2) อิทธิพลทางสังคม คือ การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับความกดดันที่มีอิทธิพลทางสังคมตอ
บุคคลในการแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรมหรือที่เรียกวาบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย(Subjective 
norm) เปนผลของความเชื่อของบุคคลตอบุคคลที่อางอิงถึง เชนการทําตามกลุมเพื่อนหรือบุคคลที่เขาชื่น
ชอบ เอาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  
                   ตามแนวทางทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่เสนอตัวแปรหลายตัวโดยเฉพาะทัศนคติ                
การสอดคลองตามกลุมอางอิง และเจตนาเชงิพฤติกรรมมีความเหมาะสมในการอธิบายพฤติกรรมและใน
ทฤษฎีการกระทําดวยตนเองอยางมีเหตุผล มีขอตกลงเบื้องตนวา มนุษยเปนผูที่มีเหตุผล และใชขอมูลที่
ตนมีอยางเปนระบบ มนุษยพิจารณาผลที่เกิดจากการกระทําของตนเองกอนที่จะตัดสินใจลงมือทํา
หรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง (Ajzen and Fishbein อางในมัลลิกา มัติโก, 2534) 

 
3.  แบบจําลอง PRECEDE - PROCEED Model 

 จากการทบทวนทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ พบวามีแนวคิดหนึ่งที่มักจะถูก
อางอิงเสมอในการอธิบายความหมาย และการวางแผนงานดวยการสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะตํารา/
งานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา คือ PRECEDE - PROCEED MODEL ของ Lawrence W.Green และ 
Marshall W. Kreuter วาแบบจําลองนี้ประกอบดวยสวนประกอบ 2  สวน  ดังนี้   (Green, Lawrence         
อางในกองสุขศึกษา, 2542)   

 สวนท่ี 1 ระยะของการวินิจฉัยปญหา(Diagnostic Phase) เรียกวา PRECEDE  (Predisposing, 
Reinforcing, Enabling, Constructs in Educational, Environmental Diagnosis and Evaluation ) 
 สวนท่ี 2 ระยะเวลาของการพัฒนาแผน ซ่ึงจะตองทําสวนที่ 1 ใหเสร็จกอนจึงจะวางแผน และ
นําไปสูการดําเนินงานและประเมินผล สวนนี้เรียก PROCEED (Policy Regalatory and Organization 
Constructions in Educational and Environment Development ) 
 

 PRECEDE-PROCEED MODEL เพื่อการวางแผนและประเมินผลโครงการสงเสริม    
สุขภาพ แบงเปนขั้นตอน โดยเริ่มตนจากเปาหมายสุดทายที่อยากใหเกิดขึ้น (outputs) ซ่ึงตาม Model คือ 
คุณภาพชีวิต / การมีสุขภาพที่ดี ซ่ึงจะกลาวถึงขั้นตางๆ โดยสรุปดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยสังคม (Social Diagnosis) เปนการวินิจฉัยปญหาทางสังคม ในกลุม
ประชากรเปาหมาย ซ่ึงสามารถจะทําไดโดยการศึกษาความตองการ และความคาดหวังสวนบุคคล 
การศึกษาปญหาของสังคมที่เกิดขึ้น ซ่ึงตัวช้ีวัดของปญหาสังคมอาจจะมีหลายตัวช้ีวัด 

 
 ขั้นที่ 2 การวินิจฉัยทางวิทยาการระบาด (Epidemiological Diagnosis) 

             ขั้นนี้เกี่ยวของกับการพิจารณาถึงเปาหมายทางสุขภาพเฉพาะอยาง ซ่ึงจะมีผลตอเปาหมาย
หรือปญหาทางสังคม ขอมูลที่จะใชในการวินิจฉัยขั้นนี้ ไดแก สถิติชีพ ขอมูลทางการแพทยและ
วิทยาการระบาด ผูวางแผนจะใชขอมูลเหลานี้เพื่อเรียงลําดับความสําคัญของปญหา ตัวอยางของตัวช้ีวัด
ที่สําคัญและลักษณะของตัวช้ีวัด (Dimensions) 
 

 ขั้นท่ี 3 การวินิจฉัยดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม  (Behavioral and Environment  
Diagnosis) 
             ขั้นตอนประกอบดวยการกําหนดองคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม และองคประกอบดาน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (Environment และ health - related Behavioral factors) ที่สัมพันธกับ
ปญหาสุขภาพที่เลือกในขั้นที่ 2 

 
 ขั้นที่ 4 การวินิจฉัยดานการศึกษาและองคกร (Education and Organization Diagnosis) 

            จากความรูพื้นฐานดานพฤติกรรมศาสตรชี้ใหเห็นวา มีองคประกอบมากมายที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงในแบบจําลองนี้ไดแบงกลุมขององคประกอบเหลานี้ออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ 
ปจจัยนํา (Predisposing factors) ปจจัยเสรมิ (Reinforcing factors) และปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) ใน
กลุมปจจัยนําจะประกอบดวยความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และการรับรูของบุคคลหรือประชาชน 
ทักษะในการปฎิบัติพฤติกรรมก็ถือวาเปนปจจัยเอื้อ ดังนั้นปจจัยเอื้อนี้ กลาวโดยสรุปคือ องคประกอบ
ทั้งหมดที่ชวยใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง หรือส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงองคประกอบสุดทายคือ ปจจัย
เสริม หมายถึง รางวัลที่บุคคลไดรับ หรือขอมูลปอนกลับที่มาสูบุคคลจากบุคคลอื่น หลังจากบุคคลได
ปฎิบัติพฤติกรรมหนึ่งๆ แลว ซ่ึงอาจจะชวยสนับสนุน หรือขัดขวางการปฎิบัติพฤติกรรมนั้นตอไป 

 ปจจัยนํา (Predispossing Factors) หมายถึง ปจจัยที่เปนพื้นฐาน  และกอใหเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรืออาจจะเปนความพอใจ (Preference) ของบุคคลซึ่งไดมาจาก
ประสบการณในการเรียนรู (Education Expericence) ซ่ึงความพอใจนี้อาจจะมีผลในทางสนับสนุนหรือ
ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมไดแก ความรู การรับรู  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ   และยงัรวมไปถึงสภาพ
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ทางสังคม – เศรษฐกิจ (Social Economic  Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ตลอดถึงสภาพของ
ครอบครัวดวย        

 ความรู   เปนปจจัยนําที่สําคัญในการสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มความรูไมได
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและเปน
ส่ิงจําเปนที่กอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
 การรับรู หมายถึง การที่รางกายรับสิ่งเราตางๆ ที่ผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใด สวนหนึ่ง
แลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตที่เกิดขึ้นจากการผสมกันระหวางประสาทสัมผัส
ชนิดตางๆ และความคิดรวมกับประสบการณเดิมที่มีอยู การรับรูเปนตัวแปรทางจิตสังคมที่เชื่อวามีผล
กระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล        

 ความเชื่อ หมายถึง ความมั่นใจในสิ่งตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนปรากฏการณหรือวัตถุวาส่ิงนั้นๆ 
เปนสิ่งที่ถูกตองจริง และใหความไววางใจ เชน แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ ซ่ึงเนนวาพฤติกรรม
สุขภาพ จะขึ้นอยูกับความเชื่อ 3 ดานคือ 
 1) ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหรือไดรับเชื้อ เปนความเชื่อเกี่ยวกับความไม
ปลอดภัยของสุขภาพ หรืออยูในอันตราย  

 2) ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรงตอส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพในดานของความเจ็บปวด
ทรมาน เสียเวลา และเสียเศรษฐกิจ  
 3) ความเชื่อเกี่ยวกับผลตอบแทนที่ไดจากการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองวาจะคุมคามากกวา
ราคา เวลา และสิ่งตางๆ ที่ลงทุนไป เมื่อเชื่อดังกลาวแลว จะทําใหบุคคลมีความพรอมในการแสดง
พฤติกรรม 
 คานิยม หมายถึง การใหความสําคัญใหความพอใจในสิ่งตางๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยมของบุคคล
ก็อาจจะขัดแยงกันเอง เชน ผูที่ใหความสําคัญกับสุขภาพแตขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการสูบบุหร่ีดวย 
ซ่ึงความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ ก็เปนสิ่งที่จะวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพดวย 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกที่คอนขางคงที่ที่บุคคลมีตอส่ิงตางๆ เชน บุคคล วัตถุ การกระทํา
ความคิด ซ่ึงความรูสึกดังกลาวมีทั้งที่มีผลดี และผลเสียตอพฤติกรรม 

 ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors)  หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดง   
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งลักษณะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดดวย
ความสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรตางๆ ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้น
หมายถึงสิ่งที่หาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) ของสิ่งที่จําเปนในการ
แสดงพฤติกรรมหรือชวยในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เปนไปไดงาย ไดแก ทรัพยากรทางสุขภาพ          
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การเขาถึงทรัพยากรสุขภาพ  กฎหมาย และขอบังคับ การใหความสําคัญและความตั้งใจจริงของชุมชน/
รัฐ  ตลอดจนทักษะที่สัมพันธกับสุขภาพ  

 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ส่ิงที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก
บุคคลอื่น ครอบครัว เพื่อน ครู นายจาง บุคลากรการแพทย/สาธารณสุข ผูนําชุมชน ผูมีอํานาจตัดสินใจ 
อันเปนผลจากการกระทําของตน ส่ิงที่บุคคลจะไดรับอาจจะเปนรางวัลท่ีเปนสิ่งของ หรือคําชมเชย    
การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้นๆ หรืออาจจะเปนกฎระเบียบ ขอบังคับควบคุมให
บุคคลนั้นๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงส่ิงเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ 
เพื่อน แพทย ผูบังคับบัญชาเปนตน และอิทธิพลของบุคคลตางๆ ซ่ึงอาจจะแตกตางไปตามพฤติกรรม
ของบุคคลและสถานการณ โดยการชวยเหลือสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได 
 พฤติกรรมหรือการกระทําตางๆ ของบุคคลเปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้ง 3 ดังกลาว 
คือ ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ดังนั้นการวางแผนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ จึงจําเปนตอง
คํานึงถึงอิทธิพลจากปจจัยดังกลาวรวมกันเสมอ 
         การวิเคราะหองคประกอบดังกลาวทั้ง 4 ขั้นนี้ จะชวยใหผูวางแผนไดจัดลําดับความสําคัญ
ขององคประกอบตางๆ และนําไปสูการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม (intervention) การตัดสินใจ
เลือกกิจกรรมนี้จะขึ้นอยูกับลําดับความสําคัญขององคประกอบ และทรัพยากรที่มีอยูและท่ีจะทําให
เกดิขึ้นได 
 

 ขั้นที่ 5 การวินิจฉัยดานการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy Diagnosis) 
         ขั้นที่5 นี้เกี่ยวของกับการประเมินความสามารถและทรัพยากรขององคการ และดานการบริหาร      
เพื่อนําไปสูการสรางแผนงานและดําเนินงานตามแผนงาน 
         การดําเนินงานและการประเมินผลจะถูกกําหนดใน Model อยูในขั้นที่ 6 7  8 และ 9 ตามลําดับ 
ในขั้นที่ 7 8 9 นั้นเกี่ยวของกับการประเมินผลระดับตางๆ ตามความจําเปน และความเหมาะสม ซ่ึงที่จรงิ
แลวการประเมินผลนั้นเปนกิจกรรมที่สอดแทรก และตอเนื่องตั้งแตเร่ิมตนกระบวนการวางแผนของ 
Model        

 แบบจําลองPRECEDE - PROCEED MODEL นี้ สรางขึ้นโดยมีขอสรุปพื้นฐานที่สําคัญ 2 
ประการ คือ  

 1) สุขภาพและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีสุขภาพไมดี เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุหลายสาเหต ุ

 2) เนื่องจากสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงมีสาเหตุจากหลายสาเหตุ ดังนั้นสิ่งที่จะมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอม และเปลี่ยนแปลงสังคม จําเปนจะตองใชหลายๆ 
วิธีการ วิธีการตางๆ เกิดขึ้นจากการผสมผสาน  
4.  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
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 พฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง การมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย  เคยเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การมีคูนอนมากกวา 1 คน เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ เคยมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดสวมถุงยางอนามัย และการไมคุมกําเนิด รวมถึงการดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
วัยรุนปจจุบันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น โดยไมคํานึงถึงอันตรายที่จะกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ
จากปจจัยตางๆ ดังนี้                 

    4.1 อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก วัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึง
อาจจะทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือตั้งครรภ ทําใหวัยรุนหลายคนเสียอนาคตไป จากการ
สํารวจของโครงการ "ดูเร็กซ โกลบัส เซ็กซ เซอรเวย 1998" (อางในชัยโรจน ขุมมงคล และถนอมรัตน 
ประสิทธิเมตต, 2541) วา ชนชาติที่มีเพศสัมพันธเร็วที่สุดคือ สหรัฐอเมริกาอายุเฉลี่ยประมาณ 16.3 ป 
และแคนาดาเปนประเทศรองลงมา วัยรุนในแถบเอเชียอยางในฮองกง  มีเพศสัมพันธเมื่ออายุเฉล่ีย      
19.1 ป สําหรับประเทศไทยในป พ.ศ.2533 วิจิตร ศรีสุพรรณและคณะไดพบวาวัยรุนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษาอุดมศึกษา จังหวัดเชียงใหม วาวัยรุนมีเพศสัมพันธเมื่ออายุเฉล่ีย           
19.6 ป เกือบครึ่งหนึ่งของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา จังหวัด
เชียงใหม  เคยสําเร็จความใครดวยตนเองและครั้งแรกเมื่ออายุ 15-19 ป และประมาณ 1/3 เคยมี
เพศสัมพันธ และครั้งแรก เมื่ออายุ 15-19 ป แตกตางจากการศึกษาของชัยโรจน ขุมมงคล และถนอมรัตน 
ประสิทธิเมตต ( 2541) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา เยาวชนมีการศึกษาระดับ ป.1-ม.3 รอยละ 90.8 เคยมี
เพศสัมพันธมาแลว รอยละ 80.6 มีความตองการทางเพศ ตั้งแตอายุ 10 ป และมีการรวมเพศครั้งแรกเมื่อ
อายุ 12 ป มีอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 14.9 ป และรอยละ 75 ของเยาวชน เมื่อมีอายุ 15 ป 
จะเคยมีเพศสัมพันธมาแลว สอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี  กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ 
(2544) ไดสํารวจเจตคติและพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย
พบวา วัยรุนที่ศึกษารอยละ 21.6  เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่นอยที่สุดคือ 10 ป 
และจากการศึกษาของสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ (2544) พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธถึงรอยละ10.2  
โดยวัยรุนชายมีเพศสัมพันธรอยละ 13.5 สวนวัยรุนหญิงมีรอยละ 7.5 โดยเพศหญิงมีคูเปนเพศเดียวกัน
มากกวาเพศชายรอยละ 14.7 และ 6.4 ตามลําดับ              
 4.2 การมีเพศสัมพันธโดยไมคุมกําเนิด  การมีเพศสัมพันธโดยไมคุมกําเนิดมีความเสี่ยงตอ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปจจุบันคาดวา วัยรุนหญิงทําแทงเถ่ือน
ถึงวันละ 1,000 คน ส่ิงที่เปนคานิยมของวัยรุนเปลี่ยนไป และพบวา วัยรุนรอยละ 4.2 เคยคิดขายตัว          
รอยละ 15 และมีความคิดวาเรื่องนี้ไมนาตําหนิ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2544) การสวมถุงยาง
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อนามัยเปนวิธีคุมกําเนิดชนิดหนึ่งและยังสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได แตวัยรุนก็ไม
นิยมใชถุงยางอนามัย ซ่ึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโดยเฉพาะในหมูนักเรียนจะมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น ซ่ึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและระบบฮอรโมนของรางกายประกอบกับการรับเอาวัฒนธรรมจาก
ตางประเทศ  จากผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธยังพบวา เมื่อนักเรียนมีความตองการทางเพศ
จะมีเพศสัมพันธทั้งกับบุคคลตางเพศ และเพศเดียวกันถึงรอยละ10-25 ในกลุมนักเรียนชาย และรอยละ 
2-7 ในกลุมนกัเรียนหญิง การมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนสวนใหญจะมีกับคูรัก / แฟน ซ่ึงเปนเพื่อน
กัน จึงมีความไวใจ และเปนเพศสัมพันธบนพื้นฐานของความรักจึงทําใหอัตราการใชถุงยางอนามัย อยู
ในระดับที่คอนขางต่ําในกลุมวัยรุนหญิง และไมสามารถตอรองเรื่องการใชถุงยางอนามัยได (อุบลรัตน 
ธนรุจิวงศ, 2546) 
 จากการศึกษาเรื่องทัศนคติทางเพศของวัยรุนพบวา วัยรุนชายมองวาการใชถุงยางอนามยั ตอง
ใชเฉพาะกับหญิงบริการทางเพศเทานั้น และคิดวาการใชถุงยางอนามัย ไมใชความรับผิดชอบของตน 
สวนในกลุมวัยรุนหญิงก็จะไมกลาที่จะหาความรูเร่ืองการปองกัน กลัวถูกหาวาเปนผูหญิงไมดี 
นอกจากนี้ยังพบวาการมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผินมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางมากโดยเฉพาะในกลุม
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา จากการศึกษาของอุบลรัตน ธนรุจิวงศ (2546) พบวากลุมตัวอยางใหเหตุผล
วา ถุงยางอนามัยขัดขวางการมเีพศสัมพันธ ทําใหสูญเสียความรูสึกไมเตรียมพรอม ไมสะดวกสบายใน
การซื้อ อายไมกลาซื้อถุงยางอนามัยและควรใชกับผูหญิงบริการทางเพศเทานั้น สําหรับคนรักหรือ               
คูนอนไมควรใช เพราะคิดวาจะไมมีความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขาดเทคนิคและ
วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองทั้งการสวมและการถอดหลังมีเพศสัมพันธ  เชนเดียวกับผลการศึกษา
ของชัยโรจน ขุมมงคล และถนอมรัตน ประสิทธิเมตต (2541) พบวารอยละ 28.6 ไมไดใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธ รอยละ 54.5 ซ่ึงเกิดจากการไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไว ผูที่มคีวามรูโรคเอดสนอย
มีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่มีความรูเรื่องโรคเอดสมาก  (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย, 2541) 
               4.3  การมีคูนอนมากกวา 1 คน  หมายถึง การเปลี่ยนคูหญิงหรือชายที่มีเพศสัมพันธดวยกัน
หลายคน จะเปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Weinrawee, 
1995)  ในสหรัฐอเมริกาพบวาวัยรุนชายหญิงอายุ 18-19 ปรอยละ 30 มีคูนอน 3 – 5 คน และรอยละ 15 มี
คูนอน  6 คนขึ้นไป) ตอมาในป ค.ศ. 1994 ผลการสํารวจพบวา วัยรุนหญิง อายุ  15-17 ปรอยละ  26 มีคู
นอน 3-5 คน วัยรุนชาย อายุ 18-19 ปรอยละ 20 มีคูนอน 6-10 คน และรอยละ  11 มีคูนอนตั้งแต 11 คน
ขึ้นไป (Mill, Turner, & Moses, 1990) วัยรุนชายหญิงที่มีคูนอนจํานวนมากมีภาวะเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธถึงรอยละ 10 (National institue of Child Health and Human Development, 
1994) 
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              4.4 การดื่มสุราหรือสารเสพติดหรือของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจขาดวิจารณญานในการตัดสินใจกอใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การไมสวมถุงยางอนามัยและการไมคุมกําเนิดขณะมีเพศสัมพันธ (National   
Institute  of  Child  Health and Human  Development, 1994) จากการศึกษาพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหา
ทางเพศและสารเสพติดพบวา วัยรุนรอยละ 70.7 มีพฤติกรรมการดื่มสุรา/ของมึนเมา เชน เบียร ไวนกอน
มีเพศสัมพันธ (เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ, 2544) 
 
5. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
              จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพอจะสรุปสาเหตุของพฤติกรรมที่ทําใหเกิดปญหา
สุขภาพหรือปญหาสาธารณสุข และการมีปจจัยทางพฤติกรรมที่เปนตัวกําหนดหรือทําใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสัมพันธตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม มีดังตอไปนี้ 
                   5.1  ปจจัยนํา จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา วัยรุนเพศชายมีพฤติกรรม
เส่ียงสูงกวาวัยรุนหญิงอายุที่มากกวาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่สูงกวาระดับการศึกษาพบวา นักเรียน    
อาชีวศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ วัยรุนที่ศึกษาในสถาบันการศึกษา
ภาคเอกชนมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวาวัยรุนที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาภาครัฐ  ความสัมพันธใน
ครอบครัว (เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ, 2544)    
                   สําหรับเรื่องคานิยม และการรับรู จากการศึกษาของสิริวรรณ ธัญญผล สุสัณหา  ยิ้มแยม
และนันทพร แสนศิริพันธ, (2547) เร่ืองคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน
จังหวัดแพรพบวา สตรีวัยรุนมากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว แตในสวนของ
การพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศกลุมตัวอยางเห็นวา ควรสามารถทําไดอยางเปดเผย มีสวน
นอยไมถึงครึ่งหนึ่งที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และคานิยมการมีเพศสัมพันธหรือการอยูรวมกัน
กอนแตงงานสามารถทําได วัยรุนหญิงสวนใหญมีแนวโนมที่มีทัศนคติเร่ืองบทบาทเพศ    ในทางบวก
สูงกวาวัยรุนชาย อยางไรก็ตาม วัยรุนผูหญิงบางสวนซ่ึงมีจํานวนไมนอย (ประมาณ   รอยละ 42  หรือ        
2 ใน 5) ยังคงยอมรับความเชื่อและทัศนคติในเรื่องความดอยกวาของผูหญิง   
 สวนการพูดคุยกันเร่ืองเพศ พบวาวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะพูดคุยในเรื่องเพศ และความรู
เร่ืองเพศ กับคูรักนอยกวาวัยรุนหญิง สําหรับทัศนคติทางเพศของวัยรุนพบวา วัยรุนชายคิดวาการมี
เพศสัมพันธไมมีผลกระทบตอช่ือเสียงของตน และไมคิดวาปญหาการตั้งครรภเปนภาระสําหรับตน  
และแนวโนมที่วัยรุนหญิงจะมีการตอรองในการมีเพศสัมพันธ หรือปฏิเสธความตองการทางเพศของ
คูรักนั้นมีคอนขางสูง  สวนวัยรุนที่ไมเคยมีเพศสัมพันธกับคูรักสวนใหญไมเคยคุยเรื่องเพศกับคูรักเลย 
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วัยรุนผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนหรือไมก็ตาม แนวโนมของการพูดคุยในเรื่องเพศและความรูเร่ืองเพศ
มีนอย (เพ็ญศรี กระหมอมทอง  และนวลศรี วิจารณ, 2544)  
 5.2. ปจจัยเอื้อ จากผลการศึกษาที่ผานมาพบวา วัยรุนที่ไดรับเงินเปนรายเดือน หรือราย
สัปดาหมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยกวาวัยรุนที่ไดรับเงินเปนรายวันหรือไมแนนอนวัยรุนที่ไมมีพฤติกรรม
เส่ียงเลยมีเพียงรอยละ 10.9 (เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ, 2544) ในการมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 90 ใชบาน / หอพักของตัวเองหรือของเพื่อนหรือผูหญิง และเกิดจากการมีอารมณทางเพศ รอย
ละ 55.5 ตองการหาประสบการณ (ชัยโรจน ขุมมงคล และถนอมรัตน  ประสิทธิเมตต, 2541) 
                  5.3  ปจจัยเสริม จากการศึกษาของพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2544) พบวา
กลุมตัวอยางรอยละ 52.3 มีพฤติกรรมการดูวิดีโอ และภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศ รอยละ 51.5 
มีพฤติกรรมอานหนังสือโป และเที่ยวสถานเริงรมย วัยรุนรอยละ 62 มีความคิดเห็นวา การมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกของตนเองนั้นเปนไปดวยความสมัครใจ และการใชสารเสพติดพบวา คร่ึงหนึ่งของ
กลุมตัวอยางเคยถูกชักชวนใหลองสารเสพติด รอยละ 38.2 เคยถูกชักชวนใหไปมีเพศสัมพันธ จํานวน
ของวัยรุนที่ถูกชักชวนนี้มากกวาครึ่ง (รอยละ 61.9)  ดานอิทธิพลของเพื่อนและคูรักจากการศึกษาพบวา 
บุคคลที่วัยรุนตองการปรึกษาดวยเมื่อมีปญหาคือ เพื่อนสนิท (รอยละ 41.1) รองลงมาคือ พอ แม วัยรุน
รอยละ 1 เทานั้นที่ตองการปรึกษาครู และบุคคลที่เยาวชนไปมีเพศสัมพันธครั้งแรก เปนแฟน รอยละ 
66.8 เปนเพื่อน/เด็กเที่ยว รอยละ 25 (ชัยโรจน ขุมมงคล และถนอมรัตน ประสิทธิเมตต, 2541) 
 
6.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
                จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของผูศึกษาไดนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลและทฤษฎี 
PRECEDE- PROCEED Model มาสรุปเปนแนวคิดในการศึกษาไดวามีปจจัย 3 ดานคือ ปจจัยนํา 
ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมรวมทั้งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับ        
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน (ดังแสดงในแผนภาพที่ 1) 
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แผนภาพที่ 1 กรอบความคดิในการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
         
 
 
 
 
 
 

 
พฤติกรรมทางเพศ 
 

ปจจัยนํา 
 
- ลักษณะทางประชากรและสังคม 
            เพศ 
           อาย ุ
           ระดับการศึกษา  
           ฐานะเศรษฐกิจ 
           สภาพสมรสของบิดามารดา 
           สภาพการอยูอาศัย 
 - การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
- ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 
 

ปจจัยเสริม 
 
- อิทธิพลของเพื่อน  
- การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
- การไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ 

ปจจัยเอ้ือ 
 
- รายรับ  
- การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ 
- การมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค 
- การรับรูบทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชูสาว 

 

 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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