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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
                  ปญหาการตั้งทองเมื่อไมพรอม การลักลอบทําแทงเถื่อน และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ         
ที่ปรากฏตัวชัดเจนขึ้นในปจจุบัน บงบอกชัดวา "พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน" กําลังมีปญหา   
สถานการณทางเพศของเด็กไทย ซ่ึงโครงการ "ดูเร็กซ โกบัล เซ็กซ เซอรเวย 1999" ไดทําการสํารวจ
พฤติกรรม และทัศนคติดานเพศสัมพันธของวัยรุนอายุ 16-21 ป รวมทั้งหมด 42,000 คน ใน 14ประเทศ
ทั่วโลกผลปรากฏวาวัยรุนไทยครองแชมปโลกในเรื่องนิยมมีคูนอนมากกวา 1 คน คาเฉลี่ย  "สูงที่สุดใน
โลก" คือ มีรอยละ 52 (คาเฉลี่ยทั่วโลกคือ รอยละ 34)  เร่ิมเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา "ชาที่สุดในโลก" คือเมื่อ
อายุ 13.5 ป (คาเฉลี่ยทั่วโลกคือ รอยละ 12)  มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเซ็กซครั้งแรก "นอยที่สุด             
ในโลก" เพียงรอยละ 23 (คาเฉลี่ยทั่วโลกคือ รอยละ 57) สวนพอแมของวัยรุนไทยครองแชมปเร่ือง            
มีบทบาทในการสอนเรื่องเพศแกลูก "นอยที่สุดในโลก" คือ รอยละ 1 เทานั้นในขณะที่คาเฉลี่ยทั่วโลก
คือ รอยละ 12  (เกษร สิทธิหนิ้ว, 2548) 
 จากผลสํารวจจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลพบวา  วัยรุนมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุเฉลี่ยประมาณ 14-18 ป และมีกับเพื่อนหรือคูรักมากกวาหญิงบริการทางเพศ  
ในกลุมคนโสดมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในอัตราเพิ่มมากขึ้น เยาวชนหญิงในเขตเมืองเกือบครึ่งหนึ่งมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน วัยรุนชายหญิงปจจุบันเชื่อวา ชายหญิงมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานมากขึ้น 
วัยรุนหญิงยอมรับแนวคิดการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น ในขณะที่มีแนวโนมวาวัยรุนจะมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยลงเรื่อยๆ (เกษร สิทธิหนิ้ว, 2548) สวนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใน
วัยรุนหญิงมักจะเกิดเพราะถูกสถานการณบังคับถูกหลอกหรือตกอยูภายใตอิทธิพลของแอลกอฮอลหรือ
สารเสพติด สวนในวัยรุนชายมักมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดคิดถึงผลที่จะตามมาไมไดเปนเพศสัมพันธที่
มีความรับผิดชอบ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต, 2545)        
                  ปจจุบันคานิยมทางเพศของวัยรุนเปลี่ยนไปจากเดิมมาก ซ่ึงอาจสงผลตอการมีพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนแตกตางกัน ในขณะที่วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็วมีแรงขับทางเพศสูง
และตองการเรียนรูเรื่องเพศ ประกอบดวยสภาพแวดลอมในปจจุบันมีการเพิ่มขึ้นของสถานเริงรมย และ
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วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อตางๆ ที่มีสวนกระตุนอารมณทางเพศไดงายรวมทั้งสามารถพบเห็นไดทั่วไปทั้ง
ทางตรงและทางออม จึงมีสวนกระตุนใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะเรียนรูเรื่องเพศและมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกเร็วขึ้น สถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนพบวา เร่ิมมีเพศสัมพันธกันตั้งแตอายุ 6-24 ป 
และเปนที่มาของสถานการณโรคเอดสในปจจุบัน รวมทั้งการที่เด็กหญิงตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เปน
ตน ซ่ึงถือวาเปนปญหาระดับประเทศชาติที่จะตองมีการรวมมือกันทั้งทางครอบครัว โรงเรียน วัด 
องคกรตาง ๆ ทางสังคม (ผูจัดการออนไลน, 2548) 

      จากการศึกษาขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1995) พบวา วัยรุนมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15-19 ป ซ่ึงจะสงผลใหวัยรุนมีการติดเชื้อโรคเอดส และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมากขึ้น และจากรายงานสถานการณโรคของกองกามโรค กระทรวงสาธารณสุขพบวา 
กลุมอายุที่ปวยเปนกามโรคสูงสุดคือ กลุมอายุ 15-24 ป พบถึงรอยละ 30 เปนกลุมนักเรียนนักศึกษา 
รอยละ 2 และจากขอมูลการรายงานผูปวยเอดส และผูติดเชื้อที่มีอาการของกองควบคุมโรคเอดส พบวา 
มีผูปวยเอดสที่เปนนักเรียนมีรอยละ 1 ของจํานวนผูปวยทั้งหมด เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศของ 
วัยรุนไทย รอยละ 52 มีคูนอนมากกวา 1 คน สูงกวาคาเฉลี่ยของทั่วโลก ซ่ึงมีเพียงรอยละ 34  แต
พฤติกรรมในการปองกันคือ การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกต่ํากวาคาเฉล่ียทั่วโลก คือ 
รอยละ 23 และ 57 ตามลําดับ (ชวนชม สกนธวัฒน, 2548) สําหรับจังหวัดลําปางพบวาเปน 1 ใน 10  
จังหวัดอันดับแรก (ลําดับที่ 5) ที่มีจํานวนผูปวยเอดสสูงสุดตั้งแตป 2527 – 2547 ปจจัยเส่ียงเกิดจากการมี
เพศสัมพันธสูงที่สุด รอยละ 92.1 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง, 2547) 
  แมการเสียชีวิตดวยโรคเอดสในวัยรุนจะมีแนวโนมลดลงทั้งชายและหญิง แตส่ิงที่นาจับตา
มองในขณะนี้คือ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน โดยวัยรุนชายเกือบครึ่งมีความเห็นวา ยอมรับ
ใหผูหญิงโสดมีเพศสัมพันธได และมากกวา 1 ใน 4 ยังยอมรับการอยูดวยกันกอนแตงงานมากขึ้นเรื่องที่
นาหวงคือ  ประมาณ 1 ใน 5 ของวัยรุนชาย และหญงิ อายุ 15 – 19 ป มีอัตราการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ํามาก คําถามสําคัญคือ เราจะมั่นใจไดอยางไรวา โรคเอดสจะไมกลับมาแพรระบาดในวัยรุนชาย
และหญิงในเร็วๆ นี้ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2548) ในปญหาสุขภาพของวัยรุนมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงมากขึ้น ทั้งในชนบทและเขตเมืองผูศึกษาจึงสนใจศึกษา พฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เพื่อ
นํามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศใหเหมาะสม 
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วัตถุประสงคของการศึกษา   
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง       
       
 คําถามการศึกษา   

1.  พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอําเภอแมทะ จังหวัดลําปางเปนอยางไร                                  
2.  มีปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมใดบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง  
                            
 ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะโรงเรียนสหศึกษาระดับมัธยมศึกษาของพื้นที่อําเภอแมทะ 
จังหวัดลําปาง  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2548  เทานั้น 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา   

1.  พฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง  การที่นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ ทั้งการมีคูนอนมากกวา               
1 คน และการมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน และกบัหญิงขายบริการทางเพศ 
 2.  ปจจัยนํา ไดแก ลักษณะทางประชากรและสังคม  (ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะ
เศรษฐกิจ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสภาพการอยูอาศัย) การรับรูความเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ และทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ  
            2.1  ฐานะเศรษฐกิจ หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอฐานะทางเศรษฐกิจของ ครอบครัว 
          2.2  การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียน
เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศ ดานการคบเพื่อนตางเพศ คูรัก การสัมผัสโอบกอด ความเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ และการบริโภคสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ 
     2.3 ทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนในทางบวกหรือทางลบใน
เรื่องการมีคูรัก/กิ๊ก การแสดงออกทางเพศ และการมีเพศสัมพนัธ 
 3. ปจจัยเอื้อ ไดแก รายรับ การมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค การเขาถึงสื่อปลุกเรา
อารมณทางเพศ  และการรับรูบทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชูสาว  
      3.1 รายรับ หมายถึง การไดรับคาใชจายของนักเรียนเปนรายวนั รายสัปดาห หรือรายเดือน 
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                         3.2 การมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค หมายถึง การที่นักเรยีนมีบานที่อยูอาศยั 
หรือสถานที่ที่ไมมีบุคคลอื่นเขาไปสนใจหรอือยูดวย ทั้งในโรงเรียน ชุมชน หรือบานที่ปลอดจากคนอื่น 
และไดใชสถานที่ดังกลาวในการพบปะสังสรรคกันกับเพื่อนตางเพศ หรือกลุมเพื่อนๆ  
                 3.3 การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ  หมายถึง การที่นักเรียนมีความสะดวก และมี
ความสามารถในการซื้อหา หรือหยิบยืมหนังสือ วีซีดี และสามารถใชอินเตอรเน็ตหรือคอมพิวเตอร เพื่อ
ดูภาพปลุกเราอารมณทางเพศ 

   3.4  การรับรูบทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชูสาว หมายถึง การที่นักเรียนรับรูวาทางโรงเรียน 
มีบทลงโทษสําหรับนักเรียนที่ฝาฝนเรื่องชูสาว  
 4. ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การไดรับสื่อปลุกเรา
อารมณทางเพศ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4.1  อิทธิพลของเพื่อน  หมายถึง  การที่นักเรียนใหความสําคัญกับเพื่อนในการตัดสินใจ
ในสถานการณตางๆ ไดแก การเท่ียวสถานเริงรมณ การดูหนัง หรือเลนเกมสที่มีเนื้อหาทางเพศสัมพันธ 
การนัดพบปะสังสรรคมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การชักชวนทํากิจกรรมตางๆ  การนอนคางคืน
นอกบาน และการมีคูรัก / แฟน 

4.2  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว และการใหคําปรึกษาแนะนําจากผูปกครองเรื่องเพศ 

4.3 การไดรับสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ  หมายถึง  การที่นักเรียนเคยไดอาน หรือดูภาพ 
ปลุกเราอารมณทางเพศทุกวิธี เชน หนังสือ ส่ือ วีซีดี และอินเตอรเน็ต  

5.  กิ๊ก  หมายถึง  บุคคลที่นักเรียนไววางใจ  และยอมรับวา เปนบุคคลที่เขาใจ และรูใจเขา
มากกวาใคร และมีความรูสึกผูกพันคิดถึงกัน แตไมมีขอผูกมัดใดๆ ตอกัน เปนมากกวาเพื่อนแตไมใช
แฟน อาจจะมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได 
                    6.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การที่นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลทุกชนิด เชน ไวน เบียร สุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ 
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