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บทคัดยอ 

 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาที่มีวัตถุประสงคศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และ
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง จํานวน 402 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธดวย
สถิติทดสอบไคสแควร 

 
ผลการศึกษาพบวา 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 92.3) ไมเคยมีเพศสัมพันธ มีเพียง 31 คนที่เคยมี
เพศสัมพันธ รอยละ 7.7) โดยในจํานวนนี้เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (17 และ14 คน) และยังคงมี
เพศสัมพันธใน 1 เดือนที่ผานมา กวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.8) ซ่ึงมี 17 คน เปนผูชาย 8 คน และผูหญิง 
9 คน ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมี 6 คนที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายบริการทางเพศ
หรือคนแปลกหนาในจํานวนใกลเคียงกัน นักเรียนผูหญิง 2 จาก 3 คนไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนา ในขณะที่นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
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กับคนแปลกหนา นอกจากนั้นพบวาโดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14 
ป สวนผูที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกนั้นสวนใหญ (รอยละ 96.8) เปนคนรัก และเปนเพศ
ตรงกันขาม มีนักเรียนเพียง 1 รายที่เคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการทางเพศ และมีนักเรียน
ผูชาย 2 รายที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.1) ยังมี
คูรัก/แฟนอยู โดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีคูรัก/แฟนจํานวน 1 คนเทานั้น มีนักเรียนผูหญิงเพียง 1 รายที่มี
คูรัก/แฟนถึง  5 คน สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธพบวา นักเรียนรอยละ 20.4 เคยอยู
ตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊กในที่ลับตาคน ซ่ึงเปนผูหญิงมากกวาผูชาย เชนเดียวกับการสัมผัสโอบ
กอด/จูบ/ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศมีจํานวนใกลเคียงกัน (รอยละ  21.1)   
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก ปจจัยนํา 
ไดแก อายุ สภาพการอยูอาศัย และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพนัธ ปจจัยเอื้อไดแก ความพอเพียง
ของรายรับ การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ และการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค และ
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การไดรับสื่อปลุกเราอารมณ
ทางเพศ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียน ซ่ึงไดแก เพศ  ระดับการศึกษา ประเภทของรายรับ ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ และการรับรูบทลงโทษ
ของโรงเรียนเรื่องชูสาว  
         โดยสรุปแลว แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ควรเนนไปที่การ
สนบัสนุนใหหนวยงาน/องคกรที่เกี่ยวของมีศักยภาพในการดูแลนักเรียนมากขึ้น ดังนี้ 1) ครอบครัว 
โดยเฉพาะผูปกครองควรใชเวลามากขึ้นในการอบรมสั่งสอนในการคบเพื่อน และควบคุมการใช
จายเงินของนักเรียน และ 2) โรงเรียนควรกําหนดบทบาทใหครูมีความชัดเจนในการควบคุมดูแล
นักเรียน ทั้งดานการรับรูเร่ืองเพศสัมพันธ และที่สําคัญหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประสานงาน
เชื่อมโยงในการสอดสองดูแลนักเรียนในเรื่องอบายมุขตางๆ อยางตอเนื่อง  
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ABSTRACT 
 

 

The objective of this study was to study sexual  behaviors and  determine related 

factors in high school student, 2nd semester, Mae Tha, Lampang. The subjects were 402. 

The questionnaire is used and datas were analyzed by descriptive statistic  and Chi-square.  

The Results of the study indicate: 

 1. A large number of students  who have  not engaged sexual are up to 92.3 %. But 

only 31 subjects (17 male, 14 female) had sexual  experiences and 17 subjects (54.8%) were 

still looking for this experience. The last 1 month, 6 subjects in this group slept with 

stranger, male or female prostitute. Male students usually use comdom when they had sex.  

2. The average years that those student first menarch is at age 14. Most of them 

have first sexual relationship with their lover, except for 1 subject who had sex with 

prostitute. In terms of having the lover, they ussualy have one (87.1%), but only one subject 

have 5 lovers.  

 3. Age, living environment, attiude toward sexual  behaviors are predispossing 

factors. Economic status, avalibility to arousal media, their secret place are enabling factors. 
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Peers, family education, media, and alcohol drinking are reinforcing factors. Those factors 

are related to sexual behavior significantly (p-value = < 0.05). Instead others, sex, education 

level, achieved money type, family economic status, parent’s status, perceptions to sexual 

behavior and disciplinary rules are not related with sexual behaviors.  

In conclusion, the solution to student, s sexual behaviors should focus on two 

potential supports: First, The family, particularly parents, should be spending more times 

with them. Teaching them how to control spending money, how to get along with friends is 

crucial. Second, their teachers have potential role to educate them, giving the proper 

perception to sex issues. Most importantly, each sector has to callaborate in order to solve 

and find the way out for these students.  
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