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ภาคผนวก  ก 

 
ใบเชื้อเชิญเขารวมโครงการ 

 
ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหกัท่ีไดรับ 

การรักษาทางกายภาพบําบดั 
 
เรียน ทานผูอานที่นับถือ 
  

ผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังศึกษาอยู  ซ่ึงผูวิจัยเปนนักศึกษาปริญญาโท สาขา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดทําวิจัยตามกระบวนวิชาการคนควาอิสระ  จึงขอเชิญ
ชวนทานไดเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้  

ในการรักษาผูปวยกระดูกตนขาหักทางกายภาพบําบัด จุดประสงคหลักคือการฟนฟู
สภาพผูปวย ใหผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองได  ปองกันภาวะติดแข็งของขอตอ การออนแรงของ
กลามเนื้อ ตลอดภาวะแทรกซอนอื่นๆ ที่สามารถเกิดขึ้นได  การรักษาทางกายภาพบําบัดจึงเปนสิ่งที่
จําเปนและสําคัญอยางยิ่งในผูปวยกระดูกตนขาหัก แตส่ิงที่จะหลีกเลี่ยงไมไดจากการรักษาทาง
กายภาพบําบัดคือ ความเจ็บจากการเคลื่อนยายขาจากผูบําบัด หรือการออกกําลังกายเพื่อการรักษา  
การลดระดับความเจ็บปวดจึงเปนสิ่งสําคัญและสงผลดีตอการรักษาเปนอยางยิ่ง การศึกษาจึงมุง
ศึกษาเรื่องความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักที่รับการรักษาทางกายภาพบําบัด และการลด
ระดับความเจ็บปวดดวยดนตรี ผูวิจัยจึงใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว เพื่อพัฒนาการ
รักษาทางกายภาพบําบัดใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นตอไป 

เมื่อทานเขารวมโครงการวิจัย ทานจะไดรักษาการรักษาทางกายภาพบําบัดตามมาตรฐาน 
เชนเดียวกบัผูปวยรายอื่นๆทุกประการ แตจะนําขอของทานไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น โดย
จะเก็บขอมูลตางในการวิจัยเปนความลับ 

ไมวาทานจะเขารวมโครงการนี้หรือไมทานยังมีสิทธิไดรับการรักษาที่ดี มีมาตรฐาน 
เชนเดียวกับผูปวยรายอื่นๆและถาทานจะถอดตัวออกจากการศึกษาเมื่อใด ก็สามารถทําไดอยาง
อิสระ ถาทานมีคําถามใดๆ โปรดซักถามผูวิจัย คือ นายนิสันติ์  คํากาศ ไดทันที หรือสอบถามไดทาง
โทรศัพท 013861068  
 

          ขอขอบคุณ 
                  นิสันติ์  คํากาศ 
                            ผูวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมโครงการ 
 

ชื่อโครงการ   ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักท่ีไดรับ 
การรักษาทางกายภาพบําบัด 

 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)..................................................นามสกุล................................................. 
ยินยอมเขารวมการวิจยัตามที่ผูวิจัย  นายนสัินติ์  คํากาศ ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ ดงัใบเชื้อเชิญให
เขารวมโครงการวิจัยทีแ่นบมาดวยนี ้
 

 หากขาเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามผูวิจัยไดในระหวางรวม
โครงการวิจัย หากการกระทําหรือการชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่พอใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอ
ประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน หรือผูอํานวยการโรงพยาบาลได และหากขาพเจาไม
พอใจในวิธีการวิจัย ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธหรือถอนตัวออกไดทันที โดยไมเสียสิทธิในเขารับการ
รักษาจากโรงพยาบาลตอไป 
 

 ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามคําอธิบายขางตนแลว ขาพเจา
ยินยอมเขารวมโครงการนี้ 
 
 ...............................................    ............................................. 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตผูเขารวมโครงการวิจัย 
  
 ..............................................    ............................................ 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตพยาน 
 
 .............................................    .......................................... 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตผูวิจัย 
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แบบบันทึกขอมูล 
 

งานวิจัยเรื่อง ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักท่ีไดรับ 
การรักษาทางกายภาพบําบัด 

        HN………………………… 
        AN………………………… 
        หอผูปวย.............เตียง.......... 
 
ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ชื่อ สกุล......................................................................... 
2.  เพศ............................................................................... 
3.  น้ําหนกั...........................................................กิโลกรัม 
4.  สวนสูง........................................................เซนติเมตร 
5.  อายุ...........................................................................ป 
6.  สถานภาพ................................................................... 
7.  ศาสนา........................................................................ 
8.  ระดับการศกึษา.......................................................... 
9.  อาชีพ......................................................................... 
10. โรคประจําตัว........................................................... 
11. การสูบบุหร่ี         (  ) สูบ  (  ) ไมสูบ 
12. การดื่มสุรา   (  ) ดื่ม  (  ) ไมดื่ม 
13. ทานชอบฟงเพลงหรือไม (  ) ชอบ 
    (  ) ไมชอบ 
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ขอมูลการเจ็บปวย 
 
1  สาเหตุที่ทําใหกระดูกหัก.................................................................................................................. 
2  การวิจนจิฉยัโรค.............................................................................................................................. 
3  การผาตัด......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
4  ยาระงับปวดที่ไดรับหลังการผาตัด.................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
5 การรักษาทางกายภาพบําบดั............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
6 ประวัติการเจ็บปวยในอดตีเกี่ยวกับกระดูกหกั................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ขอมูลความเจ็บปวดและสัญาณชีพ 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 1 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 1 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 2 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 2 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 3 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 3 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
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ภาคผนวก  ข 

 
คํานวณความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิและดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

(ทัศนีย,2542) 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา   
( Content Validity Index :  CVI )  = จํานวนขอที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 คนเห็นวาสอดคลองกัน 
                       จํานวนขอทั้งหมด 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิของเพลงที่ใชในการวิจัย ไดคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 2     =     15/18     =  0.83 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 3     =     15/18     =  0.83 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 2 และคนที่ 3     =     16/18     =  0.88 
  
       รวม         2.54 
     จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ       3 
      ดังนั้นความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคน คอื 0.84 
 
 
                                                    ( Content Validity Index :  CVI )  = 0.84  
 
 
 
 
 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 62 

เพลงที่ใชในการวิจัย 
 

ชื่อเพลง      ศิลปน 
1. ยังจําไว     โจ เดอะเพียนสิท 
2. ไมเอาคืน     โจ เดอะเพียนสิท 
3. ทิ้ง      โจ เดอะเพียนสิท  
4. ใจเธอกอดใคร    โจ เดอะเพียนสิท 
5. เก็บไวที่เดิม     โจ เดอะเพียนสิท 
6. ผูหญิงลืมยาก    โจ เดอะเพียนสิท 
7. 18 ฝน     โจ เดอะเพียนสิท 
8. ที่หนึ่งไมไหว    โจ เดอะเพียนสิท 
9. ทุกวินาท ี     โจ เดอะเพียนสิท 
10. แอบมีเธอ     โจ เดอะเพียนสิท 
11. on the beach     โจ เดอะเพียนสิท 
12. he leadeth Me    Tor Saksit  Vejupaporn   
13. รักใน C major    Tor Saksit  Vejupaporn 
14. ไดไหม     Tor Saksit  Vejupaporn 
15. Joy fullness     Tor Saksit  Vejupaporn 
16. สักวันหนึ่ง     Tor Saksit  Vejupaporn 
17. คนไมพิเศษ     Tor Saksit  Vejupaporn 
18. Minuet in G     Tor Saksit  Vejupaporn 
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ภาคผนวก  ค 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิมีรายช่ือดังตอไปนี ้
  
  1. คุณวิมลรัตน  เศรฐศิลป 
  นักกิจกรรมบาํบัด 7  หัวหนางานอาชีวบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  

 โรงพยาบาลลําพูน 
 

  2. คุณพัชริน       ฉายสุขศรี 
 พยาบาลวิชาชพี 7 (จิตเวช) กลุมงานจิตเวช โรงพยาบาลลําพูน 
 
  3. คุณสุภัทรา     ศรีเจริญกุล 
 นักจติวิทยา 6  กลุมงานจิตเวช  โรงพยาบาลลําพูน 
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ประวัติผูเขียน 

 
 ชื่อ        นายนิสันติ์    คํากาศ 
  
 วัน เดือน ป เกิด  23  ธันวาคม 2519 
 
 ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนจกัรคําคณาทร  
    จังหวดัลําพูน ปการศึกษา 2537 
    สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตร พนักงานเวชกรรมฟนฟ ู
    คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2540 
    สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาสุขศึกษา 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ปการศึกษา 2545  
 

ประวัติการทํางาน 2540 - ปจจุบนั รับราชการ ตําแหนง เจาพนักงานเวชกรรมฟนฟู 5      
งานกายภาพบาํบัด   กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  โรงพยาบาลลําพูน 
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