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บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา  

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเดก็
อายุต่ํากวา 5 ป อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ซ่ึงผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคํา
บรรยาย โดยแบงเปน 2 สวน ตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 
1.1 ขอมูลทั่วไปของมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุ 

การศึกษา อาชีพ รายไดโดยรวมของครอบครัว และจํานวนบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ในครอบครัว    
1.2 ขอมูลทั่วไปของบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ วัน เดือน ป เกิด อายุ 

เพศ น้ําหนักแรกเกิด วิธีคลอด น้ําหนักและสวนสูงปจจุบัน ภาวะโภชนาการ การไดรับนมแม การ
ไดรับวัคซีน ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหวัดและปอดบวม และโรคประจําตัวรวมทั้งความพิการ    

1.3 ขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว และสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ประวัติการปวย
ดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจและการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว และที่อยูอาศัยอยูใกลแหลงทีท่าํ
ใหเกิดมลพิษทางอากาศ  

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุ 
ต่ํากวา 5 ป รายดาน ไดแก 

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกเด็ก 
2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง   
2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบ

หายใจ   
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป จํานวนทั้งสิ้น 340 คน 

นําเสนอในตารางที่ 1 ถึง 3 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของมารดา (n=340) 
 
  ขอมูลท่ัวไป   จํานวน   รอยละ 
 
อายุ (ป)      
 < 20          6     1.8  
 20 – 29     148   43.5 
 30 – 39     159   46.8 
 > 39        27     7.9 
Minimum =   17   Maximum =   49 
Mean  =  30.63          S.D. =  6.0 

การศึกษา  
 ประถมศึกษา               109   32.1 
 มัธยมตน    93   27.3 
 มัธยมปลาย / ปวช.   79   23.2 
 อนุปริญญา / ปวส.   24     7.1 
 ปริญญาตรี     34   10.0 
 ปริญญาโท      1     0.3 

อาชีพ 
 รับจาง     139   40.9 
 แมบาน     100     29.4 
 เกษตรกรรม                   50   14.7 
 คาขาย                    31     9.1 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     15     4.4 
 อื่นๆ         5     1.5 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของมารดา (n=340) (ตอ) 
 
  ขอมูลทั่วไป   จํานวน   รอยละ 
 
รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน (บาท) 
 < 5,000      100   29.4 
 5,000 – 10,000     192   56.5 
 > 10,000       48   14.1 
Mean  =   7,623.97      S.D. =  6,439.04  

จํานวนบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป ในครอบครัว (คน) 
 1     300   88.2 
 2       40   11.8 
 
    จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 30-39 ป รอยละ 46.8 
รองลงมามีอายุระหวาง 20-29 ป รอยละ 43.5 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 32.1 รองลงมา มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 27.3 
และ 23.2 ตามลําดับ ในสวนของการประกอบอาชีพพบวาสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 
40.9 รองลงมา คือ อาชีพแมบาน และอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 29.4 และรอยละ 14.7 ตามลําดับ มี
รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน 5,000-10,000 บาท รอยละ 56.5 โดยคาเฉลี่ยของรายไดตอเดือน 
7,623.97 บาท และกลุมตัวอยางสวนใหญมีบุตร จํานวน 1 คน รอยละ 88.2       
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ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป  
 (n=340)  
 
  ขอมูลท่ัวไป   จํานวน   รอยละ 
 
อายุบุตร (ป) 
 < 1       47   13.8 
 1 – 3      169   49.7 
 > 3- 5      124   36.5 
Mean  =  2.1 S.D. = 1.3 
เพศ 
 ชาย     177   52.1 
 หญิง     163   47.9  
น้ําหนักแรกเกิด (กรัม) 
 < 2,500        22     6.5 
 2,500 – 3,000    172   50.6 
 > 3,000      146   42.9 
Mean  =   2,991.78      S.D. =  420.85  
 
วิธีคลอด 
 ปกติ     270   79.4 
 ผาตัดทางหนาทอง     59   17.4 
 คีมคีบ / เครื่องดูด     11     3.2 
ภาวะโภชนาการ 
 น้ําหนักมากเกินเกณฑ     13     3.8 
 น้ําหนักคอนขางมาก     25     7.4 
 น้ําหนักตามเกณฑ   279   82.1 
 น้ําหนักคอนขางนอย     15     4.4 
 น้ําหนักนอยกวาเกณฑ       8     2.3 
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ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป  
 (n=340) (ตอ) 
 
  ขอมูลท่ัวไป   จํานวน   รอยละ 
 
การไดรับนมแม  

ไมไดรับ      12     3.5  
 ไดรับ     328   96.5 
  < 3 เดือน        57        17.4 
  3 – 6 เดือน        267        81.4 
  > 6 เดือน        4        1.2 

การไดรับวัคซีน 
 ครบตามกําหนดอายุ   340   100.0 
ประวัติการเจ็บปวย 
 โรคหวัด 
  ไมเคย      29     8.5 
  เคย    311   91.5 
   1 – 2 ครั้ง / ป      73        23.5 
   3 – 4  ครั้ง / ป      171        54.9 
   5 – 6  ครั้ง / ป      41        13.2 
   > 6 ครั้ง / ป       26        8.4 

โรคปอดบวม 
  ไมเคย    325   95.6 
  เคย      15     4.4 
   1 ครั้ง       12        80.0 
   2 ครั้ง       2        13.3 
   ≥3 ครั้ง       1        6.7   

โรคประจําตัวรวมท้ังความพิการ 
  มี      10     2.9 
  ไมมี    330   97.1 
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   จากตารางที่ 2 ขอมูลทั่วไปของบุตรที่มีอายุต่ํากวา 5 ป พบวาบุตรมีอายุ 1-3 ป มากที่สุด รอย
ละ 49.7 รองลงมาอายุมากกวา 3-5 ป รอยละ 36.5 และอายุนอยกวา 1 ป รอยละ 13.8 และพบวาเพศ
ชาย รอยละ 52.1 และเพศหญิงรอยละ 47.9  
    สําหรับน้ําหนักแรกเกิดของบุตรพบวามีน้ําหนักแรกเกิด 2,500-3,000 กรัม มากที่สุด รอยละ
50.6 รองลงมาน้ําหนักแรกเกิดมากกวา 3,000 กรัม รอยละ 42.9 สวนน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 2,500 
กรัม มีเพียงรอยละ 6.5 วิธีคลอดพบวาสวนใหญคลอดปกติ รอยละ 79.4 รองลงมาคลอดโดยวิธีผาตัด
ทางหนาทอง รอยละ 17.4  ภาวะโภชนาการของบุตร  พบวาบุตรสวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 
82.1 และพบวาการไดรับนมแมอยางเดียว รอยละ 96.5  สวนใหญไดรับนมแม 3-6 เดือน รอยละ 81.4 
นอยกวา 3 เดือน รอยละ 17.4 และพบวาบุตรทุกคนไดรับวัคซีนครบตามกําหนดอายุ สวนประวัติการ
เจ็บปวยดวยโรคหวัดของบุตร พบวาเคยปวยดวยโรคหวัด รอยละ 91.5 ซ่ึงเคยปวย 3-4 ครั้งตอป  มาก
ที่สุด รอยละ 54.9 รองลงมาเคยปวย 1-2 คร้ังตอป รอยละ 23.5 เคยปวย 5-6 ครั้งตอป รอยละ 13.2 และ
เคยปวยมากกวา 6 ครั้งตอป รอยละ 8.4 และไมเคยปวยดวยโรคหวัด รอยละ 12.7 ประวัติการปวยดวย
โรคปอดบวมพบวา รอยละ 4.4 เคยปวยดวยโรคปอดบวม สวนใหญเคยปวย 1 ครั้ง รอยละ 80 เคยปวย 
2 ครั้ง รอยละ 13.3 และเคยปวย 3 ครั้ง รอยละ 6.7 และพบวาบุตรมีโรคประจําตัวรวมทั้งความพิการ 
รอยละ 2.9  
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ตารางที่  3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัว และ   
 สิ่งแวดลอม (n=340) 
 
  ขอมูลท่ัวไป   จํานวน   รอยละ 
 
ประวัติสมาชิกในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจ 
 ไมมี                294   86.5 
 มี     46   13.5 
  หวัด      21        45.7 
  ทอลซิลอักเสบ     19        41.3 
  วัณโรค      4        8.7 
  ถุงลมโปงพอง     2        4.3 

 ความเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูเด็ก 
  ดูแลเด็ก      38        82.6 
  ไมไดดูแลเด็ก       8        17.4 
สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ 
 ไมมี     220   64.7 
 มี     120   35.3 
  สูบนอกบาน        81        67.5 
  สูบในบาน        24        20.0  
  สูบทั้งในและนอกบาน       15        12.5 

ท่ีอยูอาศัยมีแหลง/สถานที่ท่ีทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ อยูใกลๆ 
  ไมมี      313   92.1 
  มี        27     7.9 
   ถนนที่มียวดยานผานตลอด       20        74.1  
   โรงงาน         5        18.5 
   อื่นๆ         2        7.4 
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   ตารางที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวและสิ่งแวดลอม พบวามารดาที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวไมเคยปวยดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจ รอยละ 86.5 และมีประวัติเคยปวยดวยโรคติดเชื้อ
ระบบหายใจ รอยละ 13.5 ซ่ึงสวนใหญปวยดวยโรคหวัด รอยละ 45.7 รองลงมาโรคทอลซิลอักเสบ 
รอยละ 41.3 โรควัณโรค รอยละ 8.7 และโรคถุงลมโปงพอง รอยละ 4.3 ตามลําดับ ซ่ึงสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีประวัติเคยปวยดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจดังกลาวเปนผูที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กมีถึง     
รอยละ 82.6 และพบวามารดาที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี รอยละ 35.3 ซ่ึงสวนใหญเปนบุคคล
ใกลชิดกับเด็ก เชน บิดา ปู ยา ตา ยาย บริเวณที่สูบบุหร่ีสวนใหญเปนบริเวณนอกบาน รอยละ 67.5 
บริเวณในบาน รอยละ 20.0 และสูบบุหร่ีทั้งบริเวณในบานและนอกบาน รอยละ 12.5 และพบวาที่อยู
อาศัยมีแหลงหรือสถานที่ที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศอยูใกลๆ  รอยละ 7.9 ซ่ึงสวนใหญอยูติดกับถนน
ที่มียวดยานผานตลอด รอยละ 74.1 และอยูติดโรงงาน รอยละ 18.5  
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     สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็ก
อายุต่ํากวา 5 ป ผลการศึกษา มีดังนี้ 

     พฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุ ต่ํากวา 5 ป 
ประกอบดวยพฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเด็ก พฤติกรรมการหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง 
และพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ   
 
ตารางที่  4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมในการปองกันการเกิดโรค 
  ปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จําแนกตามรายดาน 
 

ดีมาก ดี ปานกลาง นอย  
พฤติกรรมการปองกันโรค จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

    ดานการสรางความตานทานโรค (n=293)  
 
    ดานการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง (n=340) 
 
    ดานการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวย
ดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ (n=93) 

247 
(84.30) 

234 
(68.82) 

74 
(79.57) 

45 
(15.36) 

100 
(29.41)1

8 
(19.35) 

1 
(0.34) 

6 
(1.77) 

1 
(1.08) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
      จากตารางที่ 4 พฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 

5 ป โดยจัดกลุมคะแนนตามเกณฑการประเมินที่กําหนดไว พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสราง
ความตานทานโรคแก เด็ก  พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเ ส่ียง  และพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ ทั้ง 3 ดาน อยูในระดับดีมาก คือ 
รอยละ 84.30 68.82 และ 79.57 ตามลําดับ และระดับดี รอยละ 15.36 29.41 และ 19.35 ตามลําดับ 
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ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกเด็ก          
  จําแนกตามรายขอ 
 

        พฤติกรรมในการสรางความตานทานโรค       ปฏิบตัิทุกคร้ัง     ปฏิบัติบางครัง้    ไมปฏิบตัิเลย 
                  จํานวน(รอยละ)     จํานวน(รอยละ)    จํานวน(รอยละ) 

1.เล้ียงลูกดวยนมแม อยางนอย 3-6 เดือน (n=332) 271(81.6) 7(2.1)    54(16.3) 
2.ใหลูกรับประทานอาหารเสริมอยางเหมาะ 221(75.4) 70(23.9)   2(0.7) 
   สมตามวัย (n=293) 
3.ใหลูกไดรับประทานอาหารครบ 5 หมู (n=293) 228(77.8) 65(22.2)      0 
4.นําลูกไปรับวัคซีนตามกําหนด (n=340)  340(100)      0       0       
5.นําลูกไปรับการประเมินพัฒนาการเจริญเติบโต 295(86.8) 43(12.6)   2(0.6) 
   อยางสม่ําเสมอตามชวงอายุ (n=340)   
6.มีการออกกําลังกายที่เหมาะสม (n=340)  302(88.8) 38(11.2)      0 
7.ใหลูกดูโทรทัศน เลนเกมส คอมพิวเตอร*            76(25.9)  190(64.9)  27(9.2) 
    (n=293) 
* ขอความเชิงลบ 
 
    จากตารางที่ 5 พฤติกรรมของมารดาในการสรางความตานทานโรคเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในการสรางความตานทานโรคใหกับลูกทุกครั้งในเรื่องของ
การนําลูกไปรับวัคซีนตามกําหนดมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข รอยละ 100 การดูแลสงเสริม
ใหบุตรไดออกกําลังกายอยางเหมาะสมตามวัย รอยละ 88.8 การนําลูกไปรับการประเมินพัฒนาการ
เจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอตามชวงอายุ รอยละ 86.8 การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 3-6 
เดือน รอยละ 81.6 การใหลูกไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู รอยละ 77.8 การใหลูกได
รับประทานอาหารเสริมอยางเหมาะสมตามวัย รอยละ 75.4 สวนในเรื่องของการใหลูกไดดูโทรทัศน 
เลนเกมสคอมพิวเตอร พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางจะอนุญาตเปนบางครั้งมากที่สุด คือรอยละ 64.9 
และ มียังมีกลุมตัวอยาง รอยละ 25.9 ที่ใหลูกดูโทรทัศนและเลนเกมสคอมพิวเตอรทุกครั้ง 
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ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมการหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง  
  จําแนกตามรายขอ (n=340) 
 

      พฤติกรรมในการหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง                 ปฏิบตัิทุกคร้ัง  ปฏิบัตบิางครัง้  ไมปฏบิัติเลย 
                              จํานวน(รอยละ)   จํานวน(รอยละ)  จํานวน(รอยละ) 

1.ใสเสื้อผาหรือหมผาหนาๆเมื่ออากาศเย็น   327(96.2) 13(3.8)                0 
2.อาบน้ําและสระผมดวยน้ําอุนเมื่อเวลาอากาศเย็น  258(75.9) 79(23.2)          3(0.9) 
3.เช็ดตัวและเช็ดผมใหแหงทันทีภายหลังอาบน้ําและ 328(96.5) 10(2.9)            2(0.6.) 
    สระผม  
4.หลีกเลี่ยงไปสถานที่มีคนแออัด    128(37.6) 195(57.4)        17(5.0) 
5.หลีกเลี่ยงการหุงตมดวยเชื้อเพลิงที่ทําใหเกิดควัน  254(74.7) 81(23.8)          5(1.5) 
6.หลีกเลี่ยงควันบุหร่ี ควันไฟ     262(77.1) 66(19.4)          12(3.5) 
7.หลีกเลี่ยงการคลุกคลีหรือใกลชิดผูปวยโรคติดเชื้อ  141(41.5) 186(54.7)        13(3.8) 
   ระบบหายใจ 
8.ไมไอหรือจามตรงหนาลูก และใชผาปดปาก   237(69.7)  90(26.5)         13(3.8) 
   จมูก ทุกครั้ง 
9.ลางมือใหสะอาดดวยสบูบอยขึ้น เมื่อปวยเปน  197(57.9) 136(40.0)        7(2.1) 
  โรคติดเชื้อระบบหายใจ 
10.ดูแลรางกายใหสะอาดอยูเสมอ    258(75.9) 73(21.5)          9(2.6) 
11.ลางมือใหสะอาดดวยสบูกอนที่จะสัมผัสลูก  199(58.5) 135(39.7)        6(1.8) 
     หรือปอนอาหาร 
12.ตรวจสุขภาพประจําปๆละ 1 คร้ัง   39(11.5) 144(42.4)      157(46.2) 
13.ทําความสะอาดและจัดสิ่งของเครื่องใชทั้ง  232(68.2) 108(31.8)          0 
     ภายในและบริเวณรอบบานเปนประจําทุกวัน 
14.ทําความสะอาดที่นอนโดยนํามาซักหรือ      228(67.1) 111(32.6)        1(0.3) 
      ตากแดดเปนประจํา 
15.เปดประตู หนาตาง อาคารบานเรือนเปนประจํา  294(86.5) 46(13.5)            0 
16.กําจัดขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ ตามหลักสุขาภิบาล  276(81.2) 64(18.8)            0 
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     จากตารางที่ 6 พบวาพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงของกลุมตัวอยาง สวนใหญที่ปฏิบัติ
ทุกครั้งในเรื่องของการเช็ดตัวและเช็ดผมลูกใหแหงทันที ภายหลังอาบน้ําและ สระผม รอยละ 96.5 
การใสเสื้อผาหรือหมผาหนาๆใหลูกเมื่ออากาศเย็นหรืออากาศเปลี่ยนแปลง เพื่อใหรางกายเกิดความ
อบอุน รอยละ 96.2 การเปดประตู หนาตาง อาคารบานเรือนเปนประจําทุกวัน รอยละ 86.5 และการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆตามหลักสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม รอยละ 81.2  แตอยางไรก็ตามยัง
พบวามีกลุมตัวอยางบางสวนที่ยังปฏิบัติไมสม่ําเสมอในเรื่องของการหลีกเล่ียงการพาลูกไปที่มีคน
แออัด รอยละ 57.4 การหลีกเลี่ยงไมใหลูกเขาไปคลุกคลีหรืออยูใกลชิดเมื่อมีผูปวยดวยโรคติดเชื้อ
ระบบหายใจในครอบครัว รอยละ 54.7 และยังมีกลุมตัวอยางถึง รอยละ 46.2 ไมไดรับการตรวจ      
สุขภาพประจําปเลย    
 

ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจาก 
  การปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ จําแนกตามรายขอ 
 

                  พฤติกรรมในการปองกัน              ปฏิบตัิทุกคร้ัง    ปฏิบัติบางครัง้    ไมปฏิบตัิเลย 
                  จํานวน(รอยละ)     จํานวน(รอยละ)    จํานวน(รอยละ) 

1.เมื่อลูกเปนหวัดไดสังเกตอาการมีไข ถามีไขสูง    302(97.1)    6(1.9)     3(1.0) 
   เกิน 3 วัน ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่  
   สาธารณสุข (n=311) 
2.เมื่อลูกเปนหวัดไดสังเกตอาการหายใจถาหายใจ    268(86.2)    27(8.7)    16(5.1) 
   เร็วกวาเกณฑที่กําหนด ไดพาลูกไปพบแพทยหรือ 
   เจาหนาที่สาธารณสุข (n=311) 
3.เมื่อลูกเปนหวัดสังเกตอาการหายใจ ถาหายใจ    294(94.6)    15(4.8)    2(0.6) 
   เสียงดัง หายใจลําบาก ชายโครงบุม ไดพาลูกไป  
   พบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข (n=311) 
4.เมื่อลูกเปนหวัดสังเกตอาการอยางใกลชิด ถาซึม     296(95.2)    13(4.2)    2(0.6) 
   ไมยอมดูดนม หรือน้ํา ไมรับประทานอาหาร  
   ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
   (n=311) 
5.เมื่อลูกเปนไข ไดเช็ดตัวลดไขดวยน้ําอุน หรือ    283(91.0)    26(8.4)    2(0.6) 
   น้ําธรรมดา (n=311) 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจาก 
 การปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ จําแนกตามรายขอ (ตอ) 
 

                  พฤติกรรมในการปองกัน              ปฏิบตัิทุกคร้ัง     ปฏิบัติบางครัง้   ไมปฏิบตัิเลย 
                  จํานวน(รอยละ)      จํานวน(รอยละ)   จํานวน(รอยละ) 
6.เมื่อลูกเปนไข เช็ดตัวแลวไขไมลดไดให     279(89.7)    28(9.0)    4(1.3) 
   รับประทานยาลดไขพาราเซตามอลหางกัน 
   อยางนอย 4 ช่ัวโมง (n=311) 
7.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดใหลูกกิน    270(86.8)    39(12.6)    2(0.6) 
   อาหารหรือนมไดตามปกติ (n=311) 
8.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดดูแลอยาง    292(93.9)    17(5.5)      2(0.6) 
   ใกลชิดเพื่อสังเกตอาการผิดปกติ (n=311) 
9.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดใหดื่มน้ําอุน    269(86.5)    40(12.9)    2(0.6) 
   หรือน้ําธรรมดามากๆ จะไมใหดื่มน้ําเย็น (n=311)     
10.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดใหลูกนอน    157(50.5)    106(34.1)    48(15.4) 
    แยกจากผูอ่ืน (n=311) 
11.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดแยกของใช    195(62.7)    88(28.3)     28(9.0) 
    จากผูอ่ืน (n=311) 
12.เมื่อลูกมีไข หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดใหกินยาตาม    286(91.9)    22(7.1)     3(1.0) 
     เวลาที่กําหนด (n=311) 
13.เมื่อลูกมีน้ํามูก ไดใชผาพับมุมเปนแทงปลาย    115(37.0)    132(42.4)     64(20.6) 
     แหลมสอดเขาไปซับน้ํามูกในรูจมูก หรือดูดออก 
    โดยใชลูกสูบยาง (n=311) 
14.เมื่อลูกมีน้ํามูกแหงกรังอุดจมูก ไดใชผาพัน    109(35.1)    155(49.8)     47(15.1) 
     ใหแหลมชุบน้ําตมสุกสอดเขารูจมูกเพื่อใหน้ํามูก 
     ออนตัวแลวจึงซับออก (n=311) 
15.เมื่อลูกมีน้ํามูก ไดซ้ือยาลดน้ํามูกใหลูกกิน*(n=311) 26(8.4)    113(36.3)     172(55.3) 
16.เมื่อลูกไอ ปลอยไวเฉยๆใหอาการไอหายไปเอง*    32(10.3)    69(22.2)     210(67.5) 
     (n=311) 
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ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจาก 
  การปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ จําแนกตามรายขอ (ตอ) 
 

                  พฤติกรรมในการปองกัน              ปฏิบตัิทุกคร้ัง     ปฏิบัติบางครัง้   ไมปฏิบตัิเลย 
                  จํานวน(รอยละ)     จํานวน(รอยละ)    จํานวน(รอยละ) 
17.เมื่อลูกไอ ไดใชน้ําผ้ึงผสมมะนาวปายล้ินหรือใช    44(14.1)    134(43.1)     133(42.8) 
     น้ําผ้ึงผสมมะนาวชงกับน้ําอุนปอนเด็กบอยๆ 
     (n=311) 
18.เมื่อลูกไอ ไดใหลูกดื่มน้ํามากๆโดยเฉพาะน้ําอุน    225(72.3)    81(26.1)     5(1.6) 
     (n=311) 
19.เมื่อลูกไอ ไดซ้ือยาแกไอใหลูกรับประทานเอง*    44(14.1)    105(33.8)     162(52.1) 
     (n=311) 
20.เมื่อลูกไอ ไดสังเกตไอมีเสมหะหรือไม (n=311)    249(80.1)    59(18.9)     3(1.0) 
21.เมื่อลูกไอ ไดสังเกตไอบอยขึ้นหรือไม (n=311)    264(84.9)    45(14.5)     2(0.6) 
22.เมื่อลูกเจ็บคอ ไดใหลูกดื่มน้ําบอยๆ (n=311)    242(77.8)    64(20.6)     5(1.6) 
23.เมื่อลูกเจ็บคอ ไดพาลูกไปพบแพทย หรือ    295(94.8)    13(4.2)     3(1.0) 
   เจาหนาที่สาธารณสุข (n=311) 
24.เมื่อลูกอาเจียน ไดรีบตะแคงหนาลูกไปดานใด    172(59.9)    70(24.4)     45(15.7) 
    ดานหนึ่ง (n=287) 
25.เมื่อลูกอาเจียน ไดหยุดนมหรืออาหารไวกอน     220(76.7)    59(20.5)    8(2.8) 
   แลวทําความสะอาดปาก และจมูก เมื่ออาการ 
   ดีขึ้นจึงใหนมหรืออาหารตอ (n=287) 
26.เมื่ออาการอาเจียนไมดีขึ้น หรือมีอาการผิดปกติ    270(94.1)    15(5.2)     2(0.7) 
   ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
    (n=287) 
27.เมื่อลูกเปนหูชั้นกลางอักเสบ ไดพาลูกไปพบ    86(92.5)    5(5.4)      2(2.1) 
     แพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข (n=93) 
28.เมื่อลูกเปนหูชั้นกลางอักเสบ มีน้ํา หรือหนอง    76(81.7)    12(12.9)     5(5.4) 
    ไหลออกจากรูหู ทําความสะอาดหูโดยเช็ดรูหู 
    ใหแหง (n=93) 
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ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจาก 
   การปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ จําแนกตามรายขอ (ตอ) 
 

                  พฤติกรรมในการปองกัน               ปฏิบัติทุกคร้ัง      ปฏิบัติบางครั้ง     ไมปฏิบัติเลย 
                  จํานวน(รอยละ)     จํานวน(รอยละ)    จํานวน(รอยละ) 
29.เมื่อลูกเปนหูช้ันกลางอักเสบ ไดระมัดระวัง    78(83.9)    13(14.0)     2(2.1) 
   ไมใหลูกใสส่ิงแปลกปลอมเขาไปในรูหู ระวัง  
   ไมใหน้ําเขาหู (n=93) 
* ขอความเชิงลบ 
 
   จากตารางที่ 7 พบวาพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อ
เฉียบพลันระบบหายใจของกลุมตัวอยางสวนใหญที่ปฏิบัติทุกครั้งในเรื่อง เมื่อลูกเปนหวัดไดสังเกต
อาการมีไข ถามีไขสูงเกิน 3 วัน ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 97.1 เมื่อลูก
เปนหวัดไดสังเกตอาการอยางใกลชิด ถาซึมไมยอมดูดนม หรือน้ํา ไมรับประทานอาหาร ไดพาลูกไป
พบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 95.2 เมื่อลูกเจ็บคอพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุข เพื่อรับการรักษาที่ถูกตอง รอยละ 94.8 เมื่อลูกเปนหวัด สังเกตอาการหายใจ ถาหายใจ
เสียงดัง หายใจลําบาก ชายโครงบุม ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 94.6 เมื่อ
อาการอาเจียนของไมดีขึ้น หรือมีอาการผิดปกติ ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอย
ละ 94.1 เมื่อลูกมีไข ไอ หรือมีน้ํามูก ไดดูแลอยางใกลชิดเพื่อสังเกตอาการผิดปกติ รอยละ 93.9 เมื่อลูก
เปนหูช้ันกลางอักเสบ ไดพาลูกไปพบแพทยหรือเจาหนาที่ สาธารณสุข รอยละ 92.5 เมื่อลูกเปนไข 
หรือไอ หรือมีน้ํามูก ไดดูแลใหกินยาตามเวลาที่ กําหนดจะใหลูกหายไดเร็ว รอยละ 91.9 และเมื่อลูก
เปนไขไดเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา รอยละ 91.0 แตอยางไรก็ตามยังพบวามีกลุมตัวอยาง
บางสวนที่ยังปฏิบัติไมสม่ําเสมอในเรื่องเมื่อลูกมีน้ํามูกแหงกรังอุดจมูก ไดใชผาพันใหแหลมชุบน้ําตม
สุกสอดเขารูจมูกเพื่อใหน้ํามูกออนตัวแลวจึงซับออก รอยละ 49.8 และพบวามีกลุมตัวอยางสวนใหญที่
ไมปฏิบัติเลยในเรื่องเมื่อลูกไอไดปลอยไวเฉยๆ ใหอาการไอหายไปเอง รอยละ 67.5 เมื่อลูกมนี้ํามูก ได
ซ้ือยาลดน้ํามูกใหลูกกิน รอยละ 55.3 และเมื่อลูกไอ ไดซ้ือยาแกไอใหลูกกินเอง รอยละ 52.1  
 

 


